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જે ભાઈએ તથા ખેનેના ઉપયોગમાં આ 
પુસ્તક આવે તે ભાઈ ઓ તથા ખેનોને મારૂં આ. 
પુસ્તક અપણુ કરવાતી રજ લઉં છું, અને એવી 
આશા ર્‌ાખું છું કે તેઓ પરીક્ષા પાસ થવાતી 
ઇચ્છાથી જ વાંચે એટલુંજ રાહે, પણુ તેમાં જે 
આપ્યું છે તે પચાવી તેમાં જે ઉપયોગી હેય તે 
અમલમાં મૂઝ] પોતે સુખી થાય અને જનસમાજને 
સુખી ડરે, 
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સાચે આપેલી ૨ ગીન આર્ફાતે સાટે 
જુઓ પાનુ ૧૨૪-૧૨૫. 
આફતિની સમજુતી 


૧, ચફૂત અથવા ક્લેન્ન'નો ડાબો ભાગ કાપેલેો દેખાડયો છે. 

૨, ડાબી યાકૃતિ ધમની. | 

કઝ. જમણી ચાકૂતિ ધમની. 

૪. ચાકૃત સ્રાત. 

પ. પિત્તાશય. 

૬, _પેત્તનલિકા. 

5, ગૃહણીની ધમનીઓ. 

૮. ગૃહૃી, 

૯-૧૬૨૧. સોટા આંતરડાની ધમનીઓ (લાલ છે તે ) અને ગીરાઆ 
(લીલા રગની ). 

૨૧૦. મોટા આંતરડાનો નમ'ગી તરફનો વળાંક અથવા યાકૃત કેણ્‌. 

૧૨. બાસ્ત પ્રદેશની ધમનીઓ અને ગીરાએ।. 

૧૩. નાના આંતરડાનો છેડો. 

૧૪. આત્ર પુચ્છ. 

૧૫. ગુદનલિકા તરફ જતો સોટા આંતરડાનો ભાગ, કુડાલકા. 

૧૬. ડુટટર ગહાના અવયવોાની આસપાસ આવેલી કળાની કોથળીનો ભાગ 
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૧૭. અત્ત નળી. 

૧૮. જડઠૅરની ધમનીઓ. 

૧૯. 1પ્લહા. 

૨૦. મસાસગાળ અથવા અગ્ન્યાશય. 

૨૬. પ્કૈહિઃ ધમની. 

૨ર. મોટા આંતરડાનો નીચે તરફ જતે વળાડનો કાપેલેો ભાગ. 

ક*૩. ગૃહણીનો છેલ્લો છેડા અને મોય આંતરડાની શરવાત આગળનો ભાગ. 

૨૪. ડાબો મૃત્રપડ, «ક. 

૨૫, મૃત્રનળો. 

૨૬, જમણી ખાજુનું મે।ટું આંતરડું. 
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મુંબઈ યુનિવમિટીએ મેટ્રિકની પરીક્ષાના અભ્યાસક્રમમાં ઇન્દ્રિય- 
પવિનાન-કિ ઝિએ।લજ--અને આરેગ્યવિજ્ઞાન-હાઈજનને સ્થાન આપ્યું 
છે અને તેની સાથે તેના પ્રશ્નોના જવાબ માતૃભાષામાં આપવાની 
છૂટ આપી છે, જેથી આ પુસ્તક લખવાની હેમત કરી છે. મારા 
અનેક શિક્ષકભાઈ ઓનું એમ પણુ કહેવું થયેલું જે પ્રા્થામેક શળ।।- 
ઓનાં અતે માપ્યમિક શાળાઓનાં નીચેનાં ધોરણ સાર્‌ લખાયેલી 
મારી આરે્‌ગ્યશિક્ષણ નામની ચોપડી મેટ્રેકના અભ્યાસીને આ 
વિષયમાં આપેલી બાબતો સમજવામાં સરળ થર પડે છે, તે તે 
પુસ્તકને જરાક મોડું કરવામાં આવે અને તેમાં જરાક વધારે ન્નેધતી 
સમળનુતી વગેરે ઉમેરવામાં આવે તો તે બહ ઉપયોગી થઈ પડશે 
આવી પ્રેરણાથી દોરાઈ મેં આ પુસ્તક વાંચનારી આલમની સેવામાં 
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પ્રકરણુ ૬લુ 
બજ્તાવના 


(૧ ) શરીરશાસ્ર ( 5300810109 ), ઇન્દ્રિયવિસ્ઞાન 
( 811031010૪) ) અને આકફ્રેગ્યવિજ્ઞાન ( ણ) 10100 ), 


એક નાનુંસરખું ઘડિયાળ ન્નેતાં તેના કાંટા કેવી રીતે ફરે 
છે તે જણુવાની ₹ચ્છા આપણને થાય છે અને તેતાં ચક્રો વગેરે 
એકખીન્ન સાથે કેવી રીતે સંકળાએલાં છે તે ન્નેવાનું અને તપાસ- 
વાનું મન પણુ થાય છે. તેજ પ્રમાણે ન્ઝ્તાસુ માણસે। પશ્રિરે 
ખતાવેલા આ શરીરરપી સંચાના જાદા જુદા અવયવોની .રચના 
કેવી હશે અને તે એકખીક્નની મદદથી ડવી રીતે પોતપોતાનું કામ 
કરી રલા છે ક તેમની ચેપ્ટાઆ (]100૦11101118) ડેવી રીતે થાય 
છે તે નણવા ૬ચછા રામે છે. 


દ!ન્દ્રયાવિઝાનમાં જે જે ભાગોનું શરીર બનેલું છે તે તે ભાગોની 
રચના અને તેમનાં કામોની વાત આવે, એટલે તે ભાગમાં (૧) ત્વચા 
એટલે ચામડી (2) કલાએ (૩) માંસપેશીએ (૪) ધમનીએ। (પ) 
રસાયનીએ (૬) ગાનત તુઓ વગેરેનું વણ ન અતે તેના કાયની વાત 
અને તે ઉપરાંત શરીરની અંદર થતી શ્રસન, પચન, રસધરાભસરણ 
એટલે લોહીનું કરવું, વગેરે ક્રિયાઓનું વણુન પણ આવે, એટલે આ 
ભાગમાં જાદા જાદા અવયવોની રચના અને કતવ્યની વાત આવે. 


આરેગ્યવિઝાનમાં ડેવી રીતે તે ભાગાેતી સંભાળ રાખીને 
શરીરને દુરસ્ત રાખી શકાય તેની વાત આવે. આ ભાગમાં ને 
હવા, પાણી, ખારાક વગેરે આપણુ લઇ એ, જે કપડાં વગેરે આપણે 
પહેરીએ, જે સ્થળે આપણે રહીએ તે બધાની વાત આવે. તે ઉપરાંત 
કામ, કસરત, સ્વચ્છતા વગેરેની શરીર ઉપર થતી અમરની વાત 
પણુ થે. 
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આફાતિ ૨ 
રનુૃપ્યનું શરીર 


૧ ડપાળ, ૨ લમણે્‌ા, ૩ કાન, ૪ ગાલ, પ જડખુ, ૬ ડોક, ૭ આંખ 
નૅ નાક, ૮ હડપચી, ૯ શ્વાસનળી, ૬૦ ખભો, ૬1૧ છાતી, ૬૨ સ્તન, ૧3૩ 
ખગલ, ૧૪ ભુત્ત, ૧ કોણી, ૧૫ કોણી પછીનો હાથ, ૧૬ કાંડું, ૧૭ પેલું 
૧૮ ધગડા, ૧૯ ખસ્તિપ્રદેરા, ૨૦-૨૨ આંતરડાંની જગા, ૨૬ પેટ, ૨૩ ડુંટી, 
૪ આખો પગ, ૨૫ પગની પડ, ૨૬ આંગળાં, ૨૭ પાટલી, ૨૮ 
૯ ઢોચણુ, ૭૦-૩૧ નતંધ. 


7૬ ,૬ 


ડુ 


(૨) આરેગ્યવિજ્ઞાનના બે ભાગ પાડીશું: એક ભાગમાં 
'વ્યક્તગત આરેગ્ય (1720130138 1910100) અને ખી“ ભાગમાં 
સામાજિક આરેગ્ય (02૫0110 11310410 01' ઉદ્ર310થ11013) ની 
વાત કરીશું. દરેક વ્યક્ત એટલે મોખુસની રહેણી, ડહેણી, ટેવે। 
વગેરેની અસર તેતી તદુરસ્તી ૫ર કેવી થાય છે તેની વાત વ્યાંક્તગત 
આરેગ્યમાં આવે; પણુ ધરેની બાંધણી, રસ્તાએની રચના અને 
સાફસુકી, મેલા પાણીની નીકો કે ગટરે।, “નજર વગેરેનો કચરે। લઇ 
જને તે સ્થળા સાફ કરવાની વ્યવસ્થા, વાપરવા તથા પીવાના 
પાણીને સ્વચ્છ રાખવાની વ્યવસ્થા, ચપી રોગો અને તેની તપાસ 
વગેરે બાબતો સમાજિક આરોગ્યમાં આવી શકૅ. બીજ બાબતમાં 
કોઇપણ માણુસ બધું કરી શક્તો નથી ષણ તે કામ સમાનનું છે, 
એગલ ગામડાં હેય ત્યાં સામ્ય પંચાયત કે સેનિટારે કમિગી, ને સોટાં 
ગામો કે શહેરો હેય ત્યાં મ્યુંનાસપાલિટએ। દારા એ ડામ ઘપ શાકે. 


(૩) શરીરના ભાગે।* માણસના શરીરના મુખ્ય ત્રણુ ભાગા 
ઝરી શકાયઃ (૧) માછું (૨) ધડ (11111૬ ) (૩) હાથપગ 
(1511103). માથામાં માં અને ખોપરી આવ્યાં. “ોપરીની અંદર 
પોાલાણુ છે જેને શિરેાગુહા કહે છે. આ શિરેમુટાની *ગંદર નાનું 
અને મોટું મગજ આવેલાં છે. માધુ ધડ સાથે ગર્દનથી ન્નેડાએલું 
છેં. ધડમાં એક આગળ અવે એકડ પાછળ એમ ખે ધોલાણે છે. 
આગલા પોલાખુતી વચ્ચ એક ઉરેદર પટલ ( 1ઝ8][૩11૧,011 ) 
ના1!મનોા પડદો હવાથી તેના ખે ભાગ પડ્યા છે. ઉપલા ભાગને 
ઉરેગુથા કે છાતી (11101*.%) અને નીચના ભાગને ઉટરગુહા 
%& વબ ૦8૫૪110) કહે છે. ઉરેોગુહામાં ખે ફેક્સાં, હેદય, 
શુદ્ધ અતે અશુહ્દ લોહીના મેટા! નળે, અન્નનળી અને શ્વામનળી વગેરે 
જી. તેની નીચેનો પડદો એટલે ઉરેદર પટલ સ્નાયુમય છે અને તેનો 
આકાર ધુમટ જેવો છે. એ પડદાની નીચેનું પોલાણુ જેને ઉદરગુહા 
કહી તેમાં હોજરી અને આંતરડાં છે. તેમાં જમણી બાજુએ 
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આદડુતિ ૨ ર 
૧ નાસાગહા, ૨ મુખગુહા, ડ ઉરગૃહા, ૪ ઉરોદર પટ્લ, પ-૬-૭ 
ઉદરગૃહા, પ હોજરીનું સ્થળ, ૬ આંતરડાનું સ્થળ, ૭ શ્રોણીગૃહા અથવા 
ખસ્તિગુહા, ૮ કરોડના મણુકા, ૯ ડર્‌ાડગુહા, ૧૦ શિરોાગુહા. 


પૃ 


થમૃત (1.1₹01') અને પિત્તાશય (ઉદ છદ્ઉવર1') છે અને ડાબી 
આજાીએ પ્લીહા કે બરોળ (3;0100133) છે. મૂ્ત્ાપિંડ (1૬િંતૅ1૦), 
મૂત્રાશય અથવા બાગ્ત (8્વવવૈર।'), અને માંસગોળ અથવા અઝ્ન્યાશય 
-(1280101*083) પણુ તેજ ભાગમાં છે. સ્રીએ માં તેજ ભાગમાં અને 
અસ્તિની પાછળ ગર્ભાશય (0610૦1૫૩) છે. ધડના પાછલા ભાગમાં 
પણ પોલાણુ છેં, જેને કરોડની ગુણ (૪0158 ૦૯81111) કહે છે 
અને તેમાં કરેોડરનઈ4 (3૪1161 ૦૦1૧) છે. આ ધડના ઉપરના 
ભાગમાં દરેક બાજીએ એકૅક એમ ખે-છાથ ન્નેડાએલા છે અને નીચેના 
ભાગોમાં ખે પગે! છે, 


(૪) શરીરના અવયવો અને ત'ત્રો (3381013108)* 
શરીરના અવયવેની રચના એવી છે કે ઘણા અવયવો એડખીન્નની 
મદદ લઇને પોતાનું કામ બરાબર કરી શકે છે. દાખલા તરીકે 
પાચનક્રિયાનું કામ બસબરે કરવું હેય તો દાંત, જીભ, લાળપિડે।, 
માંસમે!ળ ક અગ્ન્યાશય, યકૃત વગેરે બધાને પોતપોતાનું વિશિષ્ટ કે 
"પાસ ડામ (10110011010) ડરતું પડે છે. જે જે ભાગો આવા એક 
કાર્યમાં પોતાનો ફાળો આપ તે બધા ભાગો મળીને તે કાયનું એક 
તત્ર કે યત્ન થાય. આવાં જુદાં જુદાં તે પોતપોતાનું ડાય બરાબર 
ઝરીન શરીરને દુરસ્ત રાખવા પ્રયત્ન કરે છે. શરીરમાં આ પ્રમાણે 
કામની વહેચણી કરેલી છે. 

(૫) શરીસ્ના જીદા જીદ્ા ત'ત્રાો (5338101008). શરીર- 
રપી સ'ચાને તીચૅ પ્રમાણ કાયા કરવાનાં છેઃ-(૧) હલનચલનની 
ક્રિયા, (ર) ચતનક્રિયા, (2) પાચનક્રિયા ને શોપણુક્રિયા, (૪) પોષણુ- 
ક્રિયા કે સધિરાભિસરણુક્રિયા, (પ) શ્વાસોચ્છૂ।સની ક્રિયા, (૬) ઉત્સગની 
કયા એટલે મળ કાઢી નાખવાની ક્રિયા અને (૭) ઉત્પત્તિક્રિયા. 
આ પુસ્તકમાં પહેલી છ કિયાએની લ'બાણુથી વાત કરીશું અને 
તે માટે જીદાં જુદાં ત'ત્રો શરીરમાં છે તેમનાં નામ ને કામ શાં 
૬9 


શળ. 


ત ન્નેઈ ચું. 


ર 


(૧) અસ્થિત'ત્ર (1530119 8351010) અથવા હાડપિજર; 
ઘણાં નાતાંમોટાં હાડકાઓ, કોમળાસ્થિઓ (0દ્વા'0116€8) વગેરે 
મળીને જે હાડકાંના માળા થાય તેને હાર્ડાપિજર કહે છે. પાસેપાસેનાં 
હાડકાં એડબીન્ન સાથે અસ્થિબિધનોથી ( [1૪813001118 ) નેડા- 





આડફુતિ ૩ 
હાડપ%ર 
૧ સાથુ', ૨ ખભા, ૩ ઉપલો હાથ, ૪ કણી, પ આંગળી, ૬ થાપાને! 


સાંધો, ૭ નત'ધનું હાડફ', ૮ ધુ'ટઃગૂ, ૯ નળે।, ૨૦ બુ'ટી, ૧1 પાટલી, ૬૨ કરોડ 


ઝે 


એલાં છે. આ પ્રમાણે હોવાથી જીદા ,જીદા ભાગોની હલનચલનની 
ક્રિયા બરાબર થઇ શકે, દરેક બાગ અનુકૂળ રીતે વળી શકે અને 
હાડકાંઓએ પોતાને યોગ્ય સ્થળે રડી શકે. 

(૨) સ્નાયુ તૈત્ર (110800181' 30810130). સ્નાયુઓ અથવા 


માંસપેશીઓ. સ્તાયુઓ એ માંસના લોચા છે, અને તે જુદાં જીદાં 
છાડકાંએતી પાયે તેમજ ૩૦ પગ્ચ્છિદમાં જણાવેલી ગુથાએઓમા 


મ... 
પમા. ક" દે ન 
રાં આરે. 
કા ૦. ન 
વી આ ન શન ન 
ન ન" તાઇ 
કનક _... શ 


| પુ 


| 
| 





આફાતે ૪ 


માસ્ષેશીએઓ કે સ્નાયુબેશીએ 

આવેલાં છે. મોં, હાથ, પગ વગેરેના સ્નાયુએ ઇચ્છાશક્તિને તાખે થઈ ને 
કામ કરે છે એટલે તે પરત'ત્ર (₹૦પ11681')) છે એમ કહેવાય. 
હૈદય, હોજરી વગેરે સ્નાયુઓ ઇચ્છાશક્તેિને વશ નથી પણ તે 
પોતાનું કાર્ય પોતાની મેને કરી શકે છે તેથી તેમને સ્વતત્ર (11- 
₹ઇળોંપા1ઇ૧1'0) સ્નાયુએ ડકળેવાય. આ સ્નાયુઓને લીધે હાડકાંના 
ખનતેલા હાર્ડાપેજરતી ખાંચખ્‌'ચ ભરાઈ જય અને શરીર ઘારીલું 
દેખાય. કેટલાક સ્નાયુએ શરીરને એક જગાએથી ખીજ «ગાએ 
જવામાં મદદ કરે છે. 

(૩) પચનત'ત્ર (ઝિ૪€3113૦0 ૬૩૩31010). પાચનક્રિયાના 
' અવયવે। એક લાંબી નળી?પે ગોઠવાઈ ગયા છે. તેને ઉપલે છેડે 
માં છે, તે ત'ત્રમાં દાંત, જભ, ગળું, અન્નનલિકા (1006311200), 


ફર 


ત્‌ 


ઉ।૪રી, આંતરડાં વગેરે છે. તેમાં લાળપિડોમાંથી (3&1021"7 
[&1વૈંડ) લાળ (8&ા1૪%), પિત્તાશયમાંથી પિત્ત (310), અગ્યાશય 


તે 


“જ 


તૈ 


દાજ 

કન દ્ધ 
ી, 

ગે 





આફતિ પ 
% માંસગોાળમાંથી માંસગોાળરસ કૈ આગ્નેય રસ (7281101'૦810- 
0100) અને ખીજ ગ્રરથથીઓમાંથી જડૅરરસ (ઉદ511'10 ૫100), 
આંત્રરસ (1101008111 ૫10૦) વગેરે ઝરે છે. આ બધાની 
અસરથી અગળાઉ ખોરાક ગળાઉ થઇ નય છે, એટલે તેમાંથી 
' હઉપ્ષોગી તરતવેો શેપાઇ લોહીમાં જય છે અતે બાકીનો કચરો 


મળરૂપે બહાર નીકળે છે. 

(૪) જસધિરાભિસરણ તત્ર (પં0૯૦પ&0179 31810111). 
પચનતત'ત્રમાં પચીને ગળાઉ સ્થિતિમાં આવેલા ખોરાકનાં પાષણુ- 
તત્ત્વો લેહામાં મળી જય છે, અને તેમને તે લહી યોગ્ય સ્થળે 





આફાતે ૬ 
૧ હદય, ૨ ધમની, ૩ ફેફસું, ૪ રગ, પ ચકૃત, ૬ મૂત્રાપડ, 
છ હોજરી ને બરોળ, ૮ આંતરડાં, 


૧૦ 


હા હા જુ 


પહોંચાડે છે. આમાં મુખ્ય કામ હેદય કરે છે. તેના ડાબા 
ભાગમાંથી શહ લોહી શરીરના જુદા “વદા ભાગમાં નાનીમોટી. 
ધમનીઓ (4160108) અને કેશવપેતીએ। (0૩118103) . 
મારફતે જય છે, અને ત્યાં ૪ દરેક ભાગને ન્નેઇતું પોષણ આપે 
છે. વળી જાદી જુદી ક્રિયાઓ માણસો કરે ત્યારે તેમના જુદા જુદા 
ભાગો ઓછાવત્તા ધસાય છે અતે તે ધસારાથી ઘતા કચરાને લેહ 
ત્રહણુ કરી જુદી જાદી રીતે તે કચરાતે કાઢી નાખનારા અવયવે 
મારફતે તે કચરો દૂર કરે છે. અશુદ્ધ લોહી ?ેકસાંમાં જઈ શ થાય 
છે અને પાછું તે હૃદયમાં જ બણાર ફરવા જય છે. આ આખ કામ 
સધિરાભિસરેણૂતત્રનું છે. 

(૫) શ્વસનત'ત્ર (100311'8601'9 8137860111 ) માં નાક, 





કં 


હે આ ભરે: ૧. ૬૧ જ 


ને 
જ ન કિક 


111 


હડ 





નક 


આફૂતિં ૭ 
૧ હરડીઓ, ૨ શ્ાસનળી, ક તેની શાખાઓ, ૪ ફેફસાં અને તેમાની 
પેટા રાખાઓ. ર છ 


૨૧ 


નાસિકામાગ , ગળુ (1181*11%), સ્વરય'ત્ર કે સ્વરપેટી (1.281*1711%), 
શ્રાસતળી (પલે ૪1][00), તેતી શાખાએ અને પેટા શાખાઓ 
(30130131) અને ડ્રેક્સાં છે. આ બધા અવયવે।ની મદદથી બહાર- 
ની હવા ફેફસાંમાં જાય છે. જ્યારે છાતી ફૂલે છે ત્યારે બહારની શૃદ્ધ 
છવા ડ્રેકસાંમાં જનય અતે છાતી સંકોચાય ત્યારે અંદરથી અશુદ્ધ હવા 
બહાર આવે, શુ છવામાંતો પ્રાણુવાયુ લેવા અશુદ્દ લોહો ફેક્સામાં 
જાય છે. ત્યાં તે પ્રાણુવાયુ લઈ શુહ્દ થાય છે. પછી ઉચ્છ્ાસમાં 
બણાર્‌ આવતી કાં હવામાં કાખૌનિક એસડ ગ્યાસ, વરાળ વગેરે 
હેય છે. 

(૬) ઉત્સગત'ત્ર (£%01*0601' 81310100). શરીરમાં 
થતો ડચરો જે જે માગે થઇને શરીરની બહારે નીકળે તે બધા માગો 
મળી ઉત્સર્ગત'ત્ર થાય. આમાં ફેક્સાં, ચામડી, મૃત્રપિંડ્‌, બસ્તિ. 
મળદ્ાારે વગેરે છે. 

(9) જ્ઞાનતત્ર (કેલા ₹૦15 8330111): ખોપરીમાં રહેલું 
મગન, ડરોડની બખોલમાં રહેલું ડરૈડરન્ઝ અને ગાતત'તુઓ 
મળી આ તત્ર થાય. તે તત્ર બીજ બધાં તત્રો ઉપરે સત્તા ચલાવે 
છે, એટલે એ શરીરને! રાજા છે. 

(૬) સજીવ અને નિર્જીવ ચીજે. દુનિયાની અંદરની 
ચીજેના ખે મુખ્ય ભાગ થઇ શકે: સજીવ અને નિજવ. સજવ એટલે 
જવતી ચીન્નેના ખાસ ગુગોા નીચ પ્રમાણે છે. 

(જ) તે થવા, પાણી અને ખારાક લઈ શકે છે. 

(શ) તે વધી શડે છે. 

(3) તે પોતાનામાંથી પોતાને નકામી વસ્તુએ કે મળ કારી 


(ઘ) તેમાંથી તેતીજ જતની ખીજ એવીજ વસ્તુએ। થઇ શકે છે.. 
આમાં પ્રાણી અને વનસ્પતિ એવા ખે ભાગ થાય. કોઈ બક્ષ 
લઈ એ તો તે હવા, પાણી અને ખોરાક લઈને મોટું થાય છે, . 


૬૨ 


જ અ 


તેમાંથી પાંદડાં મારફતે તેને નકામે। એવો અંગાર વાયુ (૮૧૫00૫0 
ક્રતાંતે ૪5) તે કાઢી નાખ છે અને તે જક્ઞનતા ખી મારકતે કે બીજ 
કોઈપણુ રીતે પણુ તેવાંજ નાનાં બક્ષો તેમાંથી પેદા ઘાય છે. 
પ્રાણીએ અને વનસ્પતિ વચ્ચે એક ખાસ ફેર એ છે કે પ્રાણી- 
“ઓને ગતિ છે અને વનસ્પતિને નથી. 

(૭) કોષો! (€ટાડ). આપણી આસપાસ આવેલી ગધી 
'સજવ ચાને કોષોતી બનેલી છે. આ દરેક કોપ પોતે પણ જવતી 
ચીજ છે. આ કોાષા એવા નાના છે કે આપણી નરી આંખે તે દેખાતા 





કા ક મ નિ 
આકૂતિ «૮ આફાતે « 
૧-૬ કોષોનું વધનું. ૨ કોધમાંથી નીડળેલી કળી. 


નથી, પણ્‌ તે સૃહમદશક યત્ર વડે ન્નેઈ શકાય. આ કોાપને નાતી 
કોટડી સાથે સરખાવી શકાય. જેમ કેટડીને ચોતરફ દીવાલ હોય 
“છે.તેમ કેટલીક 'નનતની કોષાને દીવાલ હેય છે, જેને કોપક્વચ 
(0-41) કહેવાય. પ્રાણીઓની અતે ખાસ કરીને મનૃષ્યની 
જાષોને આવી દીવાલ નથી હોતી. જેમ લીલી દ્રાક્ષમાં જાડા રસ 
હેય છે તેમ આ દરેક કોષમાં અપ્ર પ્રવાહી રસ છે, જેને જીવન- 
રેસ કે કાપદ્રવ્ય (ઝિભબર્ગંતડ0) નામ આપ્યું છે, પરતુ દરેક કોષ 


૬૩ 


જવતી છે. તે ખોરાક, પાણી અને «વા મ્રહણુ કરે છે, વધે છે નેં 
મરે છે. દરેક કૌપના લગભગ મધ્ય ભાગમાં કૈન્દ્રબન્દુ અથવા 
જાશેપ (પપંપર્લાલા) છે. ન્યારે એક કોપ પુખ્ત ઉમ્મરની થાય ત્યારે 
તેના કોશેષના ખે ભાગ થાય છે અને પછી જીવનરસના પણુ બે ભાગ 
યઈ એકમાંથી બે કેપ થાય છે. આમ એકમાંથી ખે, ખેમાંથી ચાર, 
ચારમાંથી આઠ એમ તે વધે છે. કૈટલીક વખતે તે જવનરસમાંથી 
જૂલની કળીની માકક થોડોક રસ ઉંચો તરી આવે છે અને તે છૂટા 
પડવાથી બીજ કોષો બને છે. 


(૮) એકકેોષી કે અ'ડકોષીં પ્રાણીઓ. (71100004). 
મનુષ્યો અને મોટાં પશુપક્ષીએ અનેકકાપી પ્રાણીઓ છે, પરંતુ 
એકકાપી પ્રાણીએ પણ દુનિયામાં છે; ખાડીએઓને તળીએ એવાં પ્રાણીઓ 
રહે છે. તે ઘષ્યાં ઝીણાં છે ને તેમને આંખ, હાથ વગેરે જુદા અવયવે। 
નથી. તેમના આડાર પળેપળે બદલાય છે. કોઈ ખાવાના ડણુ 
તેની પાસ આવે તો તે પોતાના રારીરના એક ભાગ લ'બાવીને તે 
ઝણુ પક? છે ને તેને શરીરમાં સમાવી દ% તેમાંથી જવનરમ બનાવે 
છે. તે તેના કોપકવચ મારફતે પાણી અને હવા લઈ શકે છે, અને 





આફત ૧૦ આકૃતિ ૬૧૬ 
૧--ર, ખોરાક પચાવવે!. અએમીખાના ભાગ પડે છે.. 
૩. ખારાક ગહણ ડરવે।. ૪૮ કોશેષ. 


ત 


મળ ખહાર કાઢી શકે છે. એવા એકકાપષી પ્રાણીના ખે ભાગ થાય 
એટલે તેમાંથી ખે પ્રાણી થાય. આ પ્રમાણ ભાગ પડતાં પડતાં એક 
પ્રાણીમાંથી હજરો એકકાષી પ્રાણીએ એક દિવસમાં થઈ જય. 
તેવાં પ્રાગીએમાં જવતાં પ્રાણીઓના બધા ગુણુ છે, તેથી તેમને 
જવતાં પ્રાણી કહી શકાય, 


(૯) પ્રાણીઓને [વિકાસ (૪િપિળપપંબા બૌ પોટટ બાઇક ૩). 
દાનયાની શરઆતમાં બધા જવ્‌ેા આવા સાદા કોષો રૃપે હતા, 
પૃણા ખાદ્ય કારણાની અસરથી તેમણે જીદુ' જાદુ' રૂપ ધારણ ક્યુ 
અને હાલ ન્તઈ એ છીએ તે રૃપમાં તે છે. હાલમાં પષ તેઓમાં 
ઇઇક ને કકે ફેરફાર થયા ડરે છે. આ ફેરફારને વિકાસ ડહી 
શકાય. એવા વિકાસનાં કારા પૈકી નીચૅતાં કારણે મુખ્ય છે. 

(%) બહારની પરિસ્થિતિની (1811₹110111161118) અસર, એટલે 
ખમારાક, તાપ, અન«્ટ્વાળ, રહેવાનું સઘળ વગેરે જેવાં દાય તે બધાં 
પાતાને માદક આવી ન્નય એવા ડૅરફારે તેના રારીરમાં થાય; એટલે 
' બાહ્ય સંજ્નગોને બંધબેસતા થવું કે એમ ન ડરે તા મરવું ' એ 
1નયમના આધારે આ ડૅરફારે। તેનામાં થયા. 

(હ) રારીરનતા અસુક બાગા ન વાપરવાથી ખવાઇ 44ય કે 
તેનો વધારે વાપર થવાથી તે મન/ખ૪ુત થાય. એથી પણુ મ્રાણીના 
રૂપમાં ફેરદારે થયે છે. જેમકે ધોડાનાં આંગળાં «તાં રહ્યાં, 
માણસની પુંછડી ખરી ગધ અને હાલ બત્રીસ દાંતને બદલે 
માણુસમને અદ્ટાવીમ દાંત થવા માંડયા છે. 

(મ) જવવાને માંટે એટલે અસ્તિત્વનો તરફડાટ (5પ ખતા બૉ 
116 11 લ81)તી અસર પ્રપ્રચીએ પર થાય છે. કેટલાક પ્રાણીઓના 
આફકાર્‌ એવા હતા કૅ બદલાતી દુતિયામાં તેઓ કાવી ન શકયા, 
અથવા બીન પ્રાણીએ આગળ તેઓ ટક્કર ન લઇ શક્યાં, જેથી 
તેઓની જાત નાખુદ થઇ. કેટલાંકના આકાર્‌ વગેરે સંજ્નેગો પ્રમાણે 
બદલાયા ને તે જીવતાં રહ્યા. 


#ને-. 


૨પ 


(૧૦) કેષેોનું કાય, એકકાપો પ્રાણીમાં એકજ કોષ બધાં કાય 
છે છે, પણુ જેમ પ્રાણીએ ઉંચી કક્ષામાં પહોંચે તેમ જવનનાં જાદાં 
જીદાં કાયો કોષોના જુદા જુદા જયાએ કરે છે. આ દરેક જથાને 
શરીરનો એક ભાગ કણે છે. શરૃઆતમાં દરેક પ્રાણી એકકેોપીન 
હોય છે. દાખલા તરીકે ગર્ભાશયમાં દરેડ પ્રાણી પ્રથમ એકકેાપી 
રપે આવે છે ને પદ મ તેમાંથી કોષો વધતા ન્નય છે એટલે ત્યાં 
તેનો 1જજૈદાસ થાય છે. ગર્ભાશયમાંના વિકાસની શ૩3આતમાં જુદાં 
નુદાં પ્રાગીઓના આકાર પણુ એકજ ન્નતના હેય છે, પણુ પાછળ- 
થી એ ઝચા ગર્ભાનો વિકાસ થાય છે ત્યારે દરેકનાં જુદાં જાદાં 
ર૫ ને આકાર થાય છે. કેટલાંડ પ્રાગીએના આકાર ન્નેતાં તેમને 
એજછા વિકાસ ધમેલેો હેય એમ લાગે છે, પગ એમ તો અનુમાન 
»રી શકાય કે તે બધાં એક૦7 ઝુટુંબમાંથી ઉતરી આવ્યાં છે. મનુ- 
'યના [વિકાસ ખીન્ન પ્રાગીઓ કરતાં વધારે આગળ વધેલા છે. આ 
સમનવા સાર્‌ ૧૨મી આકુતિ ઉપર નજર કરે, 

(૬૧) મનુ'ય અને બીજ' પ્રાણીઓ વચ્ચે ફરક. માણુસ- 
ની શડઆત અતે વિકાસ ખૉદ્તે પ્રાણીઓ માફક થાય છે, પણુ 
તે તેમતાથી ઘણી રીતે જુદું પડે છે. 

(જ) માખણુસ ખે પગે ચાલે છે અને બીજ પ્રાણીએ તેમ 
નથી કરતા. 

(ક) માણુસના હાથ છૂટા રહેવાથી તે ખીશ્ન પ્રાણીએ ન 
કરી શકે એવાં ધણાં કામ ડરી શકે છે. 

(8) માણુસને વાચા છે, એટલે તે ખોલીને સમન્નવે છે. 
ઔઓજ પ્રાણીએ અવાજ કરી શકે છે પણુ તેને વાચા કહેવાય ર્નાહે. 
વળી માણસ હસીને જેમ આતંદ  પ્રદશિત કરે છે તેમ ખીજ' 
શપ્રાણીએ કરી શકતાં નથી. 

(ઘ) માણસમાં વિચાર ડરવાની શક્ત ધણી ખીલેલી છે, જેથી 


તે શોધક ખુદ્ધિ ખીલવીને આગળ વધ્યું છે અને દુંનેયા પર તે 
અમલ ચલાવે છે. 
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આફૂાતે ૧૨ 
૧ માણસ, ૨ વાછરડ', ૩ ધીલેડી, 


ઉક 


(૧૨) ખીજ પ્રાણીની માકક શરૂઆતમાં માણુસ એકકાધી 
હોય છે એ વાત આવી. આ કોષને સ્ત્રીરજ કે સ્્રીઅંડ (૦૫૫10) 
કહી શકાય. તેની સાથે પુસ્પનું શુક્ર મળવાથી તે ફળિત થાય છે. 
તે કોષના પ્રથમ ખે ભાગ થાય છે. પછી તેના ચાર, આઠ, સોળ, 
એમ વધારે ભાગ થતા જય છે. એ બધા કેપનાો એક જુથ થાય 
છે. પછી એક જાથ વચ્ચે રહે અને કેટલાક કોષો! તેતી આજુબાજુ 
આવી જય છે. આમ કાચા ગભ બધાય. આ વચ્ચે એકડા થચેલા 





1 થી ૪ કેષે!નું વધવું. પ-૬-૭ ગભનું ખ'ધાવું. બેં, બાળક. 


કાષામાંથી ત્રણ પડ પૅદા થાય છે. બહારના પડમાંથી ચામડી અનૅ 
સાનત'તુ થાય છે, અને બીન્ન ખેમાંથી શરીરના 'જુદા જુદા અવયવે! 
થાય છે. જે જે ડામ જેમતે જેગને ડરવાનું હોય તેવીજ સ્થિતિમાં 
તે અવયવે। મુકાય છે અને તે પ્રમાણે તે કોષો! ગે!ડવાઈ જય છે. પાંચમે 
માસે હદય તૈયાર થાય છે, અતે તેના ધબકારા વાગવા માંડે છે. અ 
અચ્ચુ' પોતાની માતાના શરીરમાંથી નાળવાટે લોહી મેળવે છેં. નવ 
માસ બાદ તેનો જન્મ થાય છે. હવે માતાના શરીરનું ચોકખુ' લોહી 
તેને નથી મળતું, પણુ શ્વાસોચ્ક્રીસ લઈ ને પોતાનું ક્ેહી પોતાને 
જે . 


૧૮ 


સ્વચ્છ કરવું પડે છે. તે ખાઈ શકતું નથી પણુ છ આઠ માસ સુધી 
તેતે માતાના દૂધ ઉપર આધાર રાખવે! પડે છે. છ માસે તેને દાંત 
ફૂટવા માંડે છે, અને તે અરસામાં લાળાપડો, માંસગોળ વગેરે 
બંધાતા જય છે. એનાં હાડકાં વધારે ને વધારે ક્ષાર મરણ ડરીને 
મજખુત થતાં જાય છે, અને તે બાળક મરી પુખ્ત મનુષ્ય થવાની 
તયારી કરે છે. પછી તે બછારથી નક્કર ખારાક લે છે ને વધે છે. 
અ] દરમિયાન જૂની કોષો મરે છે અને નવી પેદા થાય છે. :તે 
પચીસ વષની ઉંમરે પુખ્ત મનુષ્ય થાય છે. પછી સ્તાયુઓ ઘણે 
વખત કામ ડરવાથી થાકીને ધસાતા 4ય છે. તેને અનેક જ્વજ'તુ 
સામે ટક્કરો ઝીલવી પડે છે, અને ન્તે તે «તઓની અસરથી નથી 
મરતો તો પછી તેને ઘડપખણ્‌ આવે એટલે તેના સ્તાયુ ટીલા થાય, આંખ 
નબળી થાય, વાળ સફેદ થાય, દાંત પડવા માડ, ને છેવટ સાનત'તુ 
પણ નખગળા પડે. જેનાં માગાપ નિરોગી હેય અને ને ધાતે નિયમ- 
સરે રહેતો હય તે લાંબો સમય જીવે ખરે, ષણ આખરે તા તેના 
બધા અવયવો પોતાનું ગામ કરતા ધ પડે એટલે તે મરણ 
ઘસ્યા! ડહેવાય. 


(33) પેશીઓ (1155૫૯૩) અને શરીરનું બ'ધારેણુ, એક 
નારગી લે! અને તેને છોલશે તો. તેમાં જરી જારી પશીએ માલમ 
પડશે, આ દરેક પેશીમાં અમુક કોષો અમક રીતે ગોહવાઈને રહે 
છે તે તપામવાથી માલમ પડર. સનુષ્યશરીરમાં પણ જીરી જુદી 
પેશીએ છે અને” દરેક પેશીમાં જુદા ”નુદા કોષો! છે. એક ન્નતની 
પેશીઓમાં અસ્ુકજ જતના કોષો છૅ અને તેમને અમુડ્જ જાતનું 
કામ કરવાનું છ. એવી જુદી જુદી પેશીઓ મળી એક અવયવ 
થાય, દાંત, હાથ કે પગ એક અવયવ કહેવાય, અતે તેમાં હાડકાં 
એટલે અસ્થિપેશીઓ, સ્તાયુપેશીએ, રક્તપેશીઓ, ચરખીપેશીએ, 
ગાનંત'તુપેશાએઓ વગેરે છે. આ બધી પેશીએ। મળી તે અવયવ પાસે 
અમુક કાય ડરાવી શકે. એક પેશીમાં ખીજ પેશી કરતાં જુદી ન્નતનાં 


“મુ"૪ 


૧૯ 


ષોને જથો હોય છે, પણુ તે બધી પશીઓ એકખીશ્નેો1 સહકાર 
સાધીને તે અવયવના અતે આખા શરીરના લાભાર્ષે ડામ ડરે છે. 
(૨૪) પેશીઓ ના પ્રકારે. પેશીએનતા આકાર અને કતવ્ય 
પ્રમાણે તેમનાં જુદાં જુદાં નામ આપ્યાં છે. એમના વડેજ શરીરનો 
અધો વ્યાપાર ચાલે છે. તેમના પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે. 
પેશીઓ (11૩૩૫૯૩૩ 


₹_ કક. ડ- ત્વરીત રાંડ, ક... ૪મી રતન સંઝા- ક. કહલ ઇના -..-.-:2. છા... ... સગા, -સગુબયારગાન........... .. .-.-----અ*--રોત *---5-4-: નસો -&-- લતાના દતા સીંગ. “જયત ગા 0% ૧૬.7" | _- ૪- ર-ક :--.-ઝ૩ત... 


| 
ર૨ચનાપેશી (1“ગંધંલૉંદ્રાં 1153110) સ્નાયુધેશી જ્ઞાનતતુષેશી 
(11118€1:14 0% (. ૫૯૫૯ 








| ી મી. ન | 11550૯) 115501૯) 
સાદ્રી ઘ્રાટ્દ્ટાર સ્ત'ભાડાર કેશાકાર ! 
૨ચનાબએેશી રચનાપષે?રી રચનાપેશી રચના પકી, 
સ'બોજક પેશી 
(૦01૧૯૮11૫૯ 11૧૧૫૯૦): 
આ “ક રી | ર ર ક ો,,,,, 
ે | કન યુ જ. 
ત'તુમષ -: સ્થતિસ્થાષક લસિકાષેશી અઆરેગેશી 
સફેદ પેશી [પત્તપેશી 1.911 211110 (13010૯) 
(111૯ (125110 11350૯ 


181005 ૫૯11007 
દા૩ડપ૯) (15૩૫૯) 


ત તુમય (શ્ર) પેરી ચરખબીપેશી કામલાસ્થિષિશી રશ્તપેશી 
(28૦૦1 [551૯) (.“ત[0૦૩૯ અથવા (4531006) 
(5૫૯) તરુણાસ્થપેશી 
((. “્ાતટટલ) 

(૧) રચનાપેશીના કાષ્ા વચ્ચે ”ધક તત્ત્વ ઓછું છે અને તે 
'રારીર ઉપર ચામડી રૂપે, અને અન્નનળી, શ્વાસનળી વગેરે અંદરના 
ભાગમાં શક્ેષખ્મપડ (1૯10112110૦) ર્‌પ છે. તેમના કાપધોના આકાર 
સ્થળ અને કામ પ્રભાણે જુદા જુદા છે. કેટલાક કોષો ચપટા, 
કટલાક ધનાકાર તો કેટલાક વળી તાંતણા જેવા છે. શ્રાસતળીની 
અંદર્‌ આવેલા શ્શેષ્મપડોના કોષોનો આકાર તાંતણા જેવો છે અને 


જ્‌૦ 


તે ઝીણા વાળ જેવા દેખાય છે. તે હાલહાલ કરે છે અને તેમ 
કરીને ત્યાં આગળથી પસાર થતી હવામાંથી નકામા કચરાને બહાર 





આફત ૬૧૪ 

રચનાપેશી 
કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરે છે. એ વખતે છોકો અને ઉધરસ આવ- 
વાથી તે કચરે। બહાર નીકળી ન્ય છે. રચનાપેશાનાં કતવ્ય ચાર 


છે: (%) રક્ષણ. ચામડી અને શ્ક્ષેખ્મપડ અ ડામ ડરે છે (શ) 
કજૃસસ્્રાવ. પિત્તાશય અને હેજરીની અંદરના કોષો આ કામ ડરે 
છે (શ) ઉત્સડી. મૃત્રપિંડોમાં આ કામ થાય છે (ઘ) શે।ષણ. નાનાઃ 
આંતરડામાં આ કામ થાય છે. 


(ર) સ્નાચુપેશીએ એતા કેષે। લાંબા છે ઝસાનત'તુએનાઃ 
ઉસ્‍્કેરાવાને લીધે આ કેષેોા સ'કોાચાઈ શકે છે. સગોજક પેશીઓને 
લીધે તે બંધાએલા છે. સૃક્ષ્મદર્શક યત્ર વડે તપાસતાં એચ્છિક 
સ્નાયુપેશીએ સફેદ અને કાળાશપડતા રગતી પરટીપટીવાળી દેખાશે. 

“પ ઈ જૂ જ ર૧. જા ૧ સ ઉ ૫ 
અને અનેચ્છિક સ્નાયુપેશીએને એવી પટીએ। નહિ દેખાય. 


(2) જ્ઞાનત'તુષેશીઓ. ગાનત'તુના કોષો! અને જ્તાનત'તુની' 
ખનેલી છે. આ કષોના ધાટ અને કદ જીદ્દા જુદા છે, પણુ દરેકની 
અંદર કોશેષ (પપપર્ટાઢપડ) હોય છે. આ કોષોમાં ઉસ્‍્કેરણીની (110- 
પાંડટ ૦* ૯%વંધ્તપં૦1) શરૂઆત થાય છે અને ત્યાંથી સ'દેશા- 


2ર 


«આવ કરે છે, પણુ સાનત'તુએ। તો સ'દેશા લાવવા લઈ જવાનુંજ 

કાય કરે છે. ક . 
(૪) સ'ચાજક પેશીઓમાં કાપા ઓછા છે અને મ 

તત્ત્વ વધારે છે. તેને લીધે દાડપિંજરના પોચા અને નાજીક ભાગા 
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આર્ફાત ૧૫ 

જ ઝો[ચ્છિક સ્તાયુપેશીઓ. અ તેમાની બે ફ્રી 

પાલી પેશીઓ. મેં અનોચ્છક સ્નાયુપેશીઓ. ન 
એકખીજ સાથે બંધાઈ રહે છે. તેમને જેવું કાબ કરવાનું હોય દ 
તે પ્રમાણે તેમના ધાટ અને બનાવટ હેય છે. ક. ર સીધા 

(૧) ત'તુમય સફેદ પેશીઓમાં લાબા સદ તારે! પ 

ગાદવાયા છે. આવી પેશીએ આસ્થિબંધનો (1૪1001૫5) 
સ્નાયળંધનો (1 લાર્ત૦16) મા 9. 
નાયુ હ પીળી સ િસ્થાપક પેશીઓ. તે જાડા કેન 
ત'તુઓની ખનેલી છે. %ેમ્લાંક અસ્થિ્મધનો, કોમળાન્થિઓ અ 
ઘમનીએની દીવાલ્ષોમાં તેતી પેશીએ છે. 


૨૨ 


(મ) ત'ઉમય મિશ્ર પેશીઓના ત'તુએ। સરડેદ અને પીળા. 
છે અને તે સ્થિતિસ્થ!પક પણ્‌ છે. તે ચામડીની નીચે સાનત'તુઓની, 
સ્નાયુઓની, રક્તવાહિનીઓ ની અને અંદરની પન્દ્રિયામાંના સ્તાયુએની 
આસપાસ છે. એને લીધે તે ભાગે! એકઠા અને પોતાને સ્થળે રહે.. 

(ઘ) લસિકા પેશીઓ રસ અથવા લાસકા પિડામાં, બરોળ, 
ગળાના કાડડા (1 01513) વગેરે ડડાણે છે. 





યફાત ૬૨૬ 
ત'તુમય (મશ્ર પેશી. ૧ થી ૭ ચરખીના કળા, 

(ચ) એરીઆલર કે ઇમ મિશ્ર પેશીમાં ચરખી હોયઃ 
છે. તેને ચરખાધશીઓ કહે છે. તે ચામડીની નીચની પશીઓમાં: 
ખાસ કરીને હેય છે. 

(ઈ) કો મળાસ્થિ પેરીઓઆ મજખુત, સ્થિતિસ્થાપક અને. 
ચીવટ છે. તેના કોપા ચેોઈકખા દેખાય એવા હોય છે. ડરેડના મણુકાએ' 
વચ્ચે આવી પશીએ। આવેલી છે. એની વધુ વાત તેના પ્રકરણુમાં આવશે.. 

(ક) અસ્થિપેશી અને રક્તપેશીઓઆની વાત તેમનાં. 
પ્રકરણમાં આવરે. 

(૧૫) રારીરનું રસાયન. દુનિયા પરતી બધી ચાને તપાસતાં. 
આશરે બાણું મળતત્ત્વા જરી આવ્યાં છે અને તેમાંનાં ચોદ મળતત્ત્વે।. 


શ્ડ ર 
મુખ્યત્વે મનુષ્યના શરીરમાં છે. તેમનાં તામ (૧) પ્ર!ણુવાયુ (૨) કાલસ। 
(કાન) (૩) આદ્રવાયુ (હાઇડ્રોજન) (૪) નત્રવાયુ (નાઇટ્રોજન) (૫) 
ચુનાના ક્ષાર (ડૅલ્શિયમ) (૬) પ્રસ્કૂરક (ફે।સ્કરસ) (૭) ગધક (૮) 
ક્લોરિન (૯) કલેરિન (૧૦) પાટાશિયમ (૧૧) સોડિયમ (માહામાં છે 
તે) (૧૨) મૅગ્તોશયમ (૧૭) લો હું અને (૧૪) સિંલિકન છે. આ ઉપરાંત 
સછેજસાજ આયોડાઈન ને બાળ તત્ત્વો છે. આમાં પ્રાણુવાયુ અને 
નત્રવાયુ છૂટા તેમજ ખાન્તં તત્ત્વા સાથે જાંડાએલી સ્થિતિમાં શરીરમાં 
માલમ પડે છે. બાજ બધાં તત્ત્વો તો બીન કોઈ તત્ત્વાની સાથે 
સજાગ થયેલી સ્થતમાંજ હેય છે. 


સૂળાત-ત્લો (101011)01365)-કેટલીક ચીજ એવી છે કે જેના ભાગ 
પાડતાં નવી ચીનને પેદા ચાય. દાખલા તરીકે પાણીના ભાગ પાડતાં 
તેમાંથી પ્રાણુવાયુ અને આદ વાયુ નીડળે. મીઠાના ભાગ પાડતાં 
તેમાંથી સાડિયમ ને ડલે(રિન નીકળે. આ પ્રમાણું ભાગ પાડતાં પાડતાં 
છેવટે એવો ભાગ આવે કે જેમાંથી ખે કે વધારે તત્ત્વો છૂટાં પડી 
શકન નહિ. ખે કૈ વધારે ચીન્તેના સંયોગીકરણ્‌થી બનેલી વસ્તુને 
શ્ર ચીજ (€૦1૧]20પ૫॥તૈ) કહે છે, પણુ જે એકજ વસ્તુની 
બનેલી છે તેને મળતત્ત્વ કહે છે. આપણા શરીરના કોષોમાં ઉપરનાં 
જે તત્ત્વો છે તે બધાં વતસ્પંતઓઆએ એકડાં ડયાં છે. દાખલા તરીકે 
આ વનસ્પતિઓ હવામાંથી ( કૌલસા) કાબન ને પ્રાણવાયુ લે છે, 
જમીનમાંથી ક્ષારો અને પાગી લે છે અતે સૃયના તેજની મટદથી તે 
તેમાંથી માંમદતત્ત્વ કે એ ્ત્સતત્ત્વ (12*ભાલાં1). ચરબી, સે'દો, 
ખાંડ, વગેરે બનાવે છે. આપણે આ અધી ચીન્ને સીધી વનસ્પતિમાંથી, 
કે તે વનસ્પતિઓના આધારે જવતાં પ્રાણીઓમાંથી આડકતરી 
રીતે મેળવીએ છીએ. આ ચાતન્નેમાંથી આપણા શરીરને ”ંધખેસતા 
અને માફક આવતા જુદા જુદા શિશ્ન પદાર્થો બતે છે અને 
તેમાંથી શરીરના કોષો! અને પેશીઓ બને છે. આ મૂળતત્તવવોના 
ગુણુ। નીચ પ્રમાણે છે. 


જક 


પ્રાખ્ણી વાયુ (૦05) ૪છુલા1)--તે રંગ વગરનો અને ન દેખાય એવે! 
વાયુ છેં. તેતી મદદથી 'ચીજે બળી શકે છે અને પ્રાણીએ જવી 
શકે છે. પાંચ ભાગ હવામાં એક ભાગ તે છે અને પાણીનું વજન 
કરીએ તો તેતો ટું ભાગ આ વાયુ છે. 

કોલસો (કાબનઃ €ત110011)--જદાં જુદાં રપેતે દુનિયામાં 
છે. દાખલા તરીકે હીરા, ગ્રેકાર્ધ્ટ, કેલસે।, મેશ. વગેરે તેનાં જુદાં 
જુદાં રૂપ છે. તે નક્કર પદાથ છે. તે ન્યારે બળે ત્યારે તે હવા- 
માંતા પ્રાણુવાયુ સાથે મળી શનય છે અને તેમાંથી અંગારવાયુ 
( €ત10010 તવાંતે ટવ ) થાય છે. આ વખતે ગરમી પણુ પેદા 
શાય છે. આ વસ્તુ શરીરમાં એકલી મામ પડતી નથી, પણુ 
બનન કોઈ તત્ત્વ સાથે તે મળેલી હોય છે. 

આર્ક્વાયુ (હાઇડ્રોજન : 11901'0[૪૦1))--તે હલકામાં લકા 
ને રગ વગરનો વાયુરૂપ પદાર્થ છે. તે દેખી શકાતો-નથી પણ્‌ બળી 
શકે છે. તે જ્યારે બળે છે ત્યારે પ્રાણુવાયુ સાથે જ્નેડાઇ ને તેનું પાણી 
થાય છે. શરીરની અંદર તે ખી્ત તત્ત્વો સાથે નજેેડાવાથી ઘણુ 
મિશ્ર પદાર્થો બને છે. તે પાણી, ચરબી અને માંસદ તત્ત્વમાં છે. 

નત્રવાયુ (નાઇટ્રોજન : પપ(1૦૪૯1 )--તે દેખી ન શકાય 
એવે! વાયુર્પ પદાથે છે. શરીરની અંદરના  માંસદ તત્ત્વમાં તે છે. 

કેલ્શિયમ (€ઉતાડાંપ॥)-તે ધાતુ છે, ને તે'ચુનાના એક ભાગ 

. તેના ખે ક્ષારો હાડકાં ને દાંતમાં છે: તેમનાં નામ કેલ્શિયમ 
કાર્ખાનેટ (ચાકનાં તત્ત્વો) અને કેલ્શિયમ ફે્‌ાસ્ફરેટ છે. 

ગંધક (ઉપ1પા')--તે પીળા અને બળી શકે એવે! નક્કર 
પદાથે છે. તે કેટલાંક માંસદ તત્ત્વોમાં જેેવામાં આવે છે. 


ન 
પૂ 


પ્રસ્ર્રક (ફ્રોસ્ફ્રસ : 11005[2007૫3)--તે સળગી ઊડે તેવો 
પદાથે છે. તેની ખે જત છે : એક પીળી ને બીજી લાલ. આ પદાર્થ 
જેલ્શિયમ સાથે જ્ેડાએલી સ્થિતિમાં હાડકાંમાં છે. 


 શ્પ 


ક્લોરિન (€બંપટ)--એ કુદરતમાં કેઈ ડેકાણે છૂટી સ્થિતિમાં 
રખાતો નથી. તે મોઠાતો એક ભાગ છે ને વાયુર્પ છે. તે લીલાશ- 
પડતા પીળા રગનો છે અતે તેની વાસ તીવ્ર છે. હાઈ ડ્રોજન સાથે 
સે મળે છે ત્યારે હાઈડ્રેકલે[રિક એસિડ એટલે મીઠાતેો તેજાબ 
થાય છે. આ તેતશ્નગ હોજરીમાં છૂરી સ્થિતિમાં આવે છે. 

પોટાશિયમ અતે સે!ડિયમ એ ખે પોચી ધાતુઓ છે. તે 
ક્ષારર્પે દુનિયા ઉપર માલમ પડે છે. 


(૧૬) શરીરની અંદરની મિશ્ર ચીજો. (€૦10]20૫1તૈડ) 
અતેૅક ચીન્ને એકડી થઈ થઇને શરીરની અંદર જુદી જુદી 
જાતની મિશ્ન ચાજ્ને જવામાં આવે છે, જેમાંની ત્રણુ અગત્યની ચીનને 
નીચે પ્રમાણે છે. 
નામ તેમના મૂળતત્ત્વા 


જ. 


જી. માંસદ કે એજ્સ તત્ત્વા નવત્રવાયુ, કાબન, આદ્રવાયુ 
(નાઈ ટ્રોજનયુક્ત તત્ત્વો કે અને પ્રાણુવાયુ. વળી કેધકમાં 


ત્રોટીન્સ : 129101૯113) સહેજ ગધક, પ્રસ્ફૂરક કે ફોસ્ફરસ 
કે બીન તત્ત્વો હોય છે. 
શ. ગ્તિગ્પ પદાથૌ (ચરબી કે ઝબન, આદ્દવાયુ અને 
તૈલી પદાથો : 1013) ત્રાખણવાયુ. 
શ. કરખૌદિત પદાર્થો (કાંજી કે કાબળેન, આદ્રવાયુ અને પ્રાણુ- 


શર્કરા કોના વાયુ. આમાં આડઠ્રેવાયુ તથા 
પ્રાણુવાયુ ર : ૧ના પ્રમાણ્‌માં 
એટલે જે પ્રમાણમાં પાણીમાં છે 
તે પ્રમાણમાં છે. ક્નિગ્ધ પદાર્થોમાં 
તેમ નથી. 





પ્રકરણુ રજું 





અસ્થિતત્ર અથવા હાડપિજર 
(૧૭) હાડપિજર. માણસના શરીરને। મુખ્ય આધાર હાડપિંજર 
ઉપર છે. તેમાં ૨૦૬ જુદાં જુદાં હાડકાં છે. આ હાડડાં એડબીજ સાશ્રે 


૪ ડાડના મણકા, પ હાંસડી કે 
“૪તનુ, ૬ સ્કંધાસ્થિ ડૈ ખભાનું 
હાડકુ, ૫૭-૮-૦૧૬૦ પાસળીઓ, ૯ 
ભૃન્તાસ્શિ, ૧૧ છેડી અથવા ખોડી 
પાંસળી, ૬૩2-૨૬૪ હાથના બે હાડકા. 
અનૃહસ્તાસ્થિ અન છહસ્તાસ્મથિ,. 
૧૬ ધગડા, [નતબ, ૧૫ ડૉંડું, 
૧૬ હથેલી કે પ'્તનાં હાડકાં ને 
આંગળાં, ૬૭ જ'ગાસ્થિ કે સાથળ- 
નાં હાડડા, ૧૮ હીંચણ્‌ અને 
તેની ઢાંકી, ૬૧૯ નળાસ્થિ, ૨૦ 
અનુનળાસ્થ, ૨૬ ધુ'દી, ૨૨ પગ- 
ની પાટલી, ૨૩ આગળા, 2૪ કોણી, 


૨૫ છાતીનો આગલે ભાગ. 





આફૂતે ૧૭ 


જ્૭ 


એવી રીતે સંકળાએલાં છે કે શરીર ટ» શકે અને તેના ”ુદા જુદા' 


ભાગો 


ભેઇએ તે તે ત્રમાણે હાલે કે વળી શકે. જે આ હાર્ડાપિજર 


એકજ હાડકાનું દાત તો શરીરની હલનચલનની ક્રિયા અશક્ત બની 


(૧૮) 


, આ હાડકાં નીચેનું કામ કરે છે. 


તે શરીરને મજખુત અને અક્કડ રખે છે. 

ઉમા પોચા ભાગોને તે ટેકો આપે છે. 

તેને લીધે શરીરના આકાર ને ધાટ બંધાય છે.. 

તે શરીરના કુમળા અવયવેનું રક્ષણ કરે છે.. દાખલા તરીકે 
મગજનું રહ્વનણુ ખાપરીનાં થાંડકાંથી અને ફેક્સા ને ણેદયનું 
રહ્ખ પાંસળીઓનાં હાડકાંથી થાય છે. 

સ્નાયુઓ તેને વળગી રહજ્યા જે. હ 

તને લીધે સાંધા છે. તે હાડકાં જુટી જુદી “તનાં 
ઉગ્ચાલને તરીકે કામ આપે છે અને તેને લીધે શરીરની' 
નટી જારી ગતિએ થઈ શકે છે. 
થાડકાંની અંદર જે માવા જેવો પદાથ જેને મન (1200૯: 
10871038) કહે છે ત્યાં આગળ ના લાલ ડણો બને છે. 
બધા હાડકાને! આકાર એક જાતને! નથી. 

મગજ, ફૅક્સાં વગેરે અંદરના અવયવેનું રહ્નણ ડરનાર 
હાડકાં, જેવાં કે ખાપરીનાં થાડકાં અને પાંસળીનાં ને છાતીનાં 
આગલાં હાડકાં ચપટાં છે ; ધગડાનાં હાડકાં પણ્‌ ચપટાં છે. 
હાથપગનાં હાડકાં એટલે જે હાડકામાંથી હલનચલન થાય છે 
તે બધાં લાંબાં ને ગોળ છે. આ ઢાડકાં ઉચ્ચાલનનાં હાડકાં છે.. 
કૉડાનાં અને ધુંટીનાં હાડકાં ટુંકાં છે. 
કરે।ડનાં, કટિ”ધનનાં અને મૉંતાં હાડકાં અનિર્યામત આફારનાં. 
ઢાડકાં છે, તેથી તેમને 1વિપમાસ્થિએ। કહેવાય.. 
હાડપિજરનું ચિત્ર તમે તપાસશેો। તે। તેના ત્રણ સુ ખ્ય. 
ભાગ કરી શકરીો।. 

ખાપરી એટલે માથાનાં અને મૉંતાં હાડકાં.. 
ધડ અને ગરદનનાં હાડકાં. 

હાથપગનાં હાડડાં. 


૮ 

(૨૦) હાડકાનું સામાન્ય વણન. મનુૃષ્યશરીરમાં સોથી 
કડેણુ ભાગ છાડકાં છે અતે તેતે આધારેજ મનૃષ્ય ઉભુ' રહી શકર 
જે. જુદ્દાં જુદાં કઠણુ હાડકાંના આકાર જીદે! જુદો છે અને તેમના 
“આકાર ગ્રમાણે તેમનાં જુદાં જુદાં નામ પાડવામાં આવ્યાં છે. 
આકાર નામ 

(૧) ચપટાં હાડકાં ( કત્વ1 9૦10૯૩ ) કપાલાસ્થિએ. 

(૨) વીંટી જેવાં હાડકાં (રા॥છુ 11૬૯ 1૪૦1૧૯૩) વલયાસ્થિએ।. 

(૩) લાંબાં હાડકાં ( 1.018 801€3 ) નલિકામ્થિએ।. 

(૪) અનિ્યમત આકારનાં હાડકાં (111:૯૪પ1ત17 10013€3 ) 

વિષમાસ્થિઓ. (જુઓ આકૃતિ ૧૭ ન. ૧૩) 

કેટલાંક હાડકાં પોચાં હોય છે અને તેમને તરુણાઃ્થિએ, કે મળા- 
[સ્થિએ કે કચાએ (€ત્વાતા10૪લડ) કહે છે. નાકનો પડદે ને કાનનાં 
હાડકાં આવાં છે. બધાં હાડકાં કઠણુ નથી. બાળપણમાં તો બધાં હાડકાં 
ચોચાં હેય છે, પણુ બાળક જેમ જેમ મોડું થાય તેમ તેમ કોમળ 
હાડકાંની પાસે ચુનાના હ્વારો “્નમવાથી તે ડડષણુ થતાં ન્નય છે. 
આતુ' હાડકું બધેથી કઠણુ થવા નથી માંડતું. દરેક નાતના હાડકાના 
જસધ્યમાં અગ્થિકેન્દ્રમ્થાન હેય છે અને ત્યાં આગળ ચુનાના ક્યારે 
(€તાતંપાણ 1[21005[માલાલ અતે ઉત્પ ૦119011૯) વહેલા 
એકઠા થવા માંડે છે, અને કાળક્રમે કોમળાસ્થિમાંથી કડિનાસ્થિ 
થાય છે. નલિગાગ્થિઓઆમાં આ ક્યા અનેક સ્થળે શર થાય છે. 
મ્રથમ તેમની મધ્ય નલિકા કઠણુ થવા માંડ છે અને પછી તેના છેડા 
કંઠણુ થવા માંડ છે. કઠેણુ થયેલા છેડાએ અમુક ઉમ્મરે કડણુ 
' થયેલી મધ્ય નલિડા સાથે ન્નેડાઈ જય છે. વળી બાળપણમાંનાં કેટલાંક 
પાસપાસેનાં છુટાં હાડકાં પણુ કઠણુ થતી વખતે નેડાઈ જવાથી 
“હાડકાંની સંખ્યા ઘટતી “ય છે. આમ કઠડેણુ થવાની ક્રિયા 
પચીસ વર્ષે પૂરી થાય છે એમ કહી શકાય, જેથી આપણામાં “વીસે 
'વાન'ની કહેવત પડી છે. પચીસ વર્ષે પણુ શ્વાસનળીનાં અને 
'પાંસળીઓની સાથે જેડાએલાં હાડકાં કોમળાસ્થિઓના રૂપમાં હે।ય છે. 


ઝી 


પાછળથી ઉમ્મર થતાં ચુનાના ક્ષારો વધારે પ્રમાણુમાં જમા થવાથી: 
જ%ટલાંક કેોમળાસ્થિએ કહેણ બને છે અને કડિનાસ્થિઓ બરડ અને 
છે. એથીકરીને ઘડપણુમાં માણસ પડેઆખડે તો તેતાં ઢાડડાં. 


વહેલાં ભાંગી ન્નય છે. 


(૨૧) હાડકાંની રચના બરાબર સમજવા સારૂ એકાદ હાડકાને. 
ઉભું ચીરવાની જરૂર છે. તેનો કૈટલાક ભાગ કઠણુ હાથીદાંત જેવે। ને કૈટલે।ક 





આફાતે ૧૮ 


૧. હાડડાનાો છડાળુ 
છેડા 


૨. બહારનો કઠણ ભાગ 
૩. અંદરને પાલે! ભાગ 
૪. ઉપરતું પાતળું પડ 


વાદળીનેવે। છિદ્રાળુ લાગરો. હાડકાના ળધારણુમાં. 
શું આવે છે તે ન્નણુવાથી આ ફેરફાર શાથી. 
થાય છે તે સમન્નશે. હાડકાં બીજ ઇંદ્રિયોની માફક 
કોષાનાં બનેલાં છે. તેમને હાડકાની કષ! કહે 
છે. તે ડાષા ઝીણી રડતવાહિનીઓની આસપાસ' 
ગોઠવાએલી છે. હાડકાંના બંધારખણુમાં પાતળા. 
સ્નાયુઓ અથવા રનાંયુમૃત્રો અને ચુનાના 
હ્વારો છે. જ્યાં સ્નાયુચ્રચ્રો ગુંથાઈ ને પાસેપાસે 
હેય ને ચુનાના ક્ષાર વધારે હોય ત્યાંનાં હાડકાં. 
કહેણુ, અને ન્યાં તે સૃગ્રે! દૂરદૂર ને જનળી છૂટી. 
છૂટી અને ચુનાના ક્ષારો ઓછા ત્યાંના હાડકાં. 
પોાચાં ને છિદ્રાળુ હોય છેં. દરેક હાડકામાં સરેશ. 
જેવે। સૅન્દ્રિય પદાથે છે. દરેક હાડકાના. ઉપર 
એક પાતળે પષ્યુ મજખ્ુત પડ છે જેમાં બારીક: 
તંતુઓ અને નાની નાની રક્તવાહિનીઓ છે. 
એ પડને ઉખાડવાથી બારીક લોહીની નળીએ!ઃ 
જણાશે. આ પડ મારકતે હાડકાંને લોહી મળે. 
છે અને તે હાડકાંને બાંધવામાં મદદ ડરે છે 
તેથી તેને અસ્થિધરાકળા ((0૯તત૦૩૬૯૫1૧૧) 
કહે છે. મોટાં નલિકાસ્થિએ અંદરથી પોલા 


૩૦ 
છે, ને તે પોલાણુ ([ લેપ ૦€૫137)માં એક ખે છિદ્દા છે, 
જેમાંથી સોટી ધમની તેમાં જઈ અંદર રહેલા પીળા રંગના માવા 
જેવા ઘટ પદાધે જેને મનન (130136 10211010) કહે છે તેને શુદ્ધ 
જ્ેહો પરં પાડે છે. આ છિદ્દાયાંથી અશુદ્દ લોહી બહાર લાવનારી 
4શેરાઓ પણુ બશાર આવે છે; આ ઉપરાંત ઝીણા। જ્ઞાનતંતુએ। તથા 
રસાયતીઓ પણુ તે હાડકાંમાં ફૈલાએલી છે. લોહીની નળીઓ 
અને ચરબી તથા લોહોના લાલ કણાને લીધે તે માવે પીળારા- 
પડતો દેખાય છે. નલિકા ઇના છેડાઓ કાળુ અને હલકા હોય 
છે અને તેનું ઉપલું પડ પાતળું ષણુ સખત છે. આ છિદ્રાળુ ભાગમાં 


'લાલ રંગની મનતન છે અને તેમાં લોહીના લાલ ડણુ ( રિલવ ૮૦1” 
9૫5૯1૯૩ ) ગતે છે. 


પે ઇળ 


શ ઝડ 





આકૃતિ ૧૯ આફાતિ ૨૦ 
હાડકાનું પોલાણ. હાડકાંના આડો છેદ, અમ્થિ પેશીએ. 
(૨૨) હાડકાં પોલા રાખવાનું કારણ, ઉપર જેઈ 
ગ્યા કે હાડકાં પોલી નળીએ જેવાં છે. આનું ડારણુ શુ હશે 
તે નનણુવું જ્નેઈ એ. એકજ પદાથેનો અમુક વજનનો સળીઓ 


૩૧ 


લઈ એ અતે તેજ પદાથેતી અતે તેજ વજનની એક નળી લઈ એ 
તો તે સળીઆ કરતાં નળો પ્રમાણમાં વધારે વજન ઝીલી શકશે, 
લોઢાની એક નળી અને એક સળીઓ લે. બંનેની લંબાઈ અને 
વત સરખાં હેવાં જેડ એ. તેના ખે છેડાએ બરાબર ટેકવી તેમની 
અધવચ અમુક વજત લટકાવે, અતે પછી તે વજન ધીચે ધીમે 
વધારા. વજન નેમ જેમ વધતું જશે તેમ તેમ સળીઓ વળતો 
જરે, પણ નળી ઉપર તેટલી અસરે નહે થાય. આ ઉપરથી ઠાડકાં 
પ્‌ાલાં રા"્યાં છે તેથી શે લાભ છે તે સમતશ્નશે. નને તેમને પોલાં 
ન કરતાં નકકર ક્યો હેત તો] હાલતા જેટલાં મજ્ખુત બતાવવાને 
માટે તૅમતે પ્રમાણમાં ઘણાં ભારે ડરવાં પડત, નથી રરીરનું વજન 
'ઘાઝી વધી જત. 
(૨૩) હાડકાની રચના દે'ખાડનારા પ્રચેગે।* 

પ્રયોગ (૨)--એવા એક ગોળ હાડકાને લર્ષ તેના ઉપરધી 
પાતળું પડ (110૩51૯01૩1) દૂર કરે અને તેની અંદરનો માવે 
કાઢી નાખા. પછી જે ચોક્ખું હાડકું રહૈ તેતે તોળી એક પતરા 
ઉપરે મૃજી અટિમાં ત્રણ ચાર કલાક બાને. ત્યારબઆદ તેને તપાસરે। 
તો તે સફેદ રંગનું દેખાશે પણુ તેના આકારમાં કાંક ફેરફાર માલમ 
પડશે નહિ. તેનું વજન પણૈલાં કરતાં લગભગ સૈ જેટલું થઈ ગયું 
હરે. તેતે કાળજીપ્ૃરવેક ઉંચકવામાં ન આવે તો તે ભાંગી જશે. 
તમાંના પ્રાણિજ પદાથે બળી જવાથી જે ભાગ રહે નિ 
પદાથેનો બનેલ્લા છે. તેમાં મુખ્યત્વે ફે।સ્કેંટ અને કાર્ખોનેટ 
ઓફ લાર્ધમ નામતા ચુનાના ક્ષારો છે. જે હાડકું પૂરેપરરે બળવા 
“દ્રેવામાં ન આવે તો તેનો રંગ કાળાશપડતો લાગશે; કારણકે તેમાં 
થોડાં કાબેન (ડાોલસા)નાં તત્ત્વો છે. 

પ્રયાગ (૨)--એક હાડકું લઈ તેતે છ ભાગ પાણી અને મીડાતે 
તેજાબ એકડો કરી તેમાં બારથી પંદર ફ્લાક રાખી મૂકે. જર્‌ર પડે તો 
ઓજ તાન મિશ્રણુમાં હાડકું વધારે વખત રહેવા દો. પછી તે 
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હાડકું કાઢી લઈ સૃકવે।. તેનો આકાર નેવે! ને તેવે! દેખાશે પણુ: 
તેનું વજન અસલ ડરતાં ઘણું ઓષણું જણારે ને તે રબર જેવું 
પોચું અને નસ્થિતિસ્થાપક લાગશે. તેવા પોચા થઈ ગયેલા હાડકાને 
વાળીએ તો વળશે અને નને આંગળી કે હથેળીમાંનું પાતળું હાડકું 
હશે તો તેની ગાંઠ પણુ વળાશે. કોમળાક્થિ કૈ કુર્ચામાં આ પદાથે. 
વધારે છે ને ખનિજ પદાથો એઈછા છે, તેથી તે સહેલાઈથી વળી 
શકે છે. આ સેન્દ્રિય કે પ્રાણિજ પદાથ છે ને તે સરેસ નેવે! છે. 
નને તા“ન હાડકાને ઉકાળી તેના ઘાડા રસને ઠરવા દઈએ તે 
સરેસ ( ઉહંતધત્તેલ ) નામનો એક પ્રાણિજ પદાથે દરી. 
રહેરે, આથી જણાય છે કે છઢાડકાં મુખ્યત્વે ખનિજ 
અને સેન્દ્રિય કે પ્રાષણિજ પદાથોનાં બતેલાં છે. નાનાં બચ્ચાંનાં. 
હાડકાંમાં ખનિજ પદાર્થો એઇછા છે તેથી તેમનાં હાડકાં પોચાં હોય 
છે, પણુ જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જ્ય તેમ તેમ પખખાનેજ પદાથે] 
વધતા જય, જેથી કરીને મોરી ઉમ્મરના માણસોનાં હાડકાં વધારે 
બરડ થાય છે.આમ હોવાથી નાનાં બચ્ચાં પડેઆખડે ત્યારે હાડકાં 
ભાંગી જતાં નથી, અને જે કદાચ ભાંગે તો વછેલાં સંધાઈ જય: 
પણુ મોટાં માણસોનાં હાડકાંમાં ખનિજ પદાથ વધારે હોવાથી 
સખત આચકેા આવે તો તે ભાંગી ”નય અને ન્ટલદી સંધાય નાક. 
(૨૧૪) કે।#મળાસ્થિ અથવા ડફુર્ચાઃ કોમળાગ્થિ અથવા 
કર્યા હાડકાં કરતાં પોચાં છેં, પણ તે ઘણાં ચીવટ ને સ્થિતિસ્થાપક 
છે. ન્યારે આપણે કૂદીએ, દોડીએ વગેરે ડામ કરાએ ત્યારે 
પાસેપાસેનાં ખે હાડકાં અથડાય, પણુ તેમની વચ્ચે કામળાસ્થિ 
હવાથી તે આચકા મંદ પડે છે. આચકેા આવતાં તે દબાય છે 
પણુ તે સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી પાછાં અમલ ગ્થિતિમાં આવે છે. 
વળી છઢાડકાં વચ્ચેના સાંધાએ વચ્ચે તે હોવાથી તે હાડકાં ધસાતાં 
નથી. ચણીઆરા જેવા સાંધા આગળ તો તેના ઉપર ભાર આવતાં 
તે દબાય છે ત્યારે ખાડાવાળા ભાગતો! ખાડો મેટા ને ઉંડો થતો 
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લાગે છે. પાંસળીોએ કરોડ તેમજ છાતીનું હાડકું કે ઉરેસ્થિ 
(૩ધ્ટા॥પ॥1) સાથે એવાં હાડકાંથી જેડાએલી હોવાથી ત્યાંના સાંધાની 
ગતિ સરળ થાય છે, અને તેથી ઉરેોાગુહાની સ્થિતિસ્થાપકતા જળવાઈ 
રહે છે. ડેકની નીચે આવેલી શ્રાસનલિકા ૧૬થી ૨૦ ગેળાકાર 
જામળાસ્થિઓની બનેલી છે, જેથી તેનો ધાટ જળવાઈ રહે છે. 
(૨૫) હાડકાના નામ); સંખ્યા અને કાસ, માથાનાં 
હાડકાંના બએે ભાગ કરી શકાય : (૧) ખાપરી અને (૨) ચહેરે. 
ખોપરીમાં આડ હાડકાં છે, અને તેમતી એક પોલી પેટી જેવું 
બન્યું છે, જેની વચ્ચં મગજ મૃક્વામાં આવ્યું છે. એ બધાં હાડકાં 
પહેળાં છે અને તે એકબીન્ન સાથે કરવતના દાંતા જેવા સાંધાથી 
નતેડાએલાં છે. આ સાંધા સ્થિર સાંધા (11011100ત101€) છે, એટલે 
ત્યાં આગળ હલનચલન થર્ઈ શકે નહિ. બાળક જન્મે ત્યારે તે હાડકાં 
એકખબીક્ન સાથે બરાબર જેડાઈ ગયેલાં હતાં નથી તેથી ખોપરીની 
રાચ ઉપર ખે ખુલ્લા પોચા ભાગ દેખાય છે. છોકરૂં બે વર્ષનું થવા 
આવે તેટલામાં હાડકાંના તે ભાગ ક#ણ થઇ ન્તય છે. ખાપરીનાં 
છોડકાં નીચ પ્રમાણે છે. 
નામ સંખ્યા 
) પરસ કપાળ [ઉ 10116તા ૧ 
() પાશ્રેકપાળ ળ1ગતાલાલા ૨ 
૩) પશ્ચાત કપાળ 0)ટલા[ણંધ્ા ૧ 
૪) શૈખાસ્થિ 1૧0111001ત] ૨ 
૫) જતુકા:ન્‍્ધિ 3[0ઊલ॥ બત ૧ 
૬) ભભરાસ્થિ 131વાંતં ૧ 
કુલ ૮ 
નાના ખાળડની બએોપરી 
૧. પશ્નાત્‌ કખાળ! 
૨--૩ ખોપરીનાં બીત હાડડાં 
આફુાતિ ૨% ૪. પોચો ભાગ 
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(૧) પુરસ્‌ કષાળી ખ।ોપરીના આગલા ભાગમાં છે અને તેનો 
આકાર મોતીની છીપ જેવો છે. તેનો ઉપરતેો ભાગ વચ્ચેથી 
ઉપસેલો કે અને તેના ખોપરીનો આગલો ભાગ ઘાય છેં. તેના 
તીચૅના ભાગથી લલાટ અથવા સાદી ભાષામાં જેને કપાળ કહીએ 

થાય છે. આ આગલા ભાગની નીચેનો ભાગ નેત્રગુહા અને નાસાગુહા 
અનાવવામાં મદદ ડરે છે. 


મ... ડઝ ક જ કં ક 1 ક 
મા મ” ન દક 
૦-૭7 
2 પ4 





આડફૃતિ ૨૨ 
૧ પુરસ્‌ કપાળ ૨ પાશ્વે કપાળ ક નાસાસ્થિ ૪ ચક્ષુખાત પ ૬પથું 
જડબું ૬ નીચલું જડબું ૭ પશ્ચાત્‌ કપાળ ૮ રખારેિથ દ જતુડાસ્થિ ૨૦ 
ગ્‌ઢડાન્થિ ૧૬ જડખાના સાંધે. 

(૨) ષાર્સ્વ કપાળા (બાજાનાં ઢાડડાં) બે છે. ખાપરીની બન્ને 
બાજુનાં હાડડાં ચાખેડૉ છે. તે વડે ખોપરીની બાજીચેરો અને 
ઉપલો! ભાગ એટલે છાપરૂં બને છે. 

(૩) પશ્ચાત કપાળ (પાછલું દાડક). એથી ખોપરીના પાછલે! 
ભાગ બતે છે. તે કરોડના ઉપલા ભાગ સાથે ભજાડાએલું છે અને 
તે આખા ખાપરીને ટેકો આપે છે. આ છઢાડકાંની પાઠલી અને 
નીચેની બાજીએ એક મોડું કાણું છે, જેમાંથી મગજમાંથી નીડળતું 
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કરોાડરન્”ળું પસાર ધાય છ. કદ [1ને ઉપલે। સાગ સાંકડો ને જડે। છે. 
આ નીચૅના ભાગતે મૂળ ભાગ ડહે છે. તેતી બહારની બાજુ કાચબા- 
ની હાલતી માફક ખહિગાળ છે ત અંદરની ગાજું અંતગાળ 
છે. તેતી અંદરની બાજુથી મગજના પાછલા અડધા ભાગનું તધા 
નાતના મગજનું રતઉણુ થાય ૪. 

(૪) શંખાસ્થિઓ (ગંડસ્થળાસ્થિએ). લમણાનાં હાડકાં ખે 
છે. ખોપરીની દરેક બાજુએ એકેક શાર આવેલું છે. તેમાંથી 
લમણા થાય છે તેથી તેમને લમષ્રાતાં હાડડાં ડહી શકાય. તેના 
ઉપલા અને આગલા ભાગ ચક જેવા ગોળ અતે પાતળા છે. 
તેની બહારની બાજી સળન્ટ બાહેમાળ છે અને પાછલા ભાગમાં 
સેન ખા! નેવું છે જેમાંથી એક ધમની ત્નય છેં. દરેડ ગૅખારસ્થિ- 


૧ જ 
- ૪ ત 
પન ર 
૦? આ 
પ કુર અ 





આરતિ રક. જતુદાસ્થિ 

ની નીચે શક આકારનું કપ્યુ-મળાષિંડ છે અનૅ તે દરેડની બાજુમાં 
કાનનું બહારનું કાળે છે.ઃ 

(પ) જવૃકાસ્થિ બનન રા"માસ્થિ અતે પાશ્ર ડપાળની આગળ 
છે. તેનો દેખાવ પસારેલી પાંખવાળી વાગોળ જેવો છે. તેતી 
આગલી ખાજી ભભરા*્છિ સાથૅ ન્નેડાએલી છે અને પાછલી બાળ 
ચોખ'ડી છે. તે પાથ કપાળના મૂળ ભાગ સાથે જ્ેડાએલી છે. 
તેની નીચેની બાજી નાસાચુહા અને ગળાના ઉ ઉપલા ભાગ પર્‌ આવેલી 





નળી (રાા-નતઇરાાતરાફા- ગગાશુઇન-ગમનાઇનણન-વ "7110118. ૬ પ લક ક -આી -7 - ડમા (તનકુજબગન્ડાત-રન્યઇ નનવા (નન ન નમની શનમરન્કન૪ ઝુ” શિપકણઇશાજ ક મુન (7 .&૬* શ હોં' ક. દ -ના્નીઓન- ત૪ મમાળઇન્નુનઃ આ ખતીનનનાઇન્ઝીાણુમમઆણળ-- ક. મરતાં શરણ યાહારાદંતરો કટા દ દા 08.0: 


ક ક્ણુગુહા ) 
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છે. તેનો બે ત્રિકાણાકાર પાંખ જેવો બાગ શખપ્રદેશ સુધી ફેલા- 
એલે છે. “તુડાઃઘ ખાપરીનાં બીશ્ને સાતે હાડકાં સાથે અને મુખ- 
મ'ડળનાં પાંચ હાડકાં સાથે જડાએલું છે, તેને લીધે ખોપરીની 
બઆજુઓ અને પાયા બતે છે. 

(૬) ભભેરાસ્થિ. (૧) અ! ધનાકાર હાડકું નાસાગુહાએ।નું છાપર્ડ 
તથા બહારની દીવાલે। તેમજ નેત્રગુડાએની અંદરની દીવાલે! બનાવ- 
વામાં મૃખ્ય ભાગ ભજવે છે. તેના અંદરનો ભાગ વાદળીના નેવે! 
છિદ્રાળુ છે. તે ખોપરીના તળીઆની નીચેના ભાગમાં છે. (૨) 
ચહેરાનાં ચૌદ હાડકાં છે, જેમાં નીચલું «ડખ એકલું ચલિત 

ક 6). ૦ સિ દ. જ જ. ૦? ૪૬ _ ન. ૧૧ 
સાંધાથી અને ખાદ્તં હાડકાં સ્થિર સાંધાથી જડાએલાં છે. તે ચોદ 
હાડકાના નામ તીચે પ્રમાણે છુંઃ -- 


નામ સં'મ્યા 

(૫૧) તાસા*્થિ (પપ 1201108) ન્‌ 
(ર) ઊષ્વર* જડખબાસ્થિ (80૫100૦1101 116 %111ઘ1"1 

001108) ર૨ 

(૩) તાલ્વાસ્થ (દાવો # શૈ 

(૪) અક્રપીઠ્ઠાગ્થિ (1.01'3711181 ,, ) સે 

(૫) શુક્તકાસ્ધ (111101'101” 1111'1)111810 ,,) ૨ 
(૬) (સરેકાર્થિ (3 011101' હ. 

(૭) ગાર (ગાલનાં હાડકાં) (ડઞ1કોકષા' 0 01001₹ ,, ) ૨ 

(૮) ક» અધાજડબાગ્થિ (1111019101 116%11181*3/ ,,) ૧ 

કુલ ૧૪ 


(૧) નાસાસ્થિ ખે છે. આ બે હાડકાં નાકના મળમાં છે 
અને દરેક બાજએ એકેક હાડક છે. તે ઊષ્વ જડબાસ્થિએની 
વચ્ચે આવી મષ્ય ભાગમાં મળી નનય છે. તેનાથી નાકનો મૃળ 
ભાગ થાય છે. તે ભભ રાસ્થિએ સાથે ન્ેડાએલાં છે. 

(ચ) ઊધ્વ જડબાસ્થિ બે છે. ચહેરાનાં હાડકાંમાં આ ઘણાં 
મોટાં છે. તે મષ્ય રેખામાં જોડાય છે તેથી ઉપલું જડખુ', મ્હૉંની 


#માબ્વફારજનાનતણ આસતારતરકતોગામાસતાાનાનારનતાઇળબર સા.તનડત દરી, ક.સાટાત કતરા” રેસ, -. #-0૦ “0 ::: ટૂરરડત ....ટનતસનાડ-.......-.ન૭-૦મતાાત૦૦૦૫મ્સન્ઝ કાના ભાણકસતામાતગનાણ,નાગાંલતમાગાન્ાણણસ#ન્ઉનાએઉ€£રાનસઇબવમગણસણણતમા”શનણમાયસાનાનાતાથવ, 








₹ ઊધ્વૃ : ઉપરનો, ક» અધસ્‌ ર નીચલો, 


૩૭૩ 


ચુક્ાનું છાપરે તથા દાતાને માટેની ઉપલી હાર બને છે. નાસાગુહા, 
નેત્રપૂ્‌ડ તથા ચહેરાનો આગલ કુ મુખ્યત્વે તેનાથી બને છે. 
આ કહોડકાં પોલાં હોવાથી ઢલકાં છે 

(૩) તાલ્વાસ્થિ ખે છે. એ મરા ને કોમળ છે. તે નાસા- 
ગુકાના પાછલા ભાગમાં એક ડ!ખી તરંક ન એક જમણી તરક એમ 
આવેલાં છે. તેને લીધે કઠેણુ તાળવાન્યં* પાછલો ભાગ બતે છે. 

(૪) અશ્રપીઠાસ્થિ. એ એ બે નાનાં હાડકાં છે.એ નાસાસ્થિ તથા 
ઊષ્વ જડબાગ્ધિના ઉપલા ભાગ તળે #કાએલાં છે. તે ધણાં પાતળાં ને 
નાજીક છે. તે અશ્રરવાહિકા નળીને ટેકો આપેછે તેથી તેનું આ નામ પડયું છે. 

_(પ) ) શુક્તિકાસ્થિ 9 ખે છે. દરેક નાસાયુડાની બહારની દીવાલ- 
માં એકૅક શુક્તિક કાસ્થિ આઠે આવેલું' છે. તેએ અત્ય'ત પાતળાં 
ગ્બને ી કદ્રોવાળાં છે, તેમને લીધે નામાંગ્ૃહાની નીચલી સુરંગ બને છે 

(૬) સિશિકાસ્થિ એક છે. એ ધણ નાનું અતે ચોખેડું હાડક' 
નાસાગુહાતા પાછલા અને નીચલા ભાગમાં છે. 

(9) ગ'ડાસ્થિ ખે છે. ચડેર!ની દરેક બાજુએ એકેક ગ'ડાસ્થિ છે. 
તેમને ગાલનાં હાડકાં કશે છે અને તેમને લીધેજ એ ભાગ ઊ'ચો દેખાય 
છે. નેત્રગુહાતી બહારની દીવાલા તથા “તાળયું તેમને લીધે થાય છે. 
. . .(૦0 અધેોઃજડબાસ્થિ એક છે. અ છઢાડક ચહેરાનું સૌથી 
મોટું ને મજઝુત હાડકું છે. તેનો આગલ્ઞો ભાગ આડે અને ધેોડાની 
ખરી નેવે છેં, અને તેમાં નીચના સોળ દાંતનાં ખાનાં છે. તેના છેડાના 
ભાગો ઊંચા જય છે, અને તે આંડા ભાગ સાથે ૧૧૦ થી ૧૪૦ અંશ 
સુધીનો ખૃણા કરે છે. ચહેરાનાં હાડકાંમાં આ એકજ હાડકું હાલી શકે છે. 
તેના બન્ને છેડા શ ખાઃ્થિએ સાથે મજાગરા જેવા સાંધાથી (4113૪0 
1011118) જંડાએલા છે. તેને લીધે ખોરાક ચાવી શકાય છે. 

આપણે હવે ન્તેઇ ગયા કૅ માથાનાં રેર હાડકાંમાંથી ૮ હાડઝં 
ખેોપરીનાં છે અને ૧૪ ચહેરાનાં છે. _ 

(૨૬) ધડ અને ગરદનતા હાડકા, ધડના ત્રખુ વિભાગ છે. 

(૧) કરોડસ્તભ (35010018 ૦1% 30118 ૦૦1૫1001). 
(ર) ઉરેસ્થિ અથવા છાતીનું હાડક (5ઇ૯ા પા). (૩) પાંસળીઓ 
(ર108). આમાં કરેડસ્તઃભનાં ૩૩ હાડકાં, છાતીની પ#ીનું ૧ 
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હડકુ' અને દરેડ બાજળએ ગાર બાર પાંસળીએ! 
મળી કૂલ ચોવીસ પાંસળીઓ છે, એટલે બધાં 
મળીનૅ ધડનાં કુલ ૫૮ હાડકાં થયાં. 

આ ઉપરાંત ડકના આગલા ભાગમાં શ્રાસ- 
નળીની આગળ અને $ેડિયાની સહેજ ઉપર 
કહા૭્થધિ નામનું નાનું હાડકું છે. એ હાડડાની 
આગળ જભનું મૃળ છે અને તેને ધણી માંસ- 
પરીએ। લાગેલી છે. 

(૧) કરે્‌।ડસ્ત'ભ અથવ! કરેાડ.ઃ કરેડ- 
સ્તભને લીધે શરીર અછડ રહે છે. તેને 2૭ 
મણકા? છે, આ ભમણકાએ એક ઉપર એક 
ગોાડવેલા છે. બે પાસપાસનતા મણકા વચ્ચે છોમળા- 
ઝ્થિની ચકતી હોય છે. દ્વોડતાં, કૃદતાં અન એવાં 
બીઃત કામ કરતી વખતે આચકોા આવે તેનું જેર 
તે કોમળાઃસ્થની ચકતીઓ નરમ કરે છે. આખા 
શરીરની તે ધરી છે અને શરીરના મખ્ય ભાગા 
તેને ચાંટયા છે. 

મણકાનું સ્વરૂષઃ દરેડ મણુડાના આગલા! 
ગાળ ભાગને મણુકાને। પિંડ કે મુખય અંગ (130તપ) 
કહે છે. તેનો અંદરનો ભાગ પોચા ને બહારનો 
કઠણુ છે. આ મણકાના પાછલા અધ ભાગમાં 
મોડું છિદ્ર છે, જેને મણફકાનતું ચક્ર કે કશેર્ચક 
કહે છે. ન્યારેં બધા મણકા એક. ઉપર એક 
આવે ત્યારે તેમનાં [છદ્દો એક નળીના આકારમાં 


આકૃતિ ૨૪.કરાડરન્જી ગોઠવાઈ જય. આ છિદ્રવાળા ભાગમાં ઉપસેલે। ભાગ 
છે, જેને પદક ટક કે પાછલે। કાં ટા (૩[૩1110પ8 ॥1:0€€88 ) કહેવાય. 


શસ ###૦-7 જૂ- જ--૨ (તર :- "રસ. ત તતમુડ અનુતણિણણઇન સદછ તયનુનકડ-ડણુ-. ૦૪-૩૦ તણનસનફણા--કુઉટ જુના સાઇ. “ક. - સત પતા કક. 


નકનાઇ-ામરિસા--- ક.બનાતાઇ ત ગરસારોણઉ-ર-બરાિરેણી તના સાઈ૦સતાન્ા ત#ભબ્ડ--પોકસાસાઇના-મનીણંડ- નનન દાખ ક-ફૂ---#* ગાઉનનનાણતિઇનઇ ણના ક-સર ઉન્રસન નર- ગાન --. નતોેન તુ - કતા ત સરબાઇન બુન, બૂરમન ૦-વાઇઇસામાક-નીછૂ શરાટાસાકઇમરરનાનરાાોડાસાતીન્નવાનાનાંતડનનક--રતાનીમ,ઝાડમમવન્રાઇનાાડ, 1... 


* પૃછવ'શ, % કરોર્કાએ (કરાડ બનાવનાર) 
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૩૯ 


કરોડની ઉપરે આંગળી ફેરવીએ તા તે દેખાધ, આવે છે. આ ઉપ- 


રાંત તેની દરેક બાજુએ એકેક આડે કાંટા છે, જેને મણકાના બાહ 


( 1078113001"30 10100038 ) કહી શકાય. તે ન્નણે મણુકાના 
ચક્રની ખે બાજીએ હાથ ફૂટયા હોય તેવા લાગે છે. આ પૃટકટક 
તથા મણુકાના બાહુઓની સાથે પીઠના સ્તાયુ અને સ્નાયુબંધનેા 
વળગેલા છે. 


'્ુપ્ઠક૬ 


ડન 
હ. 
દૂદૈ* 





આકાત ૨પ 

મણકાઓઆની વહેંચણી. જે.કરોડ પર આખા શરીરનો આધાર 
છં તેના મણકાઓ પૈક? ૭ ડોકમાં આવેલા છે, જેમને ડોકના 
મણકાઓ (0ઉલા'પં૦શથ્રાં ૪૦૪1૦1'૯૦) ડહે છે. પીઠ કૈ બરડામાં 
૧2 છે, જેમને પીઠના મણુકાઓ (801'8દ1 ૦1 01101010) ૧ કણે 
છે. કેડના ભાગમાં પ છે, જેમને કમરના મણુકાઓ ( 1:110000&80”- 
૪૦1૯012) ૨ કહે છે. ત્યારબાદ ત્રિકાસ્થિ (58૯૦૫111) ના પ ને 
અનુત્રિકાસ્થિ કે ગુદાગ્થિ (€૦૦૦૫%) ના ૪ છે. આમ બધું મળી 
૭૩૭ મણકાઓ થયા. 

ડાોકના સાતે મણકાઓ પૈકી તેના પણેલા, બીન્ન ને સાતમા 
મણુકાના આકાર સામાન્ય મણુકાઓથી જુદા છે. પહેલો મણકે 
કરેડસ્ત'ભની રાચે છે અને તેની સાથે પશ્રાત્‌ કપાળા*સ્થિ ન્નેડાએલું છે, 
એટલે તેના ઉપર માથુ ટેકવાએલું છે. આ જા આકાર ચુડી 
જેવે। છે, જેથી તેને  ચુડાવલયા* (4185). કહે છે. તેને ફાટા નથી. 








#ારનન્જમાઇટ્નઇ 6 કપ 1-9" ૧ અં.માઠ,&: પણા 1.2.4 તા ઝાતા. પિતાકિાંણાા ,6., નડ. ણણમમુુરણાાતા્ાા તાના નસુશનયરિણીભમઉમબણાણણસાઈન-ક, -_ભજીતમકિટખસમન્તુ 


# ર્‌. પીઠકશેર્કાઓ; કાઓ; ૨. કટક શેરૂડાઓ. 


૪૦ 





આફૂતિ'2ર૬, “ડાડનેો પહેલે આફૂતિ ૨૭. ડાકના બીનતે મણકો 
મણુકો ચુડાવલયા. દ તચુડા અ-પ. દાંતા જેવી ધરી. 


આન્ન મણુકાના ઉપલા ભાગમાં દાંતા જેવી એક ધરી પૂટેલી છે, 
એથી તેને દતસુડા (/%1૩) કળે છે. તે ધરી પહેલા મણકાના 
કાણામાં બરાબર ખેસી રેડ છે, અને તેથી:કરીને તે બે મણકા વચ્ચે 


૨-૨. ચાવીસ ખપંષી નીચેના મણડા. 


દરેક પાસેપાસેના સણકા વચ્ચે કોમળાસ્થિ છે. 


૨. ત્રિકાસ્થિ. ૩, પુચ્છ. ૪-૫. કરોડગૃહા 





આકૃતિ ૨૮, ડરોડગુહા 


હ 


ખીલીપસિયારા (210૪01) જેવો સાંધો કે ખીલસાંધા થાય છે. 
જ્યારે માથુ ડાખા જમણી ફેરવીએ ત્યારે આ ધરીની આસપાસ 
ચુડાવલયા ફરે છે અતે તેની સાથે માથાનું પશ્ચાત કપાળાન્થિ જેડ।- 
એલું લેવાથી આખું માથ' ફરે છે. સાતમા મણકાના પૃદકટક 
દ્રણા મે।ટા હોવાથી તેને મહાક ટકિની (3૩૦૪૦1)૩010 ૦૦૪૫૯ 
"₹૦19૦01'&) કહી છે. ઉપરના ર૪ મણુકાઓમાં ઉપરના મણકા 
હલકા છે અને નીચેના મણકા ભારે છે. તે ર૪ મણુકાની નીચ પ 
મણુકાઓનોા સમહ છે, જે મળી ત્રિકાસ્થિ (58010131) થાય છે. 
તે કટિગધનાં ખે હાડકાં (11112 5૦૩0૦8) ની વચ્ચે કાચર જેવું છે, 
જેથી શ્રોણીગુહા (ગ્ટાપાંહ €80100)ની પાછલી દીવાલ મજબુત 
રહે છં. સ્રીઓમાં આ હાડ્ક% ટક ને પહોળું હેય છે, તેથી તેમની 
શ્રોણીમુહા વધારે મોરી હોય છે. ત્યારપછી કાગડાની ચાંચના 
આકારનું અતે ચાર ઝીણા મણકાએ નું અનૃત્રિકાસ્થિ કે ગુદાન્થિ 
આવેલું છે. આ આખો કરેડસ્તભ તદન સીધો નથી, પણુ બધી 
હીલચાલો બરોબર થાય તે સાર તેને પરતો વળાંક છે. 


પે 





આફૂાતિ ૨૯ 
શ્રોણીગુહા 


હજ 


(ર) ઉરેસ્થિ અથવા છાતીનું હાડકું (3121010110). અ 
હાડકું ચપડ્ડુ છે અને તેનો ઉપલો ભાગ પહોળો ને નીચેનો ભાગ 
સાંકડો છે. તે ૬થી ૭ ઇચ લાંખું છે. ઉપરના છેડાને ઢાંસડીનાં 
હાડકાં [€:01161* 001108) જડાએલા છ. 





આકાતિ ૩૦ આફૂતિ ૩૧ 
ઉરે સ્થિ જ.--હાસડીનું હાડકું નડવાની જગા. 
૧ થી ૭ પાંસળીઓ લ. ડરોડસ્ત'ભ. શ, ઉર્‌[મ્થિ, ૧-૧૨ 
નતડાવાની જગા. પાંસળીઓ, ઉ. તરૃણારિશ, 5, ૮--૯-૬૦ 
મી ત્તેડ. 


(૩) પાંસળીઓ (1104). દરેક પાંસળી ચપટી, લાંખી ને 
વાં? કમાન આડારે છે, બધું મળી બાર ન્નેડી છે, જેના પાછલા 
છેડા પીઠના મણકા સાથે જેડાએલા છે. આ બાર પૈ૪ી સાત 
જેડીના આગલા છેડા છાતીનાં હાડકાંની બાજુએ જુદા જુદા જેડા- 
એલા છે, જ્યારે આઠમી, નવમી ને દસમી પાંસળીઓની ન્નેડીની 
આગલી બાજુ છાતીની પટોને જુદી નદી ન્નૅડાતી નથી, પણુ 


: ૪ ૬ઝઝન્ફટકછ- 


1. 
દ 


_-“ઝ્ઝરવ્૯ું.-“-*.. ઝડ: 


૪૩ 


આઠમી સાતમીની માથે, નવમી આઠમોની સાથે અને દસમી નવમી- 
ની સાથે કોમળાસ્થિથી ન્નેડાએલી છે. પાંસળીની અગિયારમી ને 
બારમી ભ્વેડીનાં આગલા છેડા છૂટા છે અને તેમને તરતી (3108101112) 
પાંસળીએ। કહે છે. પહેલી સાત ન્નેદોની પાંસળીઓને ખરી પાસળી- 
એ ડણે છે અને તે પછીની પાંચ ન્નેડો જે છાતીનાં હાડકાં . 
સાથે ભ્તેડાએલી નથી, તેમને ખોટી પાંસળીએ (ઠ3૯0 19103) 
કહે છે. એ ગધી પાંસળીએ। ૨્છતિસ્થાપક છે. તે થોડેક અંશે નીચા 
ભાગ તરેક ઢળતી છે. પાસપાસેનતી ખે પાંસળીઓ વચ્ચેની ૦૮ગામાં. 
સ્નાયુએ છે, જેને પડખાના સ્નાયુ (111001' 008181 1100850108): 


ખડ ખાના 


ન 
૬૦૩ | સ્તાયુઓ 





 આફાત ૩૨% 

ત્રગ પાસળીઆ ' 
કહે છે. આ પાંસળીઓ અને વચ્ચેના સ્તાયુએ મળી ઉરેગુહા 
(011101'8%) થાય. શ્રાસ લઈ એ ને મૂકીએ ત્યારે પાંસણીએ। અને 
તેમની વચ્ચેના સ્નાયુઓને લીધે તે ઉરેાઝ્ુહા સાંકડી ને પહોળી થાય. . 
દરેક પાસપાસેના ખે મણકા વચ્ચ એકૈક કાણં હેય છે, જેમાંથી 
કરે।ડ૨ન્”નુમાંથી નીકળતા ત્તાનત'તુએ પસાર થાય છે. બધી મળીને 
સાનત'તુની એવી ૩૧ ન્તેડ છે. પાસપાસેના મણુકાઓની વચ્ચે 
કેોમળાસ્થિની ચંકતી છે, જે ગાદી જેવું કામ કરે છે અને દોડવા, - 
દવા કે વળવાની ક્રિયા કરતી વખતે તેમની વચ્ચે ધપ ણુ થતું નથી. 


ની. 


'તે મણુકાઓને સંધિબંધનોથી એવી રીતે ગાંધ્યા છે કૈ બધી બાજુએ 
કરોડની હીલચાલ સહેનસાજ થઈ શકે. આ કોમળાસ્થિને લીધે 
“આખો કરોડ સરૈજ વળી શકે છે. 





આર્ફાતે કર 
૧, શ્રાણીગુહા. ૨. કરે।૩ર૪%સમાંથી નીકળતા જ્ઞાનત'તુએ. 


કરે।!ડ નીચ પ્રમાણે કામ આપે છે:-- 

(3) તે ઉપર શરીરને સુખ્ય આધાર છે અને તેને લીધ્રેજ 
“આપણે અક્કડ ખેસી શકીએ છીએ. 

(૨) તે હાર્ડાપજરની ધરી ર્પે છે, અને તેને ખબીર્જા બધાં 
પ્ઠાંડકાં ન્નેડેલાં છે. 
(૩) તે માથાને ટેકા છે. 
(૪) તે નાજીક કરે।!ડરન”ળનું રહ્ષણુ કરે છે. 
(૫) ઝ્નાયુઓ અને અસ્થિખંધને તેને વળગેલાં છે. 


ઠપ 


(૬) તેના વળાંકને લીધે માણુસ ઢળી પડયા વગર માથા ઉપર: 
ધણો! ભાર ઉંચ#ી શકે છે. 

(૫9) તેના વળાંકને લીધે અને તેના મણુકાએ। વચ્ચેનાં સ્થિતિ- 
સ્થાપક કે મળાસ્થિઓને લીધે દોડવા, ફકૃદવા વગેરેની ક્રિયા કરતી 
વખતે થતા આચકાઓનું ન્નેર મ'દ પડે છે, જેથી તે આચકા માથા 
સુધી પણાંચતા નથી. 

(૮) તે અનેક હાડકાંની બનેલી હોવાથી અને તેની વચ્ચે 
જામળાસ્થિઓ આવવાથી કરોડમાંથી આડાઅવળી ને બાજાએ વળી 
શકાય છે. 

આ ભાગમાં ધડના ત્રણે વિભાગ એટલે કરેોડસ્ત ભ, છાતીનું 
હાડકુ' અને પાંસળીઓનાં હાડકાંની વાત કરી ગયા. તેમાં અનુક્રમે 
૩૩, ૧ ને ૨૪ હાડકાં છે એટલે ૫૮ હાડકાં મળીને ધડ થયું. 

(૨૭) હાથના હાડકા (3૦108 ૦ 1110 ૫10]001' 1111119). 
દરેક થાથને નીચ પ્રમાણે હાડકાં છે. 


(૧) તેમાં પ્રથમ ઉરોગુહાની પીડે આવેલું સ્કંધ્રાસ્થિ કે ખભાનું 
હાંડક (3080118) છે. તે ઉરેોગુહાની સાથે સ્તાયુઓથીન ન્નેડા- 
એલું છે, તેથી તે છૂટથી હાલી શકે છે. તે હઢાડકુ' ત્રિકોણ્‌ાકારનું છે 
અને તેના ઉપરના તથા બણારના ભાગમાં એક ખાડા (ઉઊંઢાળંવૅ 
૦8103) છે, જેની અંદર ભુશ્નસ્થ (ણિ110001'18) નો ઉપરનો ગાળ 
દડા જેવે। છેડો ફરી શકે છે. આ ન્નેડાષણને લીધે ખભાનો સાંધે 
બને છે અને તે ચણીઆરા જેવે। સાંધો ( કા] શ્રાઉે ૩૦૦1૬૦૪ 
10116) હોવાથી આખા હાથ આપણે નદી જીદી દિશામાં ફેરવી 
રાીએ છીએ. 

(ર) બાજે નંબરે દરેક તરક એકેક હાસડીનું હાડકું (જતુકાસ્થિ) 
(€1છળ10૦) છે. આ હાડકાં જરર પૃરતાં વાકાંચુ'કાં છે. તેનો 
એક છેડે છાતીની પટી સાથે અને બીજ્ને સ્કધાસ્થ સાથે ન્નેડા- 
એલે છે. એને લીધે ખભા ઢળી પડતો નથી. 


વી 


(૩) ભુજાસ્થિ (૫133 01'). દરેઝ હાથના ખભાથી માંડીને તે 
કોણી સુધીનાં હાડકાંને ભુર્ક્નાસ્થ કહે છે. તેનો ઉપજ્લે છેડો દડો 





ી 
/ ) ? હ 
પા 


(/) 
ન 111, પ 
કાં છ રી 





કોણી 





આફૂતિ ૩૪ ભુન્તસ્થિ. 


ક, હાસટરી, ૨ ખભે. 


આફત કપ 
જ. હસ્તારેથ લં, અનુૃહસ્તાસ્થિ 


જેવો છે અને તે સ્કધામ્થ્તા ખાડામાં ગોહ્વાએલે છે. તેતો નીચલ્રો 
ભાગ પહેળે છે અને તે હાથના નીચલા ભાગની સાવે ન્યાં જોડાય 
'છે ત્યાં કોણીનો સાંધો. બને છે. 

(૪) અવુહસ્તાસ્થિ (18૫૩) ને હસ્તાસ્થિ (ઇ11 ક). 
હાથને જે ભોગ કોશી અને આંડાની વચ્ચ છે, તેને નીચલે। હાથ કહી 
-શકાય. તે ખે હાડકાંનો બનેલે! છે. એક હાડકું અંગુઠાની બાજીથી કોણી 


૮૭ 


સુધી છે, જેને અનુહસ્તા[સેથ ( 1ર વપ ) ડહે છે; અને ખીનું 
હાડકું જે ટચલી આંગળીની બાજુથી તે કોણી સુધી છે તેને થસ્તા- 
ગ્થિ (ઈ108&) કહે છે, અનુહસ્તારિથનોા ઉપજ્લો છેડા નાનો ને ગોળ 
છે, અને તે ભુળ્નસ્થિના નીચેના છેડાને અડકીને રહ્યો છે. તેનો નીચેનો 
છેડા જરાક વધારે પહેળેો છે અને તે કાંડાનાં કેટલાંક હાડકાં સાથે 
નેડાએલે। છે. વચ્ચેના ભાગ પર સ્નાયુએ આવેલા છે. નીચલા 
હાથનું હસ્તાસ્થિ નામનું બીજું હાડકું છે, જેનો ઉપલો છેડે પહોળો - 
ને મોટા છે. તે ભુજ્નસ્થિના નીચલા છેડા સાથે નજેડાવાથી કેોળીને 
ઉપમલેં! ભાગ બને છે. આ ભાગ સાથે ત્રિમગ્તિક સ્નાયુને 
(133100])8) નીચલે। છેડા જેડાએલ્ે છે. તે હાડકાંનો નીચેનો છેડા 
સાંકડા છે, અને તે અનુહસ્તાગ્થિના તીચંના છેડા માચૈ એવી રીતે 
“તેડાએલો છે કે «યારે થથેળી ઊંધીચત્તી કરીએ ત્યારે તે બહારનું 
હાડકુ' આયૃ!તમાં બતાવ્યા પ્રમાણે અંદરના હાડડા ઉપરે ફરી શકે. 


(૫) કાડાના હાડક। (11 1ક 1001105 01' €81']6 1001308). 
દરેક કાંડામાં અઆનયામભત આકારનાં નાનાં ૮ હાડકાં છે, જેમની ચાર 
ચાર હાડકાંની ખે હારે બનેલી છે. નીચલી ઢારનાં હાડકાં થથેળીનાં 
હાડકાં સાથે ને ઉપલી ઢારતાં હાડડાં અનૃહસ્તાસ્થિના નીચલા છેડા 
સાથે અસ્થિગંધનાથી નેડાએલાં છે. આ ”ધનો એવાં છે કે તે 
સાંધા આગળનાં હાડકાં એકબીનન ઉપર સરકી શકે ( ઉતા ઇળ 
211017011101)ઈજ ) અને ડાંડાતી જુદી જીદી હીલચાલ્ે। થઈ રાકે. 


($) હથેળીમાં પાંચ લાંબાં હાડકાં છે, જેને પંજાના હાડકાં 
(1101808121૯ 101108) કણે છે. તેઆ આંગળીનાં હાડકાં (121 1- 
'11/₹€8) સાથે ભ્નેડાએલાં છે. દરેક આંગળીમાં ત્રખ્‌ હાડકાં અને અંગુ- 
ઠામાં એ, મળી આંગળીઓમાં કલ ૧૪% હાડકાં છે. થાથના ઉપલા ભાગનું 
એક, નીચલા ભાગનાં ખે, ડાંડ 1નાં આઠ, હથેળીનાં પાંચ અને આંગળી- 


શિપ ઉક#-દૂફનગાજ૦-૦ શામાજન* શના યન | 0... ૩-- 





ઉમા જા૦રટાફ--કટસઝકટડટ.. જ. 


* ઝા 'ઝુલીમૂલરાલાક અ. 





દૂર 


|ડુ'* ૧૦૨. અનુહસ્તાસ્થિના છેડા, ૩, હથેૅળીનાં હાડડાં. 

એમાં ચૌદ મળી દરેક હાથમાં 2૦ હાડકાં થાય, એટલે ખે હાથનાં 
૬૦ હાડકાં થાય. તેમાં જને સ્ક'ધાસ્થિએ ને હાંસરીનાં હાડકાં ઉમેરીએ 
તો ૬૪ છઢાડકા થાય. 

(૨૮) પગના હાડકા. (1301108૩ 01 1ઇ1 0 10૫701” 
11100). (ત બનું ૧ અને પગનાં ૩૧ હાડકાં મળી દરેક પગમાં 2૨ 
હાડકા છેં. 

(૧) શરીરની બન્ને બાજુએ નિર્તબનું એ કેક હાડકું (111) 
001108) છે. તે બન્ને હાડકાંની વચ્ચે ત્રિકારિથિ એવી રીતે 
જેડાએલું છે કે ત્યાં આંગળ તાંમળા જેવો! ખાડા થાય. તે ખાડાને 
શ્રોણીગુહા કે બસ્તિપ્રદ્ેશ કે કગિબંધપ્રદેશ (1૦1૪10 1"૦૪1011) કહે છે. 
તેમાં શરીરતી અંદરના નીચંના ભાગના મુખ્ય અવયવો ગોઠવા- 
એલા છે. [ત બનતી બહારની બાજુએ ઉદુખલ (“0૦18 110111) 
નામતો ઊડા ખાડા છે, જેની અંદર સાથળનાં છાડકાંના ઉપલા 
ભાગનું ગોળ માથું ગોડવાએલું છે. 


દ્વ 


(૨) સાથળનું હાડકુ' કે જંઘાસ્થિ (0૦10૫૪) શરીરમાં સૌથી 
[અુ', મોટું ને મજબુત હાડકુ' છે અને તે ધણા ખાજો સહન કરી 





---નેત'બ 
--કદુખઃ 
--સાથળ 
ધુ ટ્ણ-- 
નળાસ્થ--- --અનુનળાસ્થિ 
ધુ'દીનાં હાડેડા-- 
પાટલી અને આંગળીઓ --એડી 





આફૂતે ૩૭ 


શકે છે. એ હાડકાંના ત્રણુ ભાગ કરી શકાય, ઉપલો છેડે મુંડ કે 


ણણ. 


માથું છે. તે લગભગ ગોળ છે અતે તે નિત'બતાં હાડકાંના ખાડામાં 
દત 


પ૦ 


રહે છે. આ માંધ્રો પણુ ચણીઆરા જેવે। છે. તેના દડા જેવા વચલા 
લાંબા ભાગની આસપાસ મજબુત સ્તાયુએઓ છે. તેનો નીચલે છેડે! 
પહેળોા છે અને તે નળાગ્થિતા ઉપલા છેડા સાથે ભ્નેડાએલે! છે. 


(૩) પગતા નળામાં બે હાડકાં છે. એકને નળાસ્થિ (111018) 
કહે છે, અને ખબીન્નને અનુનળા રથિ (3101018) કહે છે. નળાસ્થિ 
પગના અંગુઠાની બાજીએ ધૃટણુથી ધુંટી સુધી લાંખું છે. આપણુ। 
નળા ઉપર છઢાથ ફેરવવાથી તેતી ઉપસેલી કિનારી જણાઈ 
આવરે. તેતો ઉપલો છેડો જધઘાગ્થ સાથે ન્તેડાએલે છે અને 
નીચકલ્ષા છેડે અંગુદા તરફ એવી રીતે આવ્યા છે કૈ તે બાજીની 
ધુટીનો ટેકો બને. 

અનુનળાસ્થ ટચલી આંગળી તરફની બાજુએ ઘવ્રુઃટણ્થી ઘુ'ટી 
સુધીનું લાંખું હાડકું છે. તેનો ઉપલ છેડે નળાગ્થિના ઉપલા છેડા 
સાથે જ્નેડાએલેો છે અને નીચલા છૅડાતો ટચલી આંગળી તરકને 
ઘુ'ટીનો ટેકો બને છે. 

(૪) દાકણીઃ (141100 ૦8.0). દરેક પગતે ઘૂંટ ટુ આગળ 
એક ઢાંકણી (51100 ૦810 01 91૯6118) છે. તેના આકાર ઊંધી 
પાડેલી ટોપી જેવો છે અને તે મજખુત અગ્થિબંધનેથી નળાસ્થિ 
સાથે જ્નેડાએલી છે. 


(૫) ધુ'ઢીના હાડકા (181381 1001308). દરેક ઘુંટી 
(4131:10)માં સાત હાડકાં છે. તે અનિર્યામિત રીતે ગોદવાએલાં છે. 
તેમાંનાં કેટલાંક હાડકાં નળાનાં હાડકાં સાથે ન્નેડાએલાં છે, જેમાંનાં 
મોટાં થાડકાંની પગની એડી બને છે. ર 

(૬) પાટલી અથવા ચાપાના હાડકા (1101ઘ81021"8દો 
001103). દરેક પાટલીમાં એવાં પાંચ હાડકાં છે. તેમના પાછલા છેડા 
ધ્ુ'થીનાં હાડગાં સાથે અને આગલા છેડા આંગળીઓનાં હાડકાં સાથે 
બ્તેડાએલા છે. 


પશ 


(૭) આંગળીઓનાં હાડકાં (081૪૦૩). દરેક પગમાં 
૬રેક આંગળીનાં ત્રણ એમ ચાર આંગળાએઓનાં બાર ને અંગુડ્ાનાં ખે 
મળી કુલ ચ.દ હાડકાં છે. તેમતે પગની આંગળીઓનાં હાડકાં ડણે 
છે. પગનાં બધાં હાડકાં હવે ગણી જઈ એ તો તે નીચૅ પ્રમાણે થાય. 
દરેક પગમાં એક જેધાગ્થિ, એક ઢાંકણી, એક નળાસ્થિ અને એક 
અનુનળાસ્થિ, સાત ધુ'ટીનાં હાડકાં, પાંચ પાટલીનાં હાડકાં, અને 
ચૌદ આંગળીઓનાં હાડકાં એટલે બધું મળી કુલ ત્રીસ હાડકાં થયાં. 
વળી નિત બના હાડકા સાથે કુલ એકત્રીસ હાડકાં થાય, એટલે ખે 
પગના બામ& હાડકાં થાય. 


(૨૯) હાડકાને! સરવાળે।, 


કપાળ-૧, શૅખાસ્થ-2, જતુકાક્થિ-૧, ભભેરાશ્થિ-૧. કલ ૮ 


(ર) ચહેરાનાં હાડકા. 


નાસાસ્થિ 2 | શુક્તિકાસ્થિ રે 

શ્ષ્વ જડખબાશસ્થિ ને શિરિકા।સ્થ દુ 

તાલ્વાર્થિ ર્‌ ગડાસ્થિ (ગાલનાં *1ડકાં) ૨ 

અશ્રપીઠાસ્થિ ર્‌ અધેોાજડબાસ્થિ જ્‌ 

કલ ૪૪ 

(૩) કંઠાસ્થિ, રૃ 
(૪) ધડના હાડકા. 
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પાંસળીઓ. ૧૪ ખરી 4 ૧૦ ખોટી ૨૪ 

ાતીનું હાડકુ' અથવા ઉરેસ્થ વ્‌ 


પરે 
(૫) હાથના હાડકા, 


સ્કંધારિથ અથવા | ણસ્તાસ્થિ ર્‌ 
ખભાનાં હાડકાં ૨ ફૂ[ડાનાં હાડકાં ૧૬ 
હાંસડીનાં હાડકાં ર . ર 
ડચ શુ ૦ 
ભુન્નસ્થિ ર્‌! હથેળીના હાડકાં ૧ 
અનુહસ્તાસ્થિ ર | આંગળીઓનાં હાડકાં ને 
બ્ર ફર કત ૬ 
(૬) પષગના હાડકા, 
જ ધાસ્થિ ર | ઢીંચણુની ઢાંકણીઓ ર્‌ 
નળાસ્થિ ન | અનુનળાગ્થિ ર્‌ 
થુ ટીનાં હાડકાં ૧૪ | પાટલીનાં હાડકાં ૧૦ 
આંગળીઓનાં હાડકાં 2૮ | નિતખબાઃ સ્થ ર્‌ 
કુલ દર્‌ 
એકદર ૨૧૮૭ 
દ ઝા 
પ્રકરેણુ $ેન્દ્ 
સાધા 


(૩૦) સાધા. ખે અથવા વધારે હાડકાં ન્ત્યાં મળે ત્યાં સાંધા થાય. 
આ હાડકાં એકખબીન્ન સાથે મજબુત અસ્થિબંધનો (1.1૪8131€111૧) થી 
બંધાએલાં છે. તે અસ્થિગંધનેો ત'તુમય ચીવટ પટા નવાં છે. એને 
લીપ્રે હાડકાં ખસી જતાં નથી, એટલે કૈ ઉતરી જતાં નથી કે એકદમ 
મચકોડાઈ જતાં નથી. 

(૩૧) સાધાની જાત. દરેક સાંધાને હલનચલન નથી. નમાં 
હલનચલન નથી, એવા સાંધાતે સ્થિર કે અચલ (11111001010) 
સાંધા કહે છે: પણ ન્ત્યાં હલનચલન હોય છે તેને અસ્થિર કે ચલ 
(14008010 ) સાંધા કહે છે. ન્યાં હલનચલન થાય ત્યાં પાસપાસેનાં 


પડ 


હાડકાં ધસાય ર્નાહે માટ ખે હાડકાં વચ્ચે કોમળાસ્થિની પાતળી ચકતીઓ 
મૃ્ટ છે. એને લીધે ગતિ સરળતાથી થાય છે. 


(૩૨) એ ઉપરાંત તેતી આસપાસ શ્લેષ્મક્લા (3110દ1 
111011101”8130) ની કોથળી જેવું હોય છે, જેતી અંદરથી શ્વ્ેષ્ક 
*હ્ેખ્મા (3900૪18 1પાંવે) ઝરે છે. આ શ્કેષ્મા ઇંડાની સફેદી 
જેવો ઘટ ને ચીકણુા પ્રવાહી છે. જેમ ગાડાની ધરીમાં તેલ ઉંજ- 
વાથી પૈડું સરળતાથી કરી શકે છે, તેમ આ શ્લેષ્માને લીધે સાંધા 
આગળનાં હાડકાં સરળતાથી હાલી શકે છે. ન્યાં હલનચલન વધારે 
ન હેય અને જુદી જુદી દિશામાં હેમ ત્યાં આગળ શ્જેષ્મા ઝરવાનાં 
સાધતેો વધારે ણેય છે. 

(૩૩) સાંધાના પ્રકારે. ન્યાં હલનચલન ન હોય તેવા સાંધાને 
સ્થિર કે અચલ સાંધા ( પજલતૈ ) કહેવાય. માથાની ખોપરીનાં 
છાડકાં એવા સાંધાથી જેડાએલાં છે. કેટલાક સાંધા આગળ ગાતિ 
મદ મદ હેય છે તેથી તેમે અપણે પણ ગતિમાન સાંધા 
(810139 10008 ૯) કહ્યા છે. કરોડના મણુકા આવા સાંધા- 
એથી જેડાએલા છે. તે મણકાઓ વચ્ચે કેોમળાસ્થિઓ છે, જેથી 






દ! ર 
ક પ ” 
કિં 
ઇર 
| 


આફૂાતિ ૩૮ આફૂતિ ફટ 
કરોડના મણુકા ને તેમની ૬, સાંધા આગળની ડર્ચા 


વચ્ચે કોમળાશ્થિ 


ખ્‌૪ 


તેમને કૅધક ગતિ છે; પણુ એક મણકે ખીન્ન મણુકા સાથે ખીજ 
જાતની કંઈ ગતિ કરતો નથી. વળી હાથ, પગ, ધ્રૂ'ટણુ, વગેરેના 
સાંધા આગળ ગતિ ધણી સારી હોય છે, કેટલાક સાંધા આગળની 
ગતિ એક દિશામાં હેય છે ન્યારૈ કેટલાક સાંધા આગળની ગતે ધણી 
દિશામાં હોય છે. જેમકે હાથ કોણી આગળ ઊંચોતીચે। થાય, પણુ 
ખભા આગળ તે ઘણી દિશામાં કરે, તીચલું જડખું' ઊંચુનીચુ, 
આગળપાઇળ ને આડેઅવળુ શજનય. આવા બહુ ચણી કરનારા ((1'૦૦1૪ 
1110068016) સાંધાએ આગળ શકેષ્મા સારા પ્રમાણમાં ઝરે છે. 


(૩૪) અસ્થિર કે ચલ સૉધાનાં જુદાં જુદાં નામ છે. 
(%) ચળણ્‌ીઆરા નવા સાંધા કે ઉદુષ્ખમલ સાંધા. 
( 13811 હઉ ૩૦૦1૬૦૪ ]0૦1111 ) 
(ણ) મતળ્તગરા જેવા સાંધા (1ર ]0111) 
(મ) ખીોલીપસીઆરા નવા સાંધા (121706 ]01111) 
(ભ) સરકતા કે લપસતા સાંધા (જત ]0111) 


ચગીઆરા જેવા સાંચેા 


જ ના ૬ જ દ જા 
9. વા જ. 
શ ક? ઝે પ 


હરિ 


કાનું [શર 


નિ 


ણાડ 


કે 


૧, “નાયુ 


ખાડાવાળુ' હાડકુ 


દદ 





આફૂતે ૪૦ 


(૧) 


(લ) 


(મ) 


(ઘ) 


૫૫ 


ચણીઆરા જેવા ઉદુખલ (ખાયણીઆ જેવા) સાંધામાં 
બે #નેડાએલાં હાડકાં પૈકી એકમાં ખાડે હોય છે, અને 
તે ખાડામાં ખીન્ન ઢણાડકાને ઉપસેલો! ભાગ ફરી શકે છે. 
અહીં અગાડીની હીલચાલ ઘણી મે।ટી અને મવ દિશામાં 
હે।ય છે. ભુશ્નના અને ન્નંધના સાંધા ( 8110પ્ર1ત૦1* 
હાલે 111[0 ]0૦111ફ5 ) આ પ્રકારના છે. 


મજગરા જેવા સાંધા શરીરમાં ઘણા છે. અહીં અગાડીં 
હડક આગળ કે પાછળ મનનગરાની માફક જ શકે 
છે. કોળી, ઢોંચણુ, આંગળીના વેઢા, હથેળી સાથે આંગળી- 
ના સાંધા વગેરે આ પ્રકારના સાંધા છે. 


ખીલીર્પાસિયારા જેવા સાંધા--આમાં એક છણાડકાના 
ઉપસેલા ભાગની આજાબાજા બીજનું કાણાવાળું હાડકું 
ફરી શકે છે. ડાકનો પહોળો ચુડાવલયા નામનો મણકા 
ખીજ દંતચુડા સાથે આવા સાંપ્રાથી ન્નેડાએલે। છે. 


જ્યારે હથેળી ઊંધી કરીએ ત્યારે કોણી આગળ સાંધામાં 
હાથમાંનાં ખે હાડકાં પૈકીનું અંગુદાની બાજી પરનું હાડકું 
અનુહસ્તાસ્થિ (1રેઠઠવ1પડ) ટચલી આંગળી તરદૂનાં હાડકું 
હસ્તા[સ્થ (1]1108)પર આ સાંધાને આપ્રારેકરેછે.સરકતા કૅ 
લપસતા સાંધા કાંડા અને ધુ ટી આગળ છે.ત્યાં આવેલાં 
નાનાં હાડકાં એકબીજા પર સરકી નય છે, નથી થોડી 
ધણી હીલચાલ થાય છે. 


આખા શરીરમાં મન્નગર્‌ા જેવા સાંધા હ૧ છે, મિશ્ર 
માંધા ૪૩ છે, ખીલીપસિયારા જેવા સાંધા ૪ છે, અને 
ચણીઆરા જેવા સાંધા ર છે; પણુ સરકી શકે એવા 
સાંધા ગણી શકાય એમ નથી. 


પદ 


(૩3૫) સાધાઓની જાતને। સારે. 


સાધા 
1 વ 
[થર કે અચલ સાંધા અસ્થિર કે ચલ સાંધા 


( 1ઝલ્તં ) ( પ ) 


દતાનતન્ડિુ્લમનડન-કેખ્નર ક. ક્રાવેક તી. વયતટ0-₹2રતદ બનાયા ડડ- ગગડતા બઇ” ઝગખનડ-યગ્જસકઝ? ઇન્ટરનેટ? ૮49%" ૪. ».૧--ાગાઇ-ર.-.. તણ દમ તાર. 0:00 9. ર: પ, કિરધતામરાારતતાતારાઇમનતામમતઇનઇરમનુમાળ 


અપૃણૂં પણ ગતિમાન સાંધા ફૂટથી હલનચલનવાળા સાંધા 


ચણીઆશા જેવા મનતગરા જેવા ખાલીપસિયારા જેવા સરકતા 

સાધા સાધા સાધા સાધા 
(૩૧) આ સાંધા આગળ જે હલનચલન થાય છે તેતા પ્રકાર 

નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 

(જ) વળવું ને સીધા થવું, (11051013 હવે 10%ઇ01311013) 
કોણી, આંગળીઓ વગેરે વળી શકે છે, અને સીધી થઇ જાય છે. 

(શ) દળાવું ને સીધા થવું, (5 00001101 હઉ દતવંપ ૦11010) 
આમાં આખે અવયવ આગળ કે પાછળ ઢળી નાય છે અને 
તે સીધી મધ્ય રેપાથી દૂર જય છે. દા. ત. કમરમાંથી ધડ 
આગળ ૫૩ છે અને પાછું સીધી લીટીમાં આવી જય છે. 

(મ) ચક્રગતિ, (1001801013 &110 1'૦૪૦1૫ 11011) કાંડા આગળ 
હાથ ચક્કર મારી શકે છે, માથાનાં ચક્કર લુ શકાય છે, 
અને ખભા આગળ હાથનાં ચક્કર મારી શકાય છે. 


પ૭ 


પ્રકરણુ ૪યુ 
માંસપેશીઓ અને સ્નાયુઓ અથવા સ્નાચુતંત્ર 


(૩૭) શરીરને! માળે? આપણે નઈ ગયા કે હાડકાંથી 
શરીરને! નકર માળો ગાંધેલે! છે, અને વચ્ચે હલનચલન થાય એવા 













માનિ 
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આફતિ ૪૬ 


૧ થી ૧૦ સે!ના જીદા જુદા સ્નાયુઓ 

પૃ-પ ચ્ુડીકા સ્નાયુ (9011101૯ 10પડર્લાલ) 
સાંધા હોવાથી આપણું હાલીચાલી શકીએ છીએ. અ સાંધા ન 
હોય તો આપણુને ખોરાક પકડવામાં, તેને માંમાં મૂકવામાં અને તેને 
ચાવવામાં વાંધો પડે; પણ આ હાડકાં શાથી હાલતાં હશે તે જાણુવા- 
ની જરૂર છે. હલનચલનની ક્રિયા સ્નાયુઓ વડે થાય છે. શરીરના 


પત 


'ર્દ્રયાણુ ભાગ પરથી ચામડી ખસેડીએ તો તેની તીચે સ્નાયુએ!' 
જણાય છે. શરીરતો મેદો ભાગ આ સ્તાયુએને છે, અતે તેમની 
મંખ્યા ૫૦૦ જેટલી છે, જે જગા પર તે આવ્યા હોય ને જેવે 
તેમને! ઉપ્યોગ હોય તે પ્રેમાણે તેમતો આકાર ને કેદ હોય છે. આ 
સ્નાયુઓના લાંબા, પહોળા, ચપટા, ગોળ, લ'બગોળ ને ચોરસ એવા 
જુદા જુદા ધાટ છે. કેટલેક ડેકાણે સોં, ગુદાક્રારે વગેરે કાણાની 
આસપાસના ગે।ળ વીંઢી જેવા આકારના પણ્‌ સ્તાયુએ। (5310111- 
0101” 110૫ 806105) હાય છે. 

(3૮) સ્નાયુઓ બે પ્રકારના છે. ગમેચ્છિક એટલે પરતંત્ર ને 
અનેસ્છિક એટલે ગ્વતંત્ર. એચ્છિક (૪010106813) સ્તાયુએના 
તેતુઆ ઇચ્છાશક્તિતા હુકમ પ્રમાણે લાંબાટ કા થાય છે. આમાંના 





આફાતિ ૪૨ 


સ્નાયુ અને તેના છેડાએ 
ધણા સ્નાયુએ દાડપિંજરનાં હાડકાં સાથે જેડાએલા છે. દરેક 
“નાયુ લાંબા ને પાતળા તંતુએ। એકડા થઈ ને બનેલે છે. આ તે 
એના જથા ધણે ભાગે વચ્ચેથી પહોળા અને છેડેથી સાંકડા 
અણીપડતા હેય છેં. આ છંડાઓતે સ્નાયુ્મધનો (1૦010010) 
કહે છે. તેતા બન્ને છેડાએ ખે જુદાં જુદાં હાડકાં સાથે જેડાય છે.. 
આ બે છાડકાં એડ સાંધાનાં પાસપામેનાં દાડકાં છે. જે દાડકુ હાલતું 
નથી અથવા થે દાલ છે તે હાડકાની સાથે નડાએલા છેડાને તે 
સ્નાયુના શરૂઆતને છેડા કે મૂળ (0110) કહેવાય; અને હાલતા 
હાડકાને જેડાએલા છેડાતે મુખ અથવા પુચ્છ (11861061010) કહે- 
વાય. દાખલા તરીકે ભુજાની આગળતા સ્તાયુઓનું મૂળી ખભા પાસે 
છે, અને મૃખ તીચલા છઢાથના અનૃરસ્તાસ્થિ (1દદ્રવ]પ8) સાથે 


તુ- 
નેં 


પ૯ 


નેડાએલું છે. જ્યારે આગલો હાથ ભુશ્તની પાસે આવે ત્યારે તેં 
સ્નાયુ સંકોચાયો એમ કહેવાય છે. (જીઓ આફકૂતિ ૪૪) 


(૩૯) બીજ જતના સ્નાયુઓને અનેચ્છિક માંસપેરીઓ 
(110101૫110 01'3) કદી શકાય. પેટના, આંતરડાના, ફેક્સાના, હેદય 
વગેરેના સ્તાયુઓ આ પ્રકારના છે. તેઓ ઇચ્છાશકિતને તાખે નથી, 
એટલે ઇચ્છાશક્તિ તેમની ક્રિયામાં કોઈપણ જાતની અડચણ્‌ કરી શકતી 
નથી. અનૈચ્છિક સ્તાયુએઓ એચ્છિક સ્નાયુએ। કરતાં ટ્રૂ'કા હય છે. 
આ બે જાતના સ્નાયુઓના તંતુઓને સક્મદશક યંત્ર વડે તપાસીએ 
તો એચ્છિક સ્નાયુઓના તંતુઓતે કાળાશપડતા આડા પટા ણય 
છે, અને અનૈચ્છિક સ્નાયુઓના તંતુઆને એવા પટા હોતા નથી; 
એટલે એસ્છિક સ્નાયુએ!તા તેતુઓને પટાવાળા સ્તાયુઓ (૩0131૯૦ 
01' ડાં ૪18160 1005 ણ) કહેવાય, અતે અનેચ્છિક સ્તાયુઓના 
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આફાત ૪૩ 
થ્‌; ને ણ પટાવાળા એકલ્છિક સ્નાયુએ. મ સાદા અ્નાચ્છક *ેનાયુઓ. 


નીન 


'તંતુએઓને સાદા સ્નાયુઓ (૫138618100 10૫૬૦1૦૬) કહેવાય. ફક્ત 
હૃદયના સ્નાયુએ જતે કે અનેચ્છિક છે તાપણું તેને સહેજ પટા જેવું 
છે. હૃદયના સ્નાયુઓ પાસપાસે આવેલા છે, આ અનેચ્છિક સ્નાયુઓ 
કોઈ હાડકાં સાથે જેેડાએલા ન હોવાથી તેમને અણીવાળા છેડા 
(1૦11૩) હેતા નથી. હદયના, ફેક્સાંના, જઠરના, આંતરડાંના, 
અને ઉરેદરપટલના સ્નાયુએ આ પ્રકારના છે. કેટલાક લોકા 
અનેચ્છિક સ્તાયુએ પર એકછેોવત્તો કાખુ મેળવી શકે છે. ફેક્સાં 
અનેચ્છિક સ્નાયુ છે, પણુ જ્યારે હાથે કરીને દીધે શ્રાસ લદ એ ત્યારે 
તે ઇચ્છાશક્તન વશ થાય ખરં. 

(૪૦) સ્નાયુતંત્ર, દરેક અચ્છિક સ્નાયુની અંદર જ્તાનતંતુના ફાંટ। 
હોવાથી તેને મગજમાંથી મંદેશા મળે છેં, જેને લીધે તે સ્નાયુના તંતુઓ 
ટ્રેકાને “નડા થાય; પણુ તેનું કામ પતી રણે એટલે તે મળ સ્વરૂપે 
પાછા આવે, તેદુરસ્ત માણુસોના સ્નાયુઓ સળેજ હકમ થતાંજ કામ 
શર કરે છે, એટલે તે કામ કરવાને માટે તત્પર હોય છે. અનેચ્છિક 
તેમજ એચ્છિક સ્નાયુઓના તેતુઓની અંદર લોહીની કેશવાહિનીએ। 


ન 


છે, જે મારફતે તેમતે પોષણુ મળે છે. 

(૪૨) સ્નાયેઓનાં નામ, આ સ્નાયુઓને તૅમના ડામ અને 
આકાર પ્રમાણું નામ આપવામાં આવ્યાં છે. 

-- કામ પરથી નામ --- 

(જ) વક્રેક સ્નાયુઓ (110૪%01'૩) વડે અવયવે। વળી રે, 
(શ) વિસ્તારક સ્નાચુએ। (15%013801'8) વડે અવયવે। સીધા થાય. 
(મ) આકર્ષક સ્નાચુએ। (&વૅવૅ1૦૫૦1'૩) વડે અવયવે। શરીરની 
મપ્ય રેખા તરફ આવે. 


(ઘ) અપકધેક સ્નાયુએા (5000061013) વડે અવયવે। શરીરની 
મપ્ય રેખાથી દૂર નય. 


૬૨ 





તિ ટ 
નિ 
0 


પક ી 





આફાતે ૪૪ 
આગલો સ્નાયુ ટ્િંમસ્તક ને પાછલો ત્રિ્માસ્તડ 


(ચ) ઉન્નમન સ્નાયુઓ ( 80101181013 ) વડે અવયવે। ચત્તા 
જરે. દા. ત. હથેળી ચત્તી કરનાર સ્નાયુએ।. 

(છ) અવનમન સ્નાયુઓ (12101100013) વડ અવયવે। ઊંધા 
થાય. દા. ત. હથેળી ઊંધી કરવી. 

-- આકાર પ૨રથી નામ -- 

(જ) ચુડીકા અથવા સુદ્ર્ણી સ્ત્રાયુએ! (3[0111110101'3) કેઈ 
1ર આગળ ગોળાકારે ગોટ્વાએલા હોય છે. જેમકે ગુદાદાર 
અને સુખદ્દારના સ્તાયુએ।. 

(શ) વિષમ ચતષ્કોણી (101101111010) અને ત્રાપિઝયમ 
(001'8102121પ110) સ્નાયુઓ તે નામની ભ્મિતિના આડાર 
જેવાં છે. 

(મ) દ્વિમસ્તિક સ્નાયુએ! (31€0[05)ના મુખ આગળ ખે છેડા 
(1'01 0૦113) છે. 

(ઘ) ત્રિમસ્તિક સ્નાયુઓ (1'1100]॥0૩)તા મૂળ આગળ ત્રણ 
છેડા છે. 

(ચ) ચળમસ્તિક સ્નાય્રુએ! (0પ&ઉ11૦૦]૦૩) જધની અંદર રજ 
ઘૂ ટણુને સીધું કરે છે. 


જ્‌ 


(છ) ત્રિકોણાકાર સ્નાયુઓ (10ઉાઇબંવ) ખભામાંથી હાથને 
ઉ્‌'ચો કરે છે. 

(૪૨) સ્નાયુઓને! ઉપચેોગ, એચ્છિક સ્નાયુઓ મગજ 
અને કરેોડરન્ઈળુના ઝસાનતંતુઓ દારા હુકમ મળે એગલે સંકોચાય અને 
સીધા થાય, જેને લીધે શરીરના અવયવો ઠાક્ષેચાલે. અનેચ્છિક 
સ્નાયુઓની હીલચાલ પણુ ત્યાં આવેલા સ્વતંત્ર સ્ઞાનતતુઓથી 
થાય છે. આ ઝાનતત'તુઓને સદ્ય (53111[086110110) ઞગાનત તુઓ 
% ઈડા પિગલા નાડીઓ કહી શકાય. હદય, ફેફસાં, અન્નમાગે 
એટલે અન્નનળી, પેટ, આંતરડાં, વગેરે આવા ત્તાનતંતુઓથી 
થાકે છે. દાખલા તરીકે આપણે ખાઈએ છીએ ત્યારે ખોરાક 
પેટમા ગુસ્ત્વાક્ષણને લીધે પડતે નથી, પણ ગળાના અતે અન્ન- 
નળીના સ્નાયુએ સંકોચાઈ ને તેતે તીચ ધકેલી દે છે; અચંખે।,, આનંદ, 
દીલગીરી વગેરે મનની સ્થિતિના ફેરફારોની ખબર મોં ઉપરથી પડી 
જાય. આ વખતે ત્યાંના સ્નાયુઓ અમુક રીતે સંકાચાર્ધ ને ગોઠવાઈ 
બ્તય છૅ; આ કામ પણ ઝાતતતુએ। ડરે જે. 

(૪૩) ઉચ્ચાલનેઃ આ અવયવે ઘછાલેચાલે ત્યારે તેમતી 
હીલચાલ ઉચ્ચાલતોના નિયમે। પ્રમાણે થાય છે. તેમાં હાડકાં ઉચ્ચા- 
લન રૃપે વર્ત છે, અને સ્તાયુઓ ૬્દારા બળ થાય છે. આ ઉચ્ચાલને 
ત્રણુ પ્રકારનાં છે. દરેક જનતના ઉચ્ચાલનમાં આધારમબિદુ કે ટેકા 
(પ101'૫111), બળ (120૫701) અને વજન (૧ /હ1છ્‌1ઇ) એ 
ત્રણુ હોય છે. આધારબદુની આસપાસ ઉચ્ચાલન મહેલાર્ધથી કરે છે. 
ઉગચ્ચાલનેોને જે કાર્યોસદ્ધિ કરવાની હેય તેને વજન ડે છે, અને તે 
કામ કરવાને સાર્‌ જે શક્તિ વાપરવી પડે તેને બળ કહે છે. જે બિદુએ 
બળની અસર થાય તેને બળબિદુ, ને જે [બિંદુએ વજનની અસર થાય 
તેને વજતબિદુ કહે છે. ઉચ્ચાલનોના નિયમ પ્રમાણે આધારબિદુ ને 
અળબિદુ વચ્ચેના અંતરને બળનું અંતર કે બળહાથો કહે છે, અતે 
આધારબિદુ અને વજનબિદુ વચ્ચેના અંતરને વજનનું અંતર કે 


૬૩ 


વજનહાથેો કણે છે, એટલે એમાં બળ % ખળનુંઅંતર-્વજન ક વજનનું 
અંતર છે. જે વજતનું અંતર એ છું હેય ને બળનું વધારે હેય તો 
ઓછા બળે વધારે વજન ઊંચકાય એટલે વધારે કાય થાય; પણુ 
નને બળનું અંતર ઓછું હેય ને વજનનું અંતર્‌ વધારે હેય તે થોડું 
વજન ઊંચકવાને માટે પ્રમાણમાં વધારે બળ વાપરવું પડે. 





આંફુાતિ ૪૫. 


આફૂાતે. ૨૧ લા. ૨ નત. ક નત, પ્રકારનું ઉચ્ચાલન 
આંગળાવતી ડૅડવું આંગળાપર ઉભા થવું આંગળાર। લખોડી પકડી 
ઉશચક્વી 


(૪૪) પહેલા પ્રકારના ઉચ્ચાલનમાં આધાર બિદુ વચ્ચે, 
વજન એક છેડે ને શક્તિ બીજે છેડે છે. સાધારણ ત્રાજવાં, કાતર, 
સાંડસી, એ પહેલા પ્રકારનાં ઉચ્ચાલન છે. બીન્ન પ્રકારના ઉચ્ચાલનમાં 
આધારબિદુ એક છેડે, બળ બીજે છેડ ને વજન વચ્ચે છે, એટલે 
'વજનહાથે બળહાથ્‌ા કરતાં નાનો હેય છે. સુડી, ભાર ખસેંડતી 
'વખતની કેશ એ આ પ્રકારનાં ઉચ્ચાલનોા છેં. ત્રોજન પ્રકારનાં % 
ઉચ્ચાલનોમાં આધારબિદુ એક છેડે, વજન બીજે છેડે અને બળ 
વચ્ચે છે, એટલે વજનહાથે। બળહાથા કરતાં હંમેશાં લાંખો રહે છે. 
ચીપીએ, પફડ વગેરે આ પ્રકારનાં ઉચ્ચાલતે। છે. 


ડે 


(૪૫) શર્‌ીરમાંનાં ઉશ્ચાલને।* (૧)% માથુ' આગળપાછળ 
કરીએ ત્યારે માથાની નીચેની ખીલી એ આધાર બિંદુ છે અને 
માથાનો ભાર એ વજન છે. તેની અસર આધારળબિંદુ અને માથાના 
ઉપલા ભાગની વચ્ચે થાય છે, તેતેટેફવી રાખવાને ખળ ફરનારા 
સ્નાયુઓ પીઠે અને ગરદનની પાછળ આવેલા છે. માથુ' પાછળ ન્ય 
ત્યારે ગરદનતી આગળના સ્નાયુ બળનું કામ ફરે છે. (શ) કમરમાંથી 








આફકૂતિ ૪૬. 


?. આધારખિદુ ૨. વજન ૩, ખળ 


વાંકા વળીએ ત્યારે ધમડાતા સાંધા આગળ આધારબિદુ છે, પડનું 
વજન એ વજન તરીકે છેં, અતે પગના સ્નાયુઓ જે ધગડાની પાછળ 
ભડાએલા છે તે જે ખળ ફરે છે તે બળ રૃપે છે. (શ) જમીન પર 
અંગુડો ઠોકીએ ત્યારે અંગુઠ્વા આગળ વજનબિદુ આવ્યું. પિડીના 
સ્નાયુએ એડી આગળ બળ વાપરે છે, અતે ધુંટઢી આગળ તેનું 
આધારબિદુ આવ્યું. આ ત્રણે પહેલા પ્રકારનાં ઉચ્ચાલન છે. 


૬પ 


(ર) (%) આંગળાં પરે ઉભા થઈ એ ત્યારે આંગળાં જમીનને 
અડકે છે ત્યાં આગળ આધારબિદુ આવ્યું, ધુંટી અગળ વજન આવ્યું 
અને પિડીને સ્નાયુ એડી આગળ બળ ડરે 
છે. (૨%) એક પગ ઉપર ઉભા રહી ખીન્ને 
પગ અહદ કરીએ ત્યારે તે ખીનજ્ન પગના 
થાપામાં સાંધા આગળ આધારબિંદુ આવે, 
પગનું વજન ઘૂ'ટણુ અને થાપાની વચ્ચે લાગે 
અને તતઘનોા સ્નાયુ ઘૂટણુ આગળ બળ ફરે 
જેથી તે પગ ઊંચો રહે. આ ખે ખીજ 
પ્રકારનાં ઉચ્ચાલના છે. 

(૩) (5%) એડીને ટેકવીને બે આંગળીઓ 





/ 


હ વચ્ચે પકડીને કોઈ ચીજ ઊંચકીએ તો એડી 
તસ આગળ આધ્ારબદુ, આંગળાં આગળ 
રે 34 વ્જ્નાબિદુ અને નળામાંથી નીકળતા સ્નાયુએ। 

૨. આધારબિદ એ ખેતી વચ્ચના બિદુએ બળ ફરે, (શ) 
૨. વજન ૩. બળ હાથને કોણીમાંથી વાળીએ ત્યારે કોણી આગળ 


આધારળબિંદુ, આગલા હાથને ભાર અને હાથમાં કંઈ ચીન્ને હોય 
તો તેના પણુ ભાર તે વજન, અને હાથનો દ્િમાસ્તક સ્નાયુ જે 
ખભા આગળથી નીકળીને હાથનાં હાડકાંની વચ્ચ ન્નેડાએલો છે, તે 
એ બિંદુ આગળ બળ કરૈ. (શ) દાંત વડે કૅધ પકડીએ ત્યારે 
જડખાનો સાંધો તે આધારબિદુ, દાંત આગળ વજન, અને 
મોઢાના સ્નાયુ જડબાની વચ્ચે બળ કરે. આ ત્રણેમાં વજન અને 


રર. 


આધારબિદુની વચ્ચે બળ છે. એ ત્રીજ પ્રકારનાં ઉચ્ચાલને। છે. 
(૪૬) સ્નાચુએ। વચ્ચેનો સહકાર--કોઈપણુ સાદામાં 

સાદી હીલ્ષચાલ લઈ એ તો તેમાં અનેક સ્નાયુઓ એકખબીન્નના સહ- 

કારમાં કાર્ય કરે છે. કેટલાક સ્તાયુઓ એકખબીનશ્થી વિસુદ્ઠ કામ 

કરે છે, દા, ત, કેટલાક સ્નાયુઓ એક ભાગને વાળવામાં મદદ કરે, તો 
પ 


જુદુ 


કેટલાક તેને સીધો કરવામાં મદદ કરે, કેટલીક હીલચાલમાં આ વિરુદ્ધ 
કાયે કરનારા સ્તાયુએને એકબીજાને સહકાર પણુ કરવે। પડે. આપણે 





આફતિ ૪૮ 


ઝ આધારબદુ ખળ થ વજન 

૨, ખભાનો સાંધો ૨. કડ્વિમસ્તક સ્નાયુ ૩. તત્રિમાસ્તક સ્નાયુ 

૪. ભુન્તસ્થિ પ. બહિઃ પ્રકેણાસ્થિ ૬. અ'તઃ પ્રકેષ્ઠાસ્થિ 
કે હસ્તાસ્થિ કે અનુહસ્તારિથ્‌ 


અઝડ ઉભા રલ હોઈએ ત્યારે પીઠના સ્તાયુએ ધડને પાછળ 
ખેચ, અને પેઢા પરના સ્નાયુએ શરીરને આગળ ખેચીને તેને પાછળ 
ઢળી પડવા દે ર્નાહે. ગરદનની ચારે તરફના સ્તાયુઓ ગરદનને અને 
શરીરને અક્કડ રાખે, તંધના સ્નાયુઓ બધી બાજુએ કામ ડરીને 
ઘુંટીમાંથી પગને વળવા દેતા નથી, અને પગ અને પિંડીના સ્નાયુઓ 
ઘુંટીમાંથી પગને સીધા રાખે. ચાલતી વખતે શરીર આગળ #ળે છે. 
એક પગ ખીન્ન પગતી આગળ મૃકીએ અને પછી ખીન્ન પગને 
ઊંચકીએ ત્યારે તેમનાં આંગળાં જમીનને અડકેલાં હેય છે. પાછલા 
પગતી આંગળીઓ પર આખું શરીર ઊંચકાય છે, તે વખતે તે આધાર- 
ખિદુ તરીકે હોય છે અને પિડીના સ્નાયુઓ પાછળ બળ ડરે છે. 


૬૭ 


આ વખતે પાછલા પમના પિડીના સ્તાયુ જેર કરે છે. પછી શરીર 
આગળ ધકેલાય છે. તે વખતે શરીરને! બધો ભાર આંગળાં પર 


આફતિ ૪૭ 





આવે છે, અને પાછલ્ષે પગ પછી આગળ 
આવે છે. ચાલતી વખતે બન્ને પગ એ૪ી વખતે 
જમીનથી છૂટા પડતા નથી, પણુ દોડતી 
વખતે દરેક કૂદકે થોડો વખત બંને પગે 
ઊંચકાધ/ ગયા હય છે. દોડતી વખતે એડી 
જમીનને અડડતી નથી અને સ્નાયુઓ વધારે 
ભ*ેરથી અને ઝડપથી સંકોચાય છે, એટલે શરીર 
ઝડપથી આગળ નય છે. આ પ્રમાણે શરીરના 
અનેક સ્નાયુઓ એક ક્યા કરતી વખતે 


ઝઅકખબાજ્નનો સ*કાર કરે છે. 


૨-૧? પગ અને [ડના સ્તાયુઓ. 
“#** «થના રસ્‍નાચુઆ. 

ક' પીઠ અને પેઢાના સ્નાયુઓ. 
-૪* ગરદનના સેનાયુઓઆ. 


ત્શ્ઃ 
૬ 


દદ 
| 
ટપક 


ગડ 
1 
ખૂ 


પ્રકરણુ પગનું 


(રિ પૂ#”જીવ્યાનય- 


રુધિરાભિસરણતંત્ર 


(૪૭) લોહીનું ભ્રમણ કરનારા સ્નાય્રુએ---શરીરતા સવ 
તંતુઓને પાોધષણુ આપવાનું કામ લોહી કરે છે, અને જે તંતુએ। ધસાઇ' 
જ ને નકામા થયા હોય તે જગાએથી તેમને વસડી લાવી મેલ કાઢનાર।' 
અવયવોની પાસ લાવી મકવાનું કામ પણુ તેજ કરે છેં. લોહી શરીરના: 


ઝે ન 


ન ર હ, ક 





૨ '* 

આક 
રઝ? # ક “પ 579% ડે 
નું," ઝક 





આફાતિ ૫૦ 
લોહીના લાલ કણો? વચ્ચે છાટવાળા બે સફેદ કણે છે. 


દરેક ભાગમાં છે. તેતે! રંગ લાલ છે અતે તેનો સ્વાદ ' ખારે। છે.- 
્નેહીનું એક ટીપું લઇને તપાસીએ તે! સફેદ પડતા પારદશક પ્રવાહીમાં. 
ટલીક ગોળ તકતીએ તરતી હોય એવું દેખાશે. આ. તફતીઓ! 


ન 


પૈકી ધણી લાલ રંગની હેય છે અને થાડીકજ સફેદ રગતી હેય 
છે. આ તકતીઓને લ્લોહીના લાલ અને સફેદ કણે! કહે છે. 


(૪૮) લેણી--લેહીની અંદર જે પ્રવાહીમાં આ ણા તરે 
છે તે પ્રવાહીને રક્ત રસ કે પ્લાઝમા (₹1૮,3116,) કણે છે. શરીર 
ઉપર દાઝવાથી ફ્‌લ્જ્ષે ઊંડે તે વખતે તેમાં જે પ્રવાહી ભરાય તે આ 
રસ. તેનો સ્વાદ ખારો છે, તે પારદશેક છેં, તેમાં તેવું ટકા પાભી 
અતે દસ ટકા નક્કર પદાથો છે, અને તેનામાં સહેન્ટ અલ્કલીના 
ગુણુ છે. જે ખોરાક આપણે ખાઇએ અને પચાવીએ તેમાંનાં એલ- 
»યુમીન ફાઈભ્ીનોજેત અને બીજે માંસદ તત્ત્વો, શકેરા, ચરેખી, 
માંદું, અને ચૂનાના અને બાંન્ન ક્ષારો આ ગસમાં એ ગળેલા છે. એ 
ઉપગાંત તેમાં સહેજ અંગારવાયુ અને પ્રાણુવાયુ પણ છે. તેમાં પાગ 
ધાઝું હવાથી તે સહેલાધ્થી વહી શકે છે. 


(૪૯) લાલ ડષણોા--(1દે0ત 0100વં ૦૦10૫૬૨1૦૩) લાલ 
કણા ગોળ તકતીઓ જેવા છે. તે કારૅથી #નતડા અન મધ્યથી પાતળા 
જ. શુ ક ન 2 ૪ અર ૨ પ જ. 
છે. સૃક્મદશક યત્ર વડે તપાસતાં તે ગોળ સિકાએઓની ટગલીઓ 
જેવા દેખાય છે. તેમાંની એક તકતી લઇએ તો તે ઝાંખા પીળા રગની 
દેખાશે, પણુ તેતો સમૂહ લાલ દ્દેખાય છે. એ તકતીઓ એટલી બધા 
ઝીણી છે કૈ એક ઘન મીલીમાટર જેટલી ૦૪ગામાં લગભગ પચાસ 
લાખ જેટલી તકતીઓ ગોડવાઇ નય, અને એક ચોરસ ઇચમાં પાસે 
પાસે ગોડવીએ તો એક કરોડ જેટલી સમાઈ જય. આ લાલ કણેૂમાં 
હીસોગ્લે॥બન (ણિ0૩10080110) નામની વસ્તુ છે. તેને લીધે 
તે લાલ દેખાય છે. તે હીમેગગ્લેબિનમાં પ્રાખુવાયુ ચૂસી લેવાને। ગુણ 
છે, અને જ્યારે તે શરીરના તંતુઓની પાસે આવે ત્યારે તે તંતુઓને 
છ [૧ ઈ... રૂ ૬૦. હ ર ક ર જ નવ જ 
જોઇ તે પ્રાણુવાયુ તે આપી દે છે. હીમેગ્લે॥બિનમાં પ્રાણવાયુ મળે 
ત્યારે ઓક્સીહીમેગ્્ેળિન (0%3100111081011) નામનો પદાથ 


અ 


થાય છે. ફેક્સાંમાં જ્યારે લોહી ગયેલું હોય ત્યારે તે પુ'કળ પ્રાણુવાયુ 


ફે 


ચૂસી લે છે, અને પછી તે લોહી શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં ફરવા! 
જાય ત્યારે આ ચૂસી લીધેલ પ્રાણુવાયુ તે ઘસાઈ ગયેલા તંતુઓને 
પૃર્‌। પાડે છે, જેની અસરથી વ્રસારાથી થયેલા કચરાના કાબેન અને 
હાધડ્રોજનનો અનુક્રમે અંગારવાયુ ( €દ્1001010 દાંતે [83 ) 
અનં પાણી બને છે. આ રસાયણી કિયા શરીરના બધા ભાગમાં 
થાય છે જેથી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી શરીર ગરમ રહે. 
છે. એ એંગારવાયુ ફરવા ગયેલા લોહોમાં મળવાને લીધે અને તેમાંથી 
પ્રાણુવાયુ આછા થવાને લીધે તે લોહી ઘેરા #4બુડા રંગનું ધાય છે. 
લોહીના આ લાલ કણાનું કામ પ્રાણુવાયુ ડેંકાણુ હેંકાણુ પૃરે। પાડવાનું 
છે. થોડાંક અહવાડીઆંમાં તે ક્ણા પણુ નાશ પામે છે, પણુ આપણા 
શરીરનાં લાંબાં હાડકાંમાં જે લાલ પોચા માવે! છે તેતી અંદર નવા 
લાલ કણુા પૅદદા થાય છે. મરીં ગયેલા લાલ કણો બરાળમાં શય છ 
અને ત્યાં તેનો નાશ થાય છે. 

(૫૦) લે।હીના સફેદ કણા--(1111ઇ€ ૦€૦1[0૫૬૦1૦૭) 
સફેદ કણાની સંખ્યા ઘણી ઓછી છે. દર્‌ પાંચસા લાલ કણે એકાદ 
સફેદ કણ છે. સફેદ કણે। લાલ કણે! કરતાં કદમાં મોટા છે. એક- 
કેોષી પ્રાણી-એમીબા-ની માકક તેમનો આકાર બદલાય છે અને 
તેમના ભાગ પડીને તે વધે છે. જ્યારે લોહી કરતું કરતું કેશવાષિની- 
ખમાં નય અને તેની પાતળી બા”ન્વુઓમાંથી રસ ઝરપી નય ત્યારે 
તેની સાથે સફેદ કણા। પણુ બહારે તીકળી જાય. લોહીમાં કોઈ 
ખહારની વસ્તુ કે જતુ પેઠા હોય તો તેનો નાશ કરવાને તે પ્રયત્ન કરે 
છે; પણુ જે જંતુનું ન્નેર વધારે હેય તે! એ. સફેદ કણુ। મરી ન્નથ' 
અને તેનું પરું બને. એ પસ્તી સાથે તે ઝેરે કે જેતુએ મળી ગયા 
હેય છે. સકેદ કણો શરીરના રહ્ષક તરીકે કામ કરે છે, અને તે 
રોગ-જવુએ-ને મારી નાખવાને પ્રયત્ન કરે છે. કેટલાક કણેુ। જતુના 
નાશ કરનાર ઝેર બનાવે છે, અને કટલાક કણુ। જે ડેકાણે જતુએ! 
હોય તેને ધેરી લઈ ત્યાં એક દીવાલ જેવું બનાવી. દે છે જેથી તે 
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ઘેરાએલા જંતુઓ શરીરને નૃકસાન ન કરે. આ સફેદ કણેતનું 
ઉત્પત્તિસ્થાન રસગ્રંથિએ। છે. 


(૫૨) લે!હીનું ગંડાવું--શરીર પર કાપ પડે તો તેમાંથી 
થોડી વાર જ્ઞેહી ઝરશે, પણુ તે ધા ઉપર લે!હીના ગેઠાઈ જવાથી લહી 
વહેતું બંધ થશે. તાજાં લોહી પ્રવાહી છે ને તેને જે એક પ્યાલામાં 
ભરીએ તો તે ખે ત્રણુ મિનિટમાં ઘટ થવા માંડશે, અને પાંચૅક 
મિનિટમાં તો વટ થઈ જઘ ગેહાઈ જશે. ત્યારબાદ પચીસ ત્રીસ 
મનિટમાં તેમાંથી જ|ીકા પીળા અથવા ધાસના રંગનું પ્રવાહી ઝરવા 
માંડશે અને જ્ઞોહીનો ગટ્ટા જેવો ભાગ નીચૅ બેસશે. આ પ્રવાહીને 
રક્તમસ્તુ (801૫111 ) ડણૈ છે. નને તાજ લોહીને બરક્માં 
મૃડવામાં આવે તો. લાંબા વખત સધી તે ગંહાતું નથી; પણુ નજ્ને 
તા“્ન લોહીને એક ઝાંખરાની નાતી ભારી વડે કે લાકડા વડે 
જમભેર્‌ હલાવીએ તો તેમાંથી રંગ વગરના પોચા તારવાળે। અને 
સ્થિતિસ્થાપક પદાથે છૂટે પડરે અને તે લાકડીની આજુબાજુ જમા થશે, 
અને પછીથી જે પ્રવાહી રહેશે તે “નમી જરે ર્નાહે. લાકડીની આજાી- 
બાજુ જમા થયેલા પદાથેને ફાધબ્રિન (₹101310) કહે છે, અતે બાકી 
રહેલા લેહીને કાધબ્રિન વગરનું (૩િર101181લ૯વૈ) લોહી કહે છે. 
આ કાઇ બિનમાં એવો ગુણુ છે કે તે પોતાની જાળમાં લાલ અને 
સફેદ તંતુઓને પકડી લે છે અને તેથી લોહી જમી જય છે. જ્યારે 
લે।દી રક્તવાહિનીઓમાં ફરતું હેય છે ત્યારે તે 1મી જતું નથી, પણુ 
જ્યારે ઘામાંથી લોહી બહાર વહેવા માંડે ત્યારેજ તે જમે છે. લેહીના 
ત“્નમવાથી કાપ પર્‌ પડ આવી જય છે ને લોહી તીકળતું બંધ થાય 
છે. લોહીના આ ગુણુને લીધે આપણુને ધણા ફ્‌યદો છે; કારણકે 
તેમ ન થતું હોત તો ઘા પડતાં લેહી વણેજ જાત. રસ, સીરમ, 
ફાઇબિન અને ગેઠાઇ ગયેલા લેહીનેો સંબંધ નીચે આપેલા કડા 
પરથી સમન્નશે. 
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(૫ર) લેણી વહેવડાવનારા અવયવે-- 
(જ) એમાં મુખ્ય હદય છે. તે પોલે! સ્નાયુ પાંસળીઓના 
ખોખામાં આવેલે! છે. લોહીને શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં વહેવ- 
ડાવનારી ધમનીઓ ( 5100108 ), નાની અને નાની થતી રક્ત- 
વાહિતીએ, દરેક અવયવના કેષાને લોહી પહાંચાડનારી અને તેમાંથી 
કચરો એકઠ કરનારી કેશવરઘહિનતીઓ, જુદા જુદા અવયવોના કેષા- 
માંથી આવતું મેલા ભુરા રંગનું લોહી લઈને હૃદય તરફ જનારી 
રંગો કૈ શિરાએ, અને ખરાબ લોહીને સ્વચ્છ કરી પાછું હેદય તરક 
મેો।ફલનાર કેક્સાં, આ પાંચ સઘિરાભિસરણતંત્રના મુખય અવયવે। છે. 
(શ) આ બધી ”ંધ જગાઓમાં લોહી છે. હૃદયમાંથી ધમનીએ।, 
રક્તર્વાહેતીએ, કશવહિનીએ, શિરાએ અતે ફેક્સાંમાં થઈ પાછું 
હદયમાં લે!હી આવે, તે ક્રિયાને સ્ધિરાભિસરણ્‌ કહે છે 
(૫૩) લે।હીનાં કાસે।--જે ખોરાક આપણે ખાઈ ને પચાવીએ 
તેમાંનાં પોષક તત્ત્વો અને કેકસાંમાં જે હવા આપણુ લઈ એ છીએ 
તેમાંનો પ્રાણવાયુ શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં લોહી મારફતે પહોંચે 
છે, શરીરના અવયવે।1ના ધસાએલા તંતુઓને પેોષણુ ને પ્રાણુવાયુ 
મળવાથી તે પાછા સમારાય છે, અને તેમાં જે ધસારો પડષે। હોય 
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તેને તે પ્રાણુ વાયુની મદદથી બાળા નાખી તેને કચરારૂપે બહાર 
કાઢનાર અવયવે। તરફ લેહી ધકેલી દે છે. અ કચરે। અંગારવાયુ 
અને પાણીરૂપે હેય. છે, અને તે બહાર નીકળે છે એટલે લોહી ચાર 
“તનાં કામ કરે છે, * 

(૧) તે શરીરના જુદા જુદા ભાગોને પોપણુ અને પ્રાણુવાયુ 

આપે છે. 
(૨) ત શરીરમાંથી કચરો બહાર કાઢે છે. 
(૩) તે શરીરને ગરમ રાખે છે. 
(૪) તે શરીરમાં પેડેલા જતુએને નાશ ડરે છે. 

(૫૪) હેદય--હદય એ સ્વર્તત્ર પેશીએને બનેલે। પોલે। સ્નાયુ 
છ. એંનું કદ મૂદી જેવડું છે, ને તે બે કેક્સાંની વચ્ચે આવેલું છે. 
તના આકાર શક (€૦1૫૦) જેવે। છેં. તેનો પહોળા ભાગ ઉપરની 
ભાજુએ છે, અને માંકડ અગ્ર ભાગ (&100%) નીચે ને ગખી 
તરક ત્રાંસા રળેલે। છે. એની આજુબાજુ પાતળી ત્વચાનાં ભે 
પડની હદયધરફકળા નામની ( ”િહાભટ્રા'વ1પ11 ) એક કોથળી છે. 
આમાંના બહારના પડને બાલ્યાસ્તર ( 1101*0પ8 ]૩૦191081*ઉ1પ111 ) 
અને અંદરના પડને આભ્યેતરાસ્તર ( 8૦100૩ 00108761011 ) 
કર છે. આ કાથળાનું અંદરનું પડ ગુંવાળુ ને ચળકતું છે. આ ખે 
પડ વચ્ચે એક તેલી પ્રવાહી છે, જેથી હદય ।વકસે કે ગંઝચાય 
ત્યારે તે ૫) એકબીજા સાથે ઘસાતાં નથી. આ ાથળીને! તીચલે 
છેડો ઉરેદરપટલ સાથે અને ઉપલે! ભાગ મોટી ધમતીએ। સાથે 
ન્ેડાએલે હોવાથી હેદય પોતાની જગાએથી ખસી જતું નથી. 

(પ૫) હૃદયની રચના અને તેનાં ખાનાં (€1)8100001'8)- 
યુવાન માણુસના હદ્યનું વજન ૨૦થી ૩૦ તોલા સુધી છે, અને 
સાધારણુ કદની સ્ત્રીનું હૃદય ૨૦ તોલા સુધી છે. તેનું કદ મોટી ઉંમર 
થતાં સુધી વધ્યા કરે છે. હદય એ પોકે સ્નાયુ છે. એની અંદરના 
પોલાણુના એક ઉભી માંસમય દીવાલ વડે બે ભાગ થયા છે. એક 
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ભાગને જમણું હૃદય ડહે છે, ને બીશનને ડાખું હદય કહે છે. એક 

ભાગમાંથી લોહી સીધી રીતે બ|ન્ન ભાગમાં જઈ શકતું નથી. હેદયના 

દરેક અધ ભાગના આડા પડદાઓથી બે ભાગ થાય છે. આમાં 

દરેકના ઉપલા ખાનાતે અલિદ (&પ101010) અને તીચના ખાનાને 

નિલય (16301191010) કણે છે, એટલે હૃદયનાં ચાર ખાનાં થયાં. 
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આફાતે ૫૬. હદય અને અંદરના પડદા. 


જ-ઊષ્વે શિરા. સ ને સ્ત-કફુસ્કુસ ધમનીએ. 
સ ને સભ-મહા ધમતી. છી-કફુસ્કૂસ શિર. 
હદય જમણે ભાગ ર ઉપલું ખાનું --- જમણં અલિદ. 
નીચલું ખાનું -- જમણું નિલય. 


ડાખો। ભાગ ઉપલું ખાનું --- ડાખ્યું અલિદ. 

1 નીચલું ખાનું -- ડાખું નિલય. 
જમણા અલિદમાં શરીરમાંથી મેલું લોહી આવે છે. તે લેહી 
લાવનારી ખે નળીઓ છે જેમને ઉત્તરા મહાશિરા (3૩૫॥૦૪101* ૪૦૧૯ 
૦&૫ક&,) અને અધરા મહાશિરા ( 11010171017 10૦118 ૦818 ) કહે 
છે. પહેલી નળી રારીરના ઉપલા ભાગમાંથી અને બીજ નળી શરીરના 
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નીચલા ભાગમાંથી મેલું લોહી લાવે છે. આ શિરાએઓનાં દાર પર અલિદમાં. 
ઊધડતા પડદા (181૪05) છે. જ્યારે જમણું અલિદ મેલા લોહીથી 
ભરાય ત્યારે તે સંકોચાય, ને તે વખતે મેલું લોહી પાછું શિરાએમાં 
'ય નહે તે માટે તે પડદા બંધ થઈ ન્ય. જમણા અલિંદ અને 
નિલય વચ્ચે જે પડ છે તેમાં લગભગ ગોળ અને ચાર એકલી ડરેલી 
આંગળી ઘાલી શકાય એવકું એક દાર છે. આ દ્રારમાં ત્રિપત્રકપાટ 
કે ત્રિદ્લ પડદો ( 1310101810 ૪દ્દા?ર ) કે. તેને પોતાની મેળે 
ઊવ્રડતી ને બીડાતી ત્રિકોણાકાર ત્રણ પાંખરડીએ હવાથી તે પડદાને 
આ નામ આપવામાં આવ્યું છે. તેને જ્નડા ને મજખૂત તંતુએ। વડે 
અલિદ સાથે લટકાવેલે છે. ક્યારે જમણું નિલલ ભરાય ત્યારે તે 
સંકોચાય, ને મેલું લેડી પાછું અલિદમાં ન જય માટે તે પડદો બંધ 
થઈ શય. લોહી આ વખતે નિલયના ઉપલા અંદરના ખૂણામાં 
આવેલી ક્‌સ્ક્સ ધમતી (19011101381' 81'001"0)ના નાકા પરના 
ત્રખુ પડદા 'ખૂલે છે. આ પડદાએના આકાર અધંચંદ્રાકાર છે તેથી 
તમને અધંચંદ્રાકાર પડદા (86101110118 ૫૪૯૩) કહે છે. આ 
પડદા નિલયમાંથી કુસક્કુસ ધમનીમાં લોહીને જવા દે છે, પણુ તેને 
પાછું આવવા દેતા નથી. કુસ્ઝ૪ુસ ધમનીના બે ભાગ યાય છેઃ એક 
ભાગ મારફતે લોઢી “મણા ફેક્સામાં જય. છે ને બીક્ન ભાગ મારફતે 
લોટી ડાબા ફેફસામાં કય છે. કેફસાંમાં લોહી નાની નાની કેશવહેની- 
ઓમાં ફેલાઈને ત્યાં આવેલા વાયુપોટા પાસે જઈ શુદ્ધ થાય છે. 
તેમાંથી પાછું તે ડાબા હદયના ઉપલા ભાગ-ડાબા અલિદ તરફ 
આવે છે. આ અલિદમાં ચાર કાણાં છે ને દરેક કાણામાં કુસ્ઝુસ 
શિરાએ મારકતે ફેક્સાંમાંથી લોહી આવે છે. 


ડાખું અલદ જમણા અલિદ કરતાં નાનું છે, પણુ તે તેથી 
વધારે મજખૂત છે. ડાબા અકિદ અને ડાબા નિલય વચ્ચે પણુ કાણું 
છે અને જમણા હૃદયનાં એવાં કાણાં કરતાં તે કાણું નાનું છે. આ 
કાણા! ઉપર ક્પત્ર (31લપ્રશઝતૅ) કપાટ નામને પડદો છે. તે ખે 


ટ 


ત્રિકોણાકાર પાંખડીને બનેલો છે, તે જાડી ને મજખૂત દેરી જેવા 
તંતુઓથી ડાબા અલિદ સાથે લટકાવેલે છે. ડાબા નિલયના ઉપલા 


જ ૭ 
છ ! ી 
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(ક ૧૨૧3 


જે 


આફાતિ ૫૨. હટચ-ખહારને દેખાવ 


ઉત્તરા સહાશિરા--5૫૪૬11૦બ' 
1લા14 ૮૫૮. 


ટ જસણું અઆલે'દૃનરિ. £ ૫11૯1૯. 
* જમણું [નેલચનનરે, પલા લલ. 


ધમનીઓ--વચલી મહામાતૃકા 
ધમની- ૬૦11101 તટા'બાતે. 
જમણી ખાજી પરની અક્ષાધરા- 
ધમનીન--”5૭૫।૩ ૦૨૫11. 
સહાધમની-£૦112. 

૪સ્છુસ ધમની. 

ડાખું અલિ. 


, હાટદિંક ધમની. તેની પાસેની 


ડાદિડ શિરા. 


, ડાળું [નેલય. 
૧૦. 


હૈદયનું શેરાબ'દુ. :[9૯5. 


અને અંદરના ખૃષામાં મહાધમની (&.0118,)નું દાર છેં. આ મણા- 
મની ઊંચે જતાં વાંકી વળીને ત્રાંસી દિશામાં જય છે. આ 
ધમનીની શરઆતમાં ને તેતી અંદર શઘડતે અધેચેદ્રાડાર પડદો છે, 
એટલે જ્યારે ડાખું નિલય સંકોચાય ત્યારે તે પડદો ઊઘડે છે ને લેહોને 
ધમનીમાં જવા દે છે, પણુ તે લોહીને નનિલયમાં પાછું જવા દેતો નથી. 

( અલિદ્દા અને નિલયે। ઉપરાંત હેદયની રચનામાં નીચે પ્રમાણે 


વાત આવી. ) 


“મણા અલિદ્માં-- ઉપર ઊષ્વ શિરા ને નીચ અધઃ શિરા. 
“મણા નિલયમાં-- ઊંચે જતી »સ્%સ ધમની. 

ડાબા અંલિદમાં-- દાખલ થતી ચાર ફુસ્કુસ શિરા. 
ડાબા નિલયમાં-- સ્વચ્છ જહીને બઢાર લઈ જનારી મહાધમની. 
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૧. હદય, રુદ્ર લોહી, ૨. સહાધસભની અને તેમાંથી નીકળતી ધમનીઓ 
થગેરે, ૩, ડાખુ, ફેફસું. ૪. અશુદ્ધ લોહી અને કત્તરામહારિરા. 
પન તાશય અથવા યકફૃત્‌. ૧. જમણો મૂત્રપિંડ, હ, હોજરી અને બરોળ 


“થવા જિલિહા, «૮. આંતરડાં. 


પટ્ટ 


અલિદમાં અશુહ્ લોહી- ને ડાબ)ા અલિદમાં ચોકખું લોહી આવવા 
માંડે. બન્ને નિલયેો! પણુ સંકોચાએલાં મરી જ્ય ને તે વખતે ધમની- 
એમાં લોહીનું દબાણુ વધે, એટલે લોહી પાછું આવતું અટકાવવા 
ધમનીના પડદા બંધ થઈ જાય. પાછાં નિલયે કૂકે ને તેમાં લોહીનું 
દભાષણ્‌ થાય ત્યાંસુધી તે દારો ગંધ રહે. અલિદસકોચ, નિલયસકેોચ 
અને આરામ એ ત્રણૅ મળી એક ક્રિયા પરી થ્દ. આ આખી 
ક્રેયામાં સામાન્ય માણુસના હદયને ર્જ સેકંડ જેટલે વખત થાય. 
(પડ) હદયના ધબકારા અથવા ઠપકારા--હદય સંકા- 
ચાય ત્યારે ધબકારો થાય છે. જ્યારે હૃદય સંકેોચાધને ધમતીઓએઓ માં 
લોહી મોકલે ત્યારે તે મરડાધ/ને સહેજ ઊંચકાય ને તેનો આગલો 
ભાગ છાતીની દીવાલ સાથૅ અથડાય, જેથી ધબકારો થાય. ડાબા 
ગ્તનથી ખેએક આંગળ નીચે નજર કરીએ તો કદાચ ત્યાં થતો 
ધબકારે! ભ્તેણ શકાશૅ. પુસ્‍્ષાને આવા ધબકારા ૭૦થી ૮૦ વખત 
થ્‌।મ છે પણ સ્્રીઓને તેથી વધારે ધબકારા થાય છે. ડાબા સ્તનતી 
નીચં પાંચમી અને છદી પાંસળીની વચ્ચં દાક્તરો ભૂંગળી મકીને 
ધળકારાતો અવાન્# સાંભળે છે અને તે કૅવે થાય છેં તે જાએ છે. 
ઉંમરના પ્રમાણમાં ધબકારાની સંખ્યા ઓછીવત્તી હય છે. 
તરત જન્મેલા બાળકને ... લગભગ 1૧૪૦ બખકારા 


ત્રણુ વર્ષના બાળકને ... ., ૧૪૦ ,, 
બચપ ણમાં 829 પ ૯૦ મ 
જુવાતીમાં 5 મ 19 પ્‌ (૦થી ૮૦) 
ઘડપણમાં ર ક ન 19૦ 


બીક, શોક, ઉર્કેરણી ૧ વગેરે માનાસક લાગણીઓની અસરથી 
ધબકારા વધે છે. શ્રાસોચ્છાાસ અતે ધબકારાનું પ્રમાણુ ૧ : ૪ સુધી છે. 
જેષ નાડી નબળી પડે તેમ ધભકારા વધે. ૧૨૦ ઉપર ધળકારા 
“ખરાબ ગણાય અને ૧૪૦થી વધારે ધબકારા ભયેકર ગણાય. 
(૫૮) ધમનીસકોાચ--ડાખું નિલય ન્યારે સંકોચાય ત્યારે 


ડ્હ 


“અક 


તેમાંથી લોહી મણાધમનીમાં આવે અને તે લેહી ત્યાંથી બી 
ધમનીઓમાં જય. આ વખતે તે ધમનીઓ ફૂલે છે, પણુ તે સ્થિતિ- 
સ્થાપક હોવાથી સંકોચાય છે અને લોહી ધમનીએ માં આગળ વશે છે. 
ધમનીની આ ક્રિયા પાતળા માણસોના કાનની આગળ )ડ।કમાં નજરે 
નનેઇ શકાય. હાથનાં કાંડાં અને અંગુઠાનાં મૂળ પાસે આંગળા મૂકુ- 
વાથી ધમનીના ધબકારા અનુભવી શકાશે, આ ધકગફારા નિયમિત 
થવા જ્ેધએ, એટલે મિનિટમાં જેટલા ધબકારા થવા ન્ેધ્એ તેટલા 
ધબકારા અમુક વખતને અંતરેજ થવા ન્નેઇએ. જે અમુક ધબકારા 
થઇ! નાડી અટકે અને પાછી ચાલુ થાય, તો તે અનિયમિત નારી કહેવાય 
ને તે નિશાની સારી ન કહેવાય. વળી શરીરની ગરમી વધે ત્યારે 
હૃદયના વેગ વધ અને શરીર ડંડું થાય ત્યારે તેનો વેગ ઘટે, જેથી 
પણુ નાડીના ધબકારા વત્તાએછા થાય. હદયની માંસપેશીઓ (0દ1"- 
ઉ1થ&૯ 11050૯8 ) મજબખૂત છે. તે તંદુરસ્ત ન હોય તોપણ 
વબકારાની સંખ્યામાં વધઘટ થાય, માટે આ કાર્ય બરાબર કરાવવા 
સાર્‌ હદયની માંસપેશીઓની દરકાર રાખી તેને તંદુરસ્ત રાખવી 
ન્તેઇ એં. ઉભા હોઇએ ત્યારે હેદયના ધબકારા ૮૦ હોય છે, ખેડા 
હોઇએ ત્યારે આશરે ૭૦, ને સૃતા હેઇઃએ ત્યારે આશરે ૬૬ હોય છે; 
તંથી હૃદય બગડે ત્યારે આરામ લેવાની સલાહ આંપવામાં આવે છે. 

(પ૯) ધમનીનિરોાધ--(1રે૦8કાં૩81100 01 4101ન1થ10 
ળ'દ્ૉ1ક) હદયના દરેક ધબકારાની સાથે આશરે ત્રણુ ઓ'સ લોહી 
મહાધમનીમાં આવે છે જેથી તે તથા તેતી પછી આવતી ધમની- 
એની દીવાલે એકદમ પહોળી થઇ! જય છે, પણ તે સ્થિતિસ્થાપડ 
હવાથી સંકોચાય છે. આમ ન્નયારે તે સંકોચાય ત્યારે તે હૃદયમાંથી 
આવતા પ્રવાઢ સામે દબાણ ડરે છે. જે રોગને લીધે કે બીન્ન 
કારણથી તે ધમનીઓનું સ્થિતિસ્થાપકપણું એછું થાય તો હદયને 
વધારે જેર કરવું પડે ને તે થાકે. ધમનીએ। ઢીલી ને નબળી પડવાથી 
અથવા શરીરમાંથી ઘણં લોહી વહી જવાથી પણુ હદય જૈસભેર 


ન 


સંકોચાઇ શકતું નથી અને તે નબળું પડે છે. 


હ૦ 


(૬૦) લ્ે।હી વહેવાની ફયા અને પાણીના નળે 
વચ્ચેની સરખામણી--લેોહી શરીરમાં ફરે છે તેને મુંબઈ, પૂના, 
અમદાવાદ વગેરે મોટાં શહેરોમાં પાણી પૂરૂં પાડવામાં આવે છે અને 
ગટરે। મારફતે મેલું પાણી બહાર લઈ જવામાં આવે છે એ બે 
ક્રિયાઓ સાથે સર”યાવી શકાય. એ શહેરમાં પહેલાં ઊંચી ટાંકીઓ માં 
પાણી ભરવામાં આવે છે અને તેમાંથી મોઢા નળ વાટે પાણી બહાર 
જાય છે. એ મોટા નળોાને નાના નળે જેડેલા છે અને તેમની સાથે 
નાના ને નાના થતા નળે ન્નેડે છે. તેમાં થઇ ને પાણી આખા શહેરમાં 
નય છે. આ નળેામાંથી નાની નળીએ। મારક્તે વરમાં પાણી અપાય 
છે. આ પાણી વપરાય એટલે તે મેલું થાય ને તે ગટરમાં જય. 
ઘરમાંથી તીકળતો નળ નાને હોય છેં, પણુ ધીમેધામે જેમ પાણી 
આગળ વધે તેમ મોટા ને મોટા નળા ખારક્તેતે ગંદું પાણી અમુક 
મુકરર કરેલી જગાએ ત્નય છે. અહીં એક તકાવત છે. લોહી ધણી 
૪ીમતી ચીજ છે તેથી ગંદું થયેલું લોહી કેક્સાંમાં લટ જદને શુદ્ધ 
કરીને પાછુ વાપરવામાં આવે છે. 

(૬૧) ધમનીતું વણન---જે લોહી ડાબા નિલયમાંથી શરીરમાં 
ફરવા જાય છે તે રેડતરવાહેતીઓ કે ધમનીઓ કૈ ધારી નસોમાં 
થઈ ને નય છૅ. આ ધમનીઓ પૈકી કેટલીક મોટી છે. મોટીમાંથી 
નાતી શાખાઓ અને પ્રશાખાઓ નીકળે છે. આ પ્રશાખાઓમાંથા 
તેથી નાની અનુશાખાએ। નીકળે છે અને છેવટે તેમાંથી કેશવા[હિનીઓ 
નીઝળે છે. આ કેશવાહેનીઓનાં ન્નળાં હોય છે. 

હૃદયમાંથી બે પધમનીએ। નીકળે છેઃ એક ફુસ્ક્સ ધમનો અને 
ખીજી મહાધમની. ધમનીની વ્યાખ્યા ઉપર આવી ગઈ. કસ્કુસ 
ધમનતીમાંથી અશુદ્દ લોહી ફેફસાંમાં જય છે. આ એક અપવાદ 
છે. મકાધમની અને તેતી શાખાઓમાં થઈને રદ્દ લોહી શરીરમાં 
ફૂર્વા અતે ડેકાણુ ટેૈંકાણુ પોષણુ આપવા જય છે. ૪ુસ્જુસ 
ધમનીનું મૂળ જમણું હેદ્યતા નિલયમાં છે. તેના ખે ભાગ થાય 
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છે. ડાબા ફેક્સામાં જતા ભાગને ડાખી કુસ્કુસ ધમની, ને જમણુ। 
ફેફ્સામાં જતા ભાગને જમણી કસ્કુસ ધમની કહે છે. પછી 
તેમાંથી અસખ્ય નાની ને નાની થતી શાખાઓ નીકળે છે ને 
છેવટે તેમાંથી કેશવ॥હેનીએ નીકળી તેનાં જાળાં ફેક્સાંમાં આવેલા 
વાયુકેષાની આજુબાજુ આવે છે. અહીં પ્રાણવાયુ અને કાર્ખૌનિક 
એસિડ ગૅસની આપલે થાય છે અને અશુદ્ધ લોહી શૃદ્દ થાય છે. 
આ વાત પર વધુ વિવેચન શ્રસતતંત્રમાં આવશે. આ શુ થયેલું 
લોહી મોટી ને મેરી થતી શિરાએ મારફતે ડાબા હદયના અલિદમાં 
આવે છે. ખીજી શિરાએમાં અશુદ્ધ લોહી કરે છે, પણુ આ એકજ 
શિરા અપવાદ રેપે છે જેમાં શુદ્ધ લોહી કરે છે. 


(૬૨) મહાધમના (701'0૧)--તે હદયના ડાબા નિલયમાંથી 
નીકળાને જુદી જુદી શાખાઓ મારફતે શરીરને શદ્દ લોહી પ્રરં પાડે 
છે. તેના મૂળ આગળ તેનો વ્યાસ લગભગ મવા ઇચ જેટલે છે. 
નિલયમાંથી નીકળ્યા બાદ તે સહેનટ ઊ'ચ જર પાછલી તરફ વળે 
છેં અને પછીથી કરોડના ચાથા મણકા સુધી ઊતરે ત્યારે તેની ખે 
રાખાખઓ થાય છે. આખી મહાધમનીના ત્રણ ભાગ કરવામાં આવ્યા 
છે. જે ભાગ ડાબા નિલયમાંથી નીકળી ઊચી તરફ ત્તય છે તેને 
આરેાષહિણી (£&5૦૦॥ 1૪) કહે છે, ને ભાગ ઉપરની કમાન રપે 
છે તેને તોર્‌ણી કહે છે, અને જે ભાગ પાછળ નીચે ઊતરૅ છે તેને 
અવરેાહે ( 120૩૦૦011૪ ) ક'ે છે. આરે॥હંગી ભાગના મૃળની 
આસપાસ ત્રણુ જગાએ મહાધમનીની દીવાલ સહેજ ઉપસેલી કે 
અને તે ડેંકાણે મહાધમનીની અંદર રહેલા ત્રપપુ અધચદ્રાડાર પડદા 
છે. દરેક પડદો એક ખાલી ખાસા જેવો એક પોકે ભાગ છે. 
આરે।હિણી ભાગમાંથી ખે નાની શાખાએ નીકળે છે અને તેની 
મારફતે હેદયતી માંસપેશીએ વગેરેને લોહી પૃરંં પડે છે. હદય 
લોહીથી ભરેલું છે એ વાત ખરી, પણુ તે ખારોબાર તેમાંથી ન્નેપ્તતું 
પોાષણુ લઈ શકતું નથી. તેને પણુ મહાધમની દારા જે લોહી ખહાર 
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આવે છે તેમની શાખાઓ કે પ્રશાખાએ વડેજ ન્તેઇ/તું લેડી મળે 
છે, હેદયતે લોહી પૃરૂં પાડનારી આ શાખાઓને હાર્દિક ધમતીઓ। 
8% જ. 


દહી 201' દં; કેડે છે. તોરણી ભાગ જડે ને લાંખે। 
છે ન તેનો આકાર કમાન જેવે। 


ને 


દિ 
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દ પ હ છે. તેની ટોચ આગળ એક ડાખી 


તરફથી તે એક જમણી તરફથી 
એમ ખે શાખાઓ નીકળે છે, અને 
તે દરેડુમાંથી બખ્ખે પશાખાએ। 
નીકળે છે એટલે તોરણીમાંથી કલ 
ચાર ફાંટા નીકળે છે. આમાંની ખે 
શાખા ઊંચ કરય છે જેમને મહા- 
માતૃકા ધમતીઓ (0૦100111011 
081*011તૈં &1'101103) કહ છે. 
એમાંથી તીકળતી નાતી નાની 
ર્ક્તવાયતીઓ અને કેશવરહેતીએ 
ઘરી મો રાનીએ મારકતે ડાક તથા માથાતે લોહી 
અને આછી શેરાઓ. મળે છે. બીજ ખે શાખાઓને 
અહ્લાધરા ધમનીએ (ઉછ 111 1901103) કહે છેં, જે બહારની 
બાજીએ જઈ બગલ તરક ત્રાંસી વળાને ઊતરે છે. એમ કરતાં કરતાં તે 
ગસ્તામાં ડાક અન માથાના થોડા ભાગને લોહી પરં પાડી આગળ 
વધે છે. તેમતી શાખાએ અતે પ્રશાખાઓ વગેરે મારફતે બગલથી 
માંડીને આખા હાથને લોહી પ્રરેં પડ છે. 
અવરેહણી એટલે નીચે ઊતરતા ભાગમાંથી ધણી શાખાઓ 
નીકળ છે. આ ધમની ડરેડના ચાથા ભણકા સુધી ઊતરે છે ને 
તી અને પેટના અવયવોને લોહી પરૂં પાડ છે. તેતી કૈટલીક 
શાખાએ વગેરે પાંમળીઓની વગ્ચે થઇને જય છે અને છાતીના 
ભાગને પોષણ આપે છે. અઆ ભાગને ઓરસી મહાધમની 
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(11101'& ભવે 801) કહે છે અને જે ભાગ પેટ ને પેઢામાં જ્ય 
છે તેને ઓદર્યા ( 50001111 401% ) કહે છે. અવરોહિણી 
ચોથા મણકા સુધી શ્ય ત્યારબાદ તેની ચાર શાખાએ થાય છે અને 
“જુદા જુદા ભાગોમાં લોહી પૃરૂં પાડે છે. સાથળ, ઢીંચણુ, કેડ, 
વગેરે અવયવોને લોહી આમાંથી મળે છે. પૅઢામાં ગયેલા ભાગમાંથી 
ત્રણ ભાગ થાય છે, જેમનાં નામ આમાશય ધમની (0&૩1910 
81601'1), અભિયાકૂતિ ધમની કૈ યાકૃતિ ધમની ( 1301080110 
થ1001'9) અને અભિપ્લિહેકા ધમતી કૅ પ્લિહા ધમતી (80101110 
10117) છે. પહેલીની શાખાએ પેટના સ્નાયુઓને, બીજની 
શાખાઓ યકૃતના સ્નાયુઓને, ને 
ત્રીજની શાખાએ 1પ્લિટા અથવા 
બરેળને લાઠી પરં પાડે છે. 
અનુકાટકા ધમનીઓ ( 1.1113)1201' 
ઉ1'001'108 ) 4ડ અને પેટની 
પેગીઓને, બળસ્તિગા ધમનીઓ 
(1901૫106 80001105) બ*્તિને, 
ઝુદ્ટોપાસ્થૂકા ધમનીઓ ( 1001161 
81'0010108 ) ગુદા, મૂત્રપિડ અને 
ગુપ્ર અંગોને પાષણ આપે છે. 
કેટલીક ધમતીઓની નાની પ્રશાખા- 
અ ચામડી સુધી જય છે તેમને 
ત્વચાશાખા ડરે છે, અનૅ જે 
માંસમાં જય છે તેમને માંસગ 
શાખા કથે છે. 
પ્રમતીઓની દીવાલને ત્રણ પડ 
આકૃતિ પ૪ છે, જેમાં અંદરનું પડ (190))100- 
80પા3 ) છેક પાતળુ છે, વચંલું પડ મજખૂત પીળા અને સફેદ 
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તતુએવાળું સ્થિતિસ્થાપક ( ૪10% 1301008 કં ૦1૭3110 
ઇ1ઉ૩ા1૦) છે, અને બહારનું ત્રીજું પડ સફેદ ને કદણુ છે. જેમ જેમ 
ધમનીઓ નાની થતી નય તેમ તેમ તેનાં ઉપલાં બે પડ જતાં રણે 
છે અને કેશવાહેનીઓને તો અંદરનું પાતળું પડજ હોય છે. તે એટલું 
બધું પાતળું છે જ તેમાંથી વાયુએ આરપાર જઈ શકે એટલુંજ નહે, 
પણુ રસ (1.0131011) અને લોહીના કણ પણુ બહાર ઝરપી શકે. 

(૬૩) શિરાવિભાગ-- લેહ કેશવર્ણહિનીએમાં આવ્યા પછી 
તેમાંથી પ્રાણવાયુ ખપી જાય છેં, અને અંગારવાયુ નટ તતુઓના 
ધસાવાથી ઉત્પન્ન થાય છેં, તે તથા બાજે કચરો તેમાં દાખલ 
થવાથી તે અશુદ્ધ થાય છે. આ લેહી પ્રથમ ઝીણી કેશવાહનીઓમાં 
અતે પછી મોટી ને મોટી થતી નળીઓમાં થઇને જમણા હદય તરફ 
આગળ વધે છે. આ નળીઓને શરાઓ ક રગે કહે છે. આમાં 
સે।રી શિરાઓને ધમતીઓની માફક ત્રણુ પડ છૅ, પણ તે પાતળાં 
છે અને તેના તંનુઓ પણ ધમનીઓના તંતુએ જેટલા મજખૃત 
અને સ્થિતિસ્થાપક નથી. એથી એ રગેોને દાળવી હોય તો સહેલાઇથી 
દાળી શકાય છે, ને નર તે કપાય તો તેતાં પડ બેસી જનય છે. 

અશુદ્દ લોહીની ગતિ શુદ્ધ લોહીની ગતિ જેટલી નથી. તે 
ધીમેધીમે આગળ વધે છે. આ રગા પૈક ઘણીકમાં વચ્ચ વચ્ચે 
એડન બાજા ઊંઘડતા અધચ'દ્રાકારે પડદા છે અન લોહી આવે ત્યારે 
તે ઊઘડટીને તેને આગળ વહેવા દૈ છે ને પછી ગંધ થઈ જ તેને 
પાછું ફરવા દેતા નથી. 

કેટલીક [શિરાએ ચામડીની તીચ એવી આવી છે કે ગારી 
ચામટીવાળા માષસામાં તો તે 47ખુડા રંગની ચામડી તીચે દેખાય. 
આ [શરાએ સપાટી પપેતી શેરાએ અથવા ઉત્તાનાશરાએ। 
( 8૫0૦116181 પાળ ) છે. બીજ કટલીક શિરાએ તે ઊંડી 
(8૯619 ૫૦118) છે. તેમાંતી ડેટલીક ધમતીઓની સાથે સાથે પણુ 


જુ 


ચાલે છે. શરીરમાં ધમનીએ ડરતાં ।રોરાએ વધારે છે. 


હ્પ 


ઉપલા અધ ભાગનું મેલું લોહી, ઉત્તરા મહાશિરા (8૫100001017 
₹૦11& ઉદય ) મારતે જમણા અલિંદમાં આવે છે. આ શિરા 
તેના ઉપલા ભાગમાં છે. હેદયના સ્નાયુઓમાં ફરવા ગયેલું લેહી 
હાદિકી મલશિરા ( €01*01081"9 કાં13પ8 ) મારફતે જમણા અલિંદ- 
માં પરભાયું આવે છે. શરીરના નીચલા અધ ભાગનું અશુહ લોહી 
અધરા મહાશરા ( 11101301 ૫€118 ૦8૫8 ) મારફતે જમણા 


૨. જસઝ્ું અલિ. 

ડાળું અલ્િટ. 

જમણું (નેલચ. 

ડાખું નિલય. 

, ઊશ્વ શિરા. 

, અત્ર: શૂરા. 

, જુ*જુસ ધમનીઓ. 

૮. રેફસા. 

«. જુસ્જુસ શિરાઓ. 

૧૦. મણહાધમની. 

૧૨૬. પાચનસાગં. 

૨૨. ચકૃત. 

૧૩. ચત તરફ જતી ધસમની 
અથવા અભિયાફાત. 

૨૪. પ્રાતિહા।રગી શિરા. 

૧૫. ચારૃતિ શિરા. 

૧૬. પગ તરફનું લોહીનું ભ્રમણ. 


તો 


ઝર દ 


૧૧ ,- 


ક 





આફકાતે પપ 
સધરાભિસરણ સસતન્તવનારે ચિત્ર, 
અલિદમાં આવે છે. આ મહાશિરામાં નીચેના અવયવેોમાંની જુદી 
%દી નાની શિરાઓ અશુદ્ધ લોહી લાવીને ઠાલવે છે અને તે બધું 
ક્ષેહી હૃદય તરક તે મારકતે કય છે. આ નાતી શિરાઓનાં નામ ને 


૮૬ 


કાંબ આ સ્થળે કહી શકાય એમ નથી; ફક્ત અગત્યની શિરાઓમાંની' 
કેટલીકની વાત અહીં કરીશું. તેમાં ખાસ કરીને પ્રતિટારિણી શિર] 
(20181 ઇર). પ્લાડેક શિરા ( 80101106 ઇહાં18 ), યાકૂતિ 
શિરા ( 11000811૯6 ૫૯૦118 ) વગેરે છે. પ્લાડિક શિરાએ ખબરેળ- 
માંથી લોહી લાવે છેં, ને રસ્તામાં તેમને માંમગોળ કે અઝ્ન્યાશય- 
માંથી ( 1981 ૯ા'લ8૩ ) આવતી શિરાએ મળે છે. આ પ્કોષેક 
રિરાએ પ્રતિહારેણી રિરાની શાખા છે. તેને આવી બાજ શાખાઓ 
ષણ છે. જુદા “ળુદા માગથી અન્નપાચનના સઘળા અવયવે, 
ખરેળ, અગઝ્ન્યાશય, 1પિત્તકોપ, વગેરેનું અશુદ્ટ લોહી આ કશિરાઓઆ 
મારફતે યકૃતમાં આવે છે. આંતરડામાંથી જે અશુદ્ધ લોહી હાય ત્યાં 
તેની સાથે પચલા અનાજના ભાગે! અને ત્યાં ભળેલા રસે વગેરે 
હોય છે. આ બધા લોહીને એમ ને અંમ અધરા મછાશિરામાં “૮તાં આ 
શિરા અટકાવે છેં, તેથી તેનું નામ પ્રતિટારેણી શિરા (અટકાવનારી 
શિરા ) રાખ્યું છે. તે શિરાની સશમ શાખાઓ મારફતે તે લોહી 
યકૃતમાં બધે પથરાય છેં. એની અંદર તેમાં ર્સાર્યાણૂક ફેરફાર થઇ: 
કેટલીક શુદ્ધિ થયા બાદ તેને અધરા મણાશિરામાં મેડફલવામાં આવે 
છે. બન્ને મહાશિરાઓના નાકા ઉપર હૃદયમાં ઊધડતા પડદા છે તેની 
વાત ઉપર આવી ગઈ છે. તેમતી મારફતે આવેલું અશુદ્દ લોહી 
જવી રીતે ફરે છે તે પણુ આવી ગયું. આ બ્રમખનૅ 12011881 
હલા લ11010 કહે છે. આ બધા અવયવોને પણ ચોાકખું લાહી 
જેઈએ છે ને તે ધમનીઓ મારફતે તેમને મળ છે તે વાત ધમની- 
વિભાગમાં આવી ગઇ. ૪સ્%સ શિારામાં થઇને શુદ્દ લોહી ડાબા હદયમાં 
આવે છે, પણ શિરા એટલે જે નળી મારફતે લોહી હેદય તરક આવે 
તે નળીઓને પણુ તે વ્યાખ્યા પ્રમાશૅન્ટ શિરાવિભાગમાં મકી છે. 
(૬૪) રસાયની ખંડ (1.31110138110 33)510111)--ર૨સ 
(1.010013)-”ળદી જાદી માંસપેશીઓ તેમજ હાડકાંઓને લોહીમાંથી 
પોાષણુ મળે છે એવી વાત આપણે કરી ગયા, પણુ તે લોહી હૃદયમાંથી 


તષ 


નીકળ્યા બાદ પાછું આવતા સુધી નાની મોટી બંધ નળીઓમાં ફરે 
છે ત્યારે તે માસપેશીઓ તથા હાડકાંને કવી રીતે: પોષણુ આપી 
શકતું હશે ? રગ વગરના પારદશક પ્રવાહી રક્ત રસ નામના 

(હિ18ડા0ત) પદાથમાં લોહીના 
લાલ અને સફેદ કણુ। તરે છે. આ 
પ્રવાહી પદાથમાંથી પાતળો રસ 
0. ૬111211) નીકળી રારીરના જદા 
જુદા ભાગોને પોષણ આપે છે. 
જ્યારે આપણને દાઝવાતોા ફાલ્લે। 


રક કઝ 


કકક  _ .* ક 
કકક ર ઊડે ત્યારે ત્યાં જે પ્રવાહી ભરાય તે 


સ ઝક અ આ રમ. આપણા ખારાકમાંના 
્ઝાઝ ક ન 
ઝક પ્રાટેદન, ચરબી અને કર્ખોદિત 
તથા માઠાશનાં તત્ત્વો પચે 
છે, ત્યારે તેમાંથી અનુક્રમે 
આફાતિ પ૬ અલબ યુમીન, ચરબીના ધણાં 
કરાવાહિની આમાંથી રસ ઝરપે છે. ઝીણાં બિદુઓ, અને મેવામાં હેય 
છે તેવી ખાંડ બને છે. આ બધાં તત્ત્વો ઉપરાંત રસમાં મીદું, ચૂને, 
વગેરેના હ્ારે। છેં. એઈ્યુમીન ઈંડાની સફેદી નેવું પણુ તેથી પાતળુ 
હેય છે. જ્યારે શુદ્દ લોહી કરતું ફરતું કેશવાહિતીઓમાં ન્તય છે, ત્યારે 
તેમની પાતળી બાજુએ ( દીવાલે! છાડ ) માંથી આ રસ બછાર 
ઝરપી નય છે. તેની સાથે લેના સફેદ કણા પણુ બહાર નીકળી 
જાય છે. બઢારે નીકળ્યા પછી સ્નાયુઓના નાના નાના કેોષાની 
આબળ્નુખાજુ તે ફરે છે. આ કોપા ત્રણે તેમાં ડૂગકાં મારી રહ્યા 
હેય એમ લાગે છે. આ વખતે તેમાં રહેલાં તત્ત્વોથી તે કાષાને 
એટલે કોષાના બતેલા આખા સ્તાયુએને પોપષણુ મળે છે. આજ 
રીતે હાડકાંને પણ પોપણુ મળે છે. કૈશવર્ણહેતીમાંથી બહાર નીકળેલા 


હા 


રસને અંગ્રેજમાં કિક ( 1[.1000[011 ) કહે છે. તે બહાર નીકળ્યા પછી 





૮૮ 


આગળ વધતું જય છે, અતે તે રસવાહક નળીઓનાં મૉંમાં «તું 
રહે છે. ત્યારઆાદ આ નળીઓમાં રસ આગળ વધે છે. 


૧ન-૬, પાસળીઓ. 

ર. મુખ્ય રસાયનીઆ-નીચૅના 
ભાગમાં કઢિકા રસાયનીએ. 

અ રસપ્રખા--1.861€8]૧5 ૦1 (151૯1112 
(11131. 

કઝ, ગાળી રસકલ્ચયા, 111011૮ તેંપ૯. 

જ. જમઃગી રસફલ્યા-13ાછા1 1)11002- 
[1211€ વાતા. 





આફાતે પ૭ 

(૬૫) રસ ( 1.1003[21 )--રસમાં શુદ રેસ ને મિશ્ર રસ 
એ ખે પ્રકારના રેસ છે. કેશવરણડતીઓની બાજીઓમાંથી સ્વચ્છ 
પાણી જેવો પદાથ ઝરે છે તે શુદ્ધ રસ. તે રારીરમાં ફરી બધે પાષણુ 
આપી રસાયનીઓમાં આવે છે અને છેવટે તે મોરી રગેોમાં ઠલવાઈ 
"ખરાબ લેહીમાં ભળી જઈ હૃદયના જમણા ખેડમાં આવે છે. આ 
શુદ્દ રસ ઉપરાંત મિશ્ર રસ પણુ છે. ન્યારે પાચતક્યાના અવ- 
યવેમાં ખોરાક પચતો પચતો આંતરડાંમાં આવે છે, ત્યારે ત્યાં 
પચેલે। ભાગ શૈષાઈ જય છે. આ ભાગ ત્યાંતી રસાયનતીઓમાં “ય 


ત્લ 


છે. હની અંદર ચરબી અને તેલી પદાથૂના ઝીણા અણુઓ હોવાથી 
તે સફેદ દૂધ જેવે। લાગે છે તેથી તેને પાયસ રસ (03310 કાલ) 
કડે છે, રી પ લઇ જનારી સ્સાયતીઓને પયસ્વિતીએ અથવા 
દુગ્ધવાહિનીએ ક છે. આ રસ પણુ છેવટે જમણા હૃદયમાં ઠલવાય 
છે. પચેલા નો સત્ત્વ લોહીમાં કેવી રીતે મળે છે તે હવે સમજાશે. 

(૬૨) રસાયનીઓ ( 1.011)]121181108 )--રસવહી જનારી 
નળાઓને રસાયનીએ। કહેવાય. તે ધણી ઝીણી તે એવી પારદશક 
છે કે તેની અંદર પસાર થતો રસને પ્રવાહ મૃહષમદશેક યંત્ર વડે દેપ્મી 
શકાય. તેની વચ્ચે ધણૅજ થોડે થોડે અંતરે પડદા છે, જે રસને 
આગળ વહેવા દે છે પણુ પાછી આવવા દેતા નથી. પડદા આગળ 


ન કા તકક 


ન, , 
વે 
ક 
"જ. 11 
કે ર 
2 ઝે મા 
ષન તાડ ટ દ ધં: [રા - દ. ન મ 
ન્ન" ૧ 1ને ક સ 
માન જે. 7 વ. ક ॥ 
ના? ' છી 
ક 





ખઆાફાતિ ૫૮. ઝીણાં મૈ।તીની સેર જેવી દેખાતી રસાયનીઓ. 
ર્સાયની સહેન૪ ફૂલેલી હેય છેં. એથી રસાયનીએઓ ઝીણાં મોતીની 
સેર જેવી લાગે છે. આ રસાયનીઓમાં ગસ ફરે છે એટલુંજ ર્નાહે, 
પણુ શરીર ઉપર તેલ ઘસવામાં આવે તો તે તૈલી પદાર્થો રસાયની- 
એ।૦૪ ગોપી લે છેં. શરૂ થતી રસાયનીએ।ા ધણીજ ઝીણી છે, અને 
એવી ઝીણી રસાયનીએ અમગંખ્ય છે. તેનાં જણુ નળાં હોય 
તેમ લાગે છે. થાડે થે!ડૅ અંતરે લીખોડીએ જેટલી ને તેથી નાની 
રસમ્રેથેિઓઆ ( 1.7011]181106 0181ઉડ ) આવે છે જેમાં તે 
રસાયનતીએ દાપખ્મલ થાય છે ને ત્યાં પોતાનો રસ ડાલવે છે. આ 
રસત્રૉથઓમાંથી બીજી રસાયતીઓ નીકળે છે. ધીરેધીરે નાની નાની 
રસાયનતીએ ( 1.)1001011 ૦0111810108 ) મળી ન્નય છે ન મેરી 
રસાયનીએ। બને છે. જેમ તે મે।ટી થાય છે તેમ તેની સંખ્યા પણ 
આઓઇછી થાય છે. જેમ ગટરના અનેક નાના નળેો તેથી મોટા નળોાને 


હઝ 


પ્લે 


મળે ત્યારે તાના નળેોની સખ્યા કેરેતાં મોટા નળેની મંપ્યા ઓછી 
થાય, અને વળી તે મોટા નળા કરતાં તેથીએ મો।ટા નળોાની સંખ્યા 
વધારે એછો થાય, તેમ અહીં થાય છે. છેવટે છેક ખે મોટી રમા- 
ષથતીએ। મારફતે રસ જમણા હદયમાં આવે છે. 

(૬૭) ર્સકુલ્યા (1.011[211816 તૈપ૦ઇ)--શરીરમાં ખે 
ર્સકફલ્યા છેઃ એક «ભણી રસકલ્યા (રછ11ઇ 13100116010 વૈંપત), 
અને બીજ ડાખા રસકલ્યા (11101810 તૈઉ€ઇ) છે. જમણી રસ- 
કુલ્યા નાતી છે. તે અધો ઇચથીએ ટ્રક છે. માથું, ડક, છાતી, 
હૃદય ને ફેફસાંના «7/મણા ભાગ અને ૦૮મણ્‌ા ઢાથતી રસાયતીઓ માંથી 
રસ છેવટે તે ર્સકુલ્યામાં આવે છે. તે રસકલ્યા ગળા આગળની 
[શરામાં મળી શય છેં, ને ત્યાં રસ દલવે છે. ડાબી ર્સકુલ્યા મોરી 
છ, ને તે ૧૫થી ૧૮ પ્રચ લાંબી છે. માથું, ડોક, છાતી, હદય ને 
ફેફસાંના ડાબા ભાગમાંની, ડાબા ઢાથમાંની, અતે પગ, પેઢ, બાસ્તના 
ભાગો, વગેરે બાન્ન પ્રદેશેમાંથી નીકળતી રમાયતીઓના રસ છેવટ 
તેમાં આવે છે. એ લગભગ કંમર પાસંથી શર થાય છે. તેની અંદર 
ને રેસ પ્રથમ આવે છે તે રેસપ્રપામાં એકડ થાય છે. 

(૧૬૮) જ૨ેસપ્રષા (€ઉં૩ઇ૦1'18 71111 સીસ્ટર્ના કાઇલી)-- - 
બંને પગ, પેઠું, આંતરડાં, વગેરે પ્રદેશમાં આવતા રસ રસપ્રપામાં 
એકડા થાય છે. તે નીચેથી પછાળી અને ઉપરથી સાંકડી કોથળા 
છે. આજ કોથળીમાં કલેજું, બરોળ, ણેોજરી, વગેરેમાંથી પણ રસ 
આવે છે, અનેં પર્યાસ્વની પણ પાયમરસતે ત્યાંજ દટાલવે છે. એ 
ર્સમ્રપાના ઉપલા ભાગમાંથી ડાખી રસકલ્યાની શરઆત થાય છે. 
આ ર્સકલ્યા ઉપર જ્ધને ડાબી તરફના ગળાના મૂળ આગળની 
રંગમાં દાખલ થાય છે અતે ત્યાં તેમાંનો બધા રેસ હલવા ૦૮૫ 
જખમણુ। હૃદયમાં જય છે. 

. (૬૯) રસગ્રંથીઓ (11000116410 છઈા1હા1લવડ)--રસાયની- 
ના માગમાં વચ્ચે વચ્ચે ઘણી રસત્રથિએ। છે. બગલ, સાથળ, ડે।ક, 


વ્યુ 


કાનનું મૂળ, પેટ, છાતી, વગેરે સ્થળે રસમ્રથિએ પુષ્કળ છે ને 
%ટલેક ટૈકાણે તે છૂટીછવાયી છે. તેમતા આકાર લગે છે ને 


તેમની સપાટી પર એક ખાડા છે. આ ખાડાવાળા ભાગમાં થઘ ને 
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આફુંતિ પહ આફાતે ૬્ત 
કાપલી રસગ્ર'થે ને રસન્નલિદા રસગ્ર1શેમાં રસાયનીઓ. 
વચ્ચે રસના કણો છે. દાખલ થાય છે ને બીજ 


ખાજુએ નીકળે છે. 
ધમનીઓ, રગે તેમજ રસાયનીએ। નીકળે છે. આ ગ્રથિઓને કાપીને 
સ્ક્મદશ ક યત્ર વડે તપાસીએ તો તેમાં “નળી જેવી ભાત પડેલ 
દેખાશે. આ રસળ્નલિકાની અંદર નવા શ્વેત કણા ઉત્પન્ન થાય છે 
તેથી તેવા કણ ત્યાં પૃખ્કળ દેખાય છે. રસાયની મારફતે આવેલે 
રસ ત્યાં શુદ્ધ થાય છે ને તે રેસમાં નવા “વેત કણ્‌ા મળે છે. 


રસગ્રંચિઅ અને શેગા વચ્ચે સંબંધ છે. શરીરમાં કોઇ 
પ્રકારના જતુ વગેરેનું ઝર દાખલ થાય, તા તે પાસેની રસાયની 
મારેક્તે નછકમાં આવેલી રસમ્ર'થિમાં જાય છે. ત્યાં તે અને શ્વેત કણે. 
વચ્ચે સખત લડાઈ થાય છે. ઝેર સાધ્રાર્ણુ હોય તે તે તરત નાશ 
પામે છે, પણુ નને ઝેર જબરૂં હોય તો લડાઈ ચાલે તે દરામેયાન 


તજ 

માણુસને તાવ પણુ અ પે ને જે ત્રર્થીઓમાં ઝેર દાખલ થયું હોય 
તે સજે ને ત્યાં દરદ પણુ થાય. ત્તે *વેત ડણોા જતે તો તે થ'થિ 
કડણુ *% ને તેમની તેમ રડે ને પાછળથી ધીરેધીરે અસલ માફક 
થઇ નય. કોઇક વખત રસમત્રથિનતી સાથે સાથે રસાયની પણુ સજે 
છે, પણ્‌ જને ઝેર ઘણું હોય ને *વેત કણુ। હારી જય તો સજેલી 
ત્રરથિ ટીલી પડી જય ને પાકે ને તેમાંથી પરું નીકળે. તે મ્રાથિઓની 
ભ્તેડે “જોડે પાસેની મથિએ પણ પાકે ને નાશ પામે. ગડગુમડ ને 
ચાંદાં વખતે જે વેળ ઘાલે છે, તે આ મ્ર'થિઓના સૃજવાથી થાય 
છે. પ્કેગના જતુ દાખલ થતાં કે બદ વગેરે રોગોમાં ગાંદ થવાનું 
પૃષ્મુ આજ કારણુ છે. તા જંતુઓ બગલ, સાથળ, ડાક વગેરે 
“ગાતી ગ્ર1થિએ પર અમર કરે છે, ને ત્યાં ગાંડો ઘાય છેં. ઉપદ'શ 
કે પચમીઆના ઝેરતી અસરથી :નઘના મળ આગળની ગ્ર'થિઓ 
સજે છે. કેન્સર, 5 માળ, વગેરે રેગોમાં બગડેલી મથએા અને 
તેની પાસેની *ેસાયતીઓ રાસ્ત્રક્રયાથી કાઢી નાખવાથી તે રોગોનું 
ઝેર પ્રસરતું કદાચ અટ૪%। જય. ગીચ વસ્તીવાળી જગામાં ધૃળ, 
કોલસા, વગેરેની રજકણ; શ્રાસદારા છાતીની કેટલીક ત્રચિએ માં 
પહંચવાથી તે મોથી, કહખણુ ને કાળી થાય છે. ફેફસાંના હ્ષયમાં 
છાતીની મ1થઓમાં પ્રથમ ક્ષયના જંતુ એકઠા થાય છે, જેથી તે 
સૃજે છે નૅ ખાલી ઉધરસ આવે છે. આ દરદ મટે તો મ્ર'થિએ 
નાની ને ફડણુ થઈ જાય, પણુ ન્તે દરદ વધે તો તે પોચી પડે ને 
શ્રાસનળી ક તેની શાખામાં ફાટે અને હ્ષયનો રોગ ફેફસાંમાં ફેલાય 
ને તે બગડ. કટલીક વખતે રસાયની એટલી સજે છે કે તેમાં રસ 
તહીં શકે નહિ ને તે એકાદ ભાગમાં ગ્કેકડો થાય. આમ થવાથી તે 
ભાગ ફૂલે છે ને *લીપદ કૈ હાથીપગે। (5100161 1ફાંક) રોગ થયે 
એમ કહેવામાં આવે છે. *લીપદના જતુઞો મચ્છર ઠરા શરીરમાં 
દાખલ થાય છે. ને તે *તુઓનું ન્નેર વધે તો ઉપર પ્રમાણે 
તે રોગ થાય. 


લ્૩ 


(૭૦) હૃદયના સ્રાનતતુઓ--હદયની ક્યા મગજના હકમે। 
સેવાય પોતાની મેળે થાય છે એટલે એ અનચ્છિક કે સ્વત-ત્ર સ્નાયુ 
કે, તોપણુ તેની આ ક્યા માટે પણુ જ્તાનતતુએ જવાબદાર છે. 
[દયના ડાબા અને જમણા ભાગતી માંસપેશીઓના ત તુઓ વચ્ચે 
ઊંધો! સંબંધ નથી. એ ખે ભાગે સ્તાયુસૃત્રા વડે ન્તેડાએલા છે ક 
[મની વચ્ચ માંસત તુએ અને નાનત'તુઓને। થયલો એક પુલ છે 
1 જમણા અલિદમાં ઉત્તરા મહાશરાના સળ આગળથી નીકળી 
[ને અલિદો વચ્ચેની દીવાલમાં અને ત્યાંથી બન્ને નિલયે। વચ્ચે 
નય છે. ત્યાં તેના ખે ભાગ થઇ એક ભાગ જમણા નિલયમાં તે 
પીજે ડાબા તિલયમાં જ્ય છે. હદયના સંકોચાવાનું મોજું આ પુલ 
1રક્તે આગળ વધતું હોવાથી પ્રથમ બન્ને અલિદ્ો સંકોચાય અને 
[છી બન્ને નિલયે। સંકાચાય. નિલયની દીવાલે। ણેપર ઉપલા વિભાગે 
ઊ શાખાઓ છે. જે ગાનત'તુઓ હદયની આ ક્યા મારે જવાબદાર 
9 તે પ્રાણુદા (પ છુપડ) અતે પડા[પિગલા (83:11]0011616] 
». બન્ઞે સાતતતુઓ અરસપરસ ગઝૃથાએલા છે, ને તેમનો ગંધ 
પષુમ્ણાશીપક (ઉપા 00101૪81) માં આવેલા ઝાન- 
[પાની સાથે છે. પ્રાણુદાના તતુએ હદયની ગતિ મદ કરેછે. «જે 
દયને દોડતા ધે!ડા કે બળદ સાથે સરખાવીએ તો આ :ગમનત'તુઓને 
તગામ કે અછોડા સાથે સરખાવી રાકાંય. ₹ડા[પગલાની અસર 
ખથી ઊંધી છે. તે ચાખુકનું કામ કરે છે ને હદયની ગતિ વધારે ઇં. 
યારે આપણે બીક, ગુસ્સા, વગેરે લાગણીઓથી ઉસ્‍્કેરાધએ ત્યારે 
ખા જસ્તાનતતુઓ ઉસ્કેરાય અને તેથી હદયના ધબકારા ન્ેરથી ચાલે. 
ખા ઉપરાંત બીજા અવયવની સ્થિાતની અસર પણ્‌ હદય પર થાય 
9. દા. ત. ખાધા પછી પેટમાં કામ વધી પડે છે. પેટની આ 
સ્ધાતેની ખબર હુદયતે પડે છે અને તે બતે તેટલું લોહી તે તરફ 
મોકલે છે અને મગજ અને બીન ભાગે।માં લેડી ઓછું જય છે. 
ખાથી ખાધા બાદ આળસ આવે ને ઊંધ પણુ આવી જય. 


લદ 


આટલા માટે વેદદાક્તરો સલાહ આપે છે કે ખાધા પછી તરતજ 
માનસિક શ્રમ પડે એવું કામ ન કરવું કે કસરત પણુ ન કરવી, કે 
જેથી પેટ તરફ જતું લોહી અટક જય અને પાચનક્યામાં ખલેલ પડે. 

(૭૨) લે!હીનું દબાણુ--હમણાં હમણાં લોહીનું દબાણ 
વધી જવાના દાખલા ઘણા અને છે. «યારે લોહી હેદયમાંથી ધમની- 
ઓમાં આવે ત્યારે તેનું દધ1ાણુ ધમતીઓની દીવાલે! ઉપર થાય, 
અને ન્ત્યાંસુધી એ દીવાલે સારી ગ્થિ1તિમાં હોય ત્યાંસુધી દબાણ 
અમુક “૬ જેટલુંજ હેય કેં. દરેક વખતે ધમનીઓ લેહીથી ભરેલી 
હેય છે પણ્‌ દરેક હેદયસંકોચ (૦૪૬૪૦ણ્કામસ્ટ।ોલ) વખતે તેમાં 
વધારે લેઈઈઉ આવે છે ને તેના ઉપર વધારે દબાણ જય છે જેને 
હેદયસેદાચનું દગાણુ (83810110 01'03501"0) કહેવાય. તે હૃદયની 
શિથિ્લિ કે વિગ્કારણુ અવસ્થાના દબાણ (11૮5810110 1૩1'૦૩૭1૫1"૯) 
ઝરતાં વધારે હેય છે. આ ખે “તના દબાણ વચ્ચંના તફાવતને 
લોહીનું દબાણ કહે છે. 

લેહીનું દબાણ જણુવાને મારે ્ાથ્યાર આવે છે, અને તેના 
વડે અમક ધમની પર દબાણ કરી તેમાં લેકી વહેતું અટકાવવા 
પ્રયત્ત થાય છે. કેટલા દબાણથી તેમાં લોડી વહેતું અટક શય છે 
તે માપવામાં આવે છે. આમ ડરી કોહાનું દબાણુ કૈટલું છે તે 
ભનવામાં આવે છે. પુખ્ત ઉંમરના માખ્મમમાં હૃદયસંકોચ વખતે દખગાણુ 
૧૨૦ અનું હટર્યાવિસ્કારણ વખતે 7૦ માોલીમાટર પારા જેવું હય 
છે. આ ખએેના તકાવતને નાડીનું દબાણ કહે છે ને તે ઉપરથી 
હદયની શરક્તનું ખાપ કઢાય છે. 

ધમનીએ--હાલના જમાનામાં ખારાકમાં કૃત્રિમતા વધી છે 
અને તેમાંથી જવનતત્ત્વો ( 1/1દ33110૩) અને ક્ષારો કમી થાય 
એવાં પગલાં લેવાય છે, જેથી લોહી સારું થતું નથી અતે એવા 
લોહીની ખરાબ અમરથી અને ખબીત્ત કેટલાંક કારણાથી હદયસંકોચ 
વખતે વધુ ન્નેર કરવામાં આવે તોજ લોહી પધમતીઓમાં ફરી શકે 


લપ 


છે. આમ વધુ ન્નેર થવાથી લોહીનું દખાણુ થાય છે. એવા ખોરાકની 
અસરથી લેઠીનું વધારે પડતું દબખાણુ કે ધમનીઓની દીવાક્ષોનું અક્કડ 
થૂ જતું, કે વધુ દબાણુ થવાથી તૂરી “રય એવું થવું (/11'101110- 
6€)"05ાંક), હૃદયનું બગડવું, વગેરે રોગો થાય છે. નને માણસને 
લાગે કૈ તેનું લોહીનું દખાણુ વધુ પ્રમાણુમાં વધે છે તો તરત તેણે 
પાતાના ખોરાક બદલવો અનત ને ખોરાકથી પેટમાં તેજ્નખી તરતવેો 
વધી પડે તે ખારાક ખાવાના ઓછા કરવા, એટલે તેમણ ખાંડ, 
મૅ, મીદાઈઇ, માંસ, મચ્છી, ઇડાં, ચાખા, દાળ, કડાળ, વગેરે 
ઓઈ કરવાં, અને લીલાં શાકભાજ, કળ, ખજુર, દક્ષ, વગેરે સકા 
મેવો વગેરે વધારે પ્રમાખ્‌માં ખાવાં. 





પ્રકરૂણુ ૬ રં 


ઘસનત-ત્ર ક શ્વાસયત્ર 

(૭ર) રારીરની ગરમી--ડારીરની અંદર કામ કરવાથી “દા 
“દા અવયવાના તતુઓ ઘસાય છે. એથી પડલા કચરાને ઘસડી 
૦#વા અને તે ત'તુઓને સમારવા માટે શદ લોહી તે જગાએ આવે 
». આપણા ખ્‌રાડમાંતાં એ ૦૮ગાએ આવેલાં પાપખતત્ત્વોમાં રહેલા 
કઇ[બન અમને ડાઇડ્રાનન સાથે તેમજ આ કચચરતી ચાન્તે સાથે “1 
લોહામાં રહેલા પ્રાણવાયુનો રસાયણિક ચંશ્રોગ ધાય છે, જેથી ત્યાં 
ગરમા પેદા થાય છે અને આ ગસાયષખ્‌ક ગંક્રેગને લીધે અંગારવાયુ 
(કાર્બનિક એસિડ ગૅસ) અને પાગી પદા છાય છે. આ એંગારવાયુ 
લોહીમાં મળી ય છે ને ઉપર જણાવ્યું તેમ શુદ્ધ લોહીનો પ્રાખ્વાયુ 
ખપાં જય છે, તેથી લોહી લાલ રંગનું મટીને જંખુડા રંગનું થાય 
છે. આ જ્ઞેહીને અશુદ્ઠ લોહી કહે છે. ડાબળન અને છઢાઇડાજનનો 
પ્રાણવાયુ સાથે રસાર્યાણૂક સંયોગ થાય ત્યારે ગરમી પણુ પૅદા થાય 
છે, તે ગરમીને લીધે શરીરની ગરમી જળવાઈ રહે છે. અશુદ્દ થયેલું 


હદ 


લોડી શિરાએ મારફતે જમણા હદયના અલ્િદમાં આવીને ત્યાંથી 
“મણા નિલયમાં થઈ ને ફેફસાંમાં જાય છે એ વાત આપણે ન્નેઈ 
ગયા છીએ. ડ્દેશ્સાંમાં બહારની ચોકખી વા કેવી રીતે લેવાય છે ને 
તે અને અશુદ્ધ લોહી વચ્ચે પ્રાણુવાયુ અને અંગારવાયુની આપકલ્ષે કેવી 
રીતે થાય છે તે આ પ્રકરણમાં આવશે. 

(૭૩) શ્વાસય'ત્રના અવયવો કે શ્વસનેન્દ્રિયા--- 
( 10€3011'8101*1 ૦1૪115 )-શ્રાસ લેવે। એટક્ે બહારની હવા 
ફેક્માંમાં લેવી અને ફેક્સાંની અંદરથી અશુદ્ધ ઠવા બહાર કાઢવી. 
એને શ્રાસાચ્છ્ાસતી કિયા કહેવાય. એ કામમાં મદદ કરનાર અવયવોને 
શ્રાસય'ત્રના અવયવે। કહેવાય. તેમાં (૧) નાક, (૨) ગળું, (૨) સ્વર- 
યત્ર, (૪) શ્રાસનળી, (૫) તેતી શાખાઓ ને પેટાશાખાઓ અને 
(૬) કેકસાં મુખ્ય છે. 

(૭૪) નાક--નાકના જે ભાગ દેખાય છે તે થાડકાંનો બનેલે 
નથી, પણ્‌ કોમળા:્થિનો બનેલે! છે. 
તેની નીચં ને ઉપલા ભાગમાં હાડકું 
છે. નાકના બહારતી બખોાલના « ખે 
ભાગ છે તેમન નસકોરાં કહે છે. તેમતી 
વચ્ચ કેોમળાસ્થિનાો વણેાજ પાતળો 
પડદો છેં. તેએ પ્રાખવાયુને કેદ્સાંમાં 
%વાનાં દર છે. તેના ઉપલા ભાગમાં 
આવેલાં છિદ્દો વાટે હવા ગળામાં 
( [11'111% ) જે ઇવાનમાગ છે 
ત્યાં જય છે. દરેક નસકારામાંતા 
અંદરના ખાગમાં અંતર ત્વચાનાં પડ 
છે, જ્યાં આગળ લોહી સારા પ્રમાણમાં 
જાય છે. દરેક નસકેોરાના ઉપલા 





આફૂતિ ૬૬ 
નાક અને મે! વાટે હવા પ. ૪ 
જવાના માર્ગો, ભાગમાં ગપ્પ્રદેશ છે, એમા ગધની 


લડ 


પરીક્ષા કરે એવા ધણા સાનતતુએ છે. જ્યારે વાયુરૂપ પદાથો ત્યાં 
જને અડકે ત્યારે આપણને ગધનું ભાન થાય. જે કોઇ વખતે 


બરાબર વાસ ન આવતી હાય તો 
જેસથી વારેવારે શ્રાસ લઘંને 


ગ'ધના ધણા અણએઓ ત્યાં મોકલી 
આપણે ગ'ધની પરીક્ષા કરીએ 
છીએ. નાકમાં સોજો આવવાથી 
% સળેખમ થવાથી ગધપ્રદેશ 
ખગડને।! હેય અથવા તમારે, 





ટ .€, અષ્ીણુ, દાર, વગેરે વ્યસનોથી 
7 ડડ તે પ્રદેશ ખરાગ થઈ ગયે! હોય, 
કે તા તે બરાબર કામ કરી શકતો 
નથી, અને તેવા માણસોને કેહતી 

તેમાંના જ્ઞાનત'તુઓ વસ્તુઓનો ગધ પણુ આવતી નથી. 


(૭૫) શ્વાસ લેવાની રીત--થાસ લેતી વખતે નાક ક્રેમાં 
મારફતે થવા અંદર્‌ જય છે. નાકની અંદર ઝીણુા। વાળ છે, જેથી હવા 
શુદ્દ થાય છે અતે તેમાંનો કચરો, વગેરે અંદર જતો નથી. વળી તેની 

અંદરથી પસાર થતી વખતે તે ગરમ પણુ થાય છે, એટલે નાક વાટે 
શ્રાસ લેનારાઓને ચેકખી, ગરમ ને શુદ્ધ હવા મળે છે. જે લેકે મેં 
વ[ઝે શ્વાસ લે છે તેમને એવી હવા નહિ મળવાથી તેમને શ્વાસનળીના 
રગ્‌। થાય છે. મુખ્યત્વે તેવા માણુમાોને શરદી અને છાતીના 
ખીજા રગે થવા સંભવ છે. નાકમાંથી હવા ગળામાં (12111118) 
ન્નય છે. એતો આકાર નાળચાવાળી ગળણી જેવે। છે. તેતો નીચલે। 
છેડે] છેક સ્વરયત્ર સધી પહોંચે છે. તેમાં બધાં મળીને સાત ઠાર છે 
ખે દાર નસકોરાંનાં છે, એક કાર મૉંનું છેં, ખે કરાર કાન અને ગળા 
વચ્ચે રહેલી શ્રુતિસુરંગનાં (508180111થ413 00100) છે, એક કાર્‌ 

ટે 


૧થી ૪ સ્વરય'ત્રના ભાગે 

?. અવડ્ટડ (11101તં ત્તા'ધૉદછુલ) 
૨. કૃકાકટ અવડુક પેશી 

૩, ફંકાકટ (પતવ્બંત) 

૪. *્ાસનળી 

૫-૧4-૭. મહા ધમની (તબ) 


૮. ડાખી શ્વાસવાહિની (1. 
01૦01 પડ) 
૯. એઅત્તનળી 


૬૦. જમણી શ્રાસવાહિની (રટ 
બાલ પ5) 





આફત ૧૩ 


અન્નનળી તરફ જય છે અને એક કાર સ્વરય'ત્ર તરફ જાય છે. 
ગળાનાં ખે દાર જે નીચલી તરક છે તેમાં આગલું” દાર શ્રાસનળીનું 
ને પાછલું ઠાર અન્‍્નનળીનું છે. શ્રાસનળીની રાચે અને ગળાના 
યછી તરતજ સ્નાયુઓ અને કોમળાસ્થિઓનું બનેલુ સ્વરયત્ર છે, 
ટે ત્રિકોણાકાર પેટી જેવું છે, આના ઉપલા ક।ણુ। ઉપર સ્નાયુઓ 
અને કો।મળાસ્થિનો એક પડદે! છે, જેને નાની જીવ્હા (૪1010101118) 
કહી શકાય, જેથી ખાતી પીતી વખતે તે કાણ બંધ થઈ જાય છે. 
સાધારણ્‌ શ્રાસ લેતી વખતેતે કાણું ખુલ્લુ' રહે છે, કે જેથી તેમાં 
થ્ઠ ને હવા' ફ્રેક્સાંમાં જઈ શકે. જ્યાં આગળ રરેડીએ। ઉપમેલે। 
દેખાય છે ત્યાં આગળ આ સ્વર્યત્રની પેટી જે. 
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આફાત ૬૪. હૈટદયને! બહારનો દેખાવ 

(૭૬) શ્વાસનળીની રચના--શ્રાસતળી (11801108 )ની 
લ'બાઈ લગભગ પાંચ ઈચ છે ને પહોળાઈ એક ઈચ છે. તેતં નીચશ્ઞે છેડે 
ડ્કૂસાં આવ્યાં છે. તે મોળ કોમળાસ્થિની ડ્ડીઓની બતેલી છે. 
આને લીધે તેસહેજ દખાણુથી દબાઈ જતી નથી અને તેમાં હવા સહે- 
લાડથી પસાર થઇ શકે છે. ડેકાતે આગળ પાછળ વાળવું હેય છે ત્યારે 
નળીની આવી રચનાથી તેને વળવામાં હ2કત પડતી નથી. તની પાછળ 
અન્નનળીમાં થઇતે ખોરાક “રય છે ત્યારે તે સંકોચાય છે. શ્રાસ- 
નળોના (1310110111) ખે ફાંટા છે જેમને શ્રાસવાહિનતીએ (131*0- 
1101110108) કહે છે. દરેક શ્વાસર્વાાહેતી એકેક ડેફક્સામાં છેક નીચે 
સુધી જય છે. તેમાંથી ઝીશ્ી ઝીણી પેટા નળોએ। (31*0110110108- 
વાહેનીએ1) નીકળે છે. આ બધી શાખાઓની રચના શ્રાસનળી 
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જેવી?૪ છે. છેક નાની શાખાઓમાં કે।મળાસ્થિ હેતું નથી. શ્રાસ- 
નળીમાં તેમજ તેની શાખાઓમાં શ્લેષ્મ પડનું અસ્તર છે. તેની અંદર 
ઝીણી મ'થીએ આવેલી છે જેને લીધે તે ભીનું રહે છે. તેમાં કેપેા 
છે જેમાં પાતળા વાળ નેવા કેશત'તુએ આવ્યા છે. આ તતુઓ 
નિરંતર હાલ્યાજ કરે છે અને તેમ કરીને હવા મારક્તે આવેલી 


સિન 
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આડકાતિ ૬૫. ફેફસાં -અ'દરનેો દેખાવ 


ધૂળ, કચર અને જુઓને તે અંદર્‌ ન જવા દેતાં ગળા તરફ 
બહાર ધકેલી દે છેં. એ શ્રાસર્વાહેનીઓની સાથેન ફેફસાંની રક્ત- 
વાહિનીએ અને ઝાનત'તુએ પણ દાખલ થાય છે. 


(૭૭) ફેફસા (1.૫1 ૪૭)---દરેક માણુસને બે ફેફસાં છેઃ ડાખુ 
નેજમણું. તેમનો રગ ભુરારાપડતો છે ને તેવાદળી (5[0011૪૦8)ન્ટવાં છે. 
તે સ્થિતિસ્થાપક પણુ છે. ડાખું' ને જમણું ફેક્સું છાતીની અંદર ડાબી 
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અને જમણી બાજુએ છે અને તે ખેતી વચ્ચે હેદય, શ્વરાસનળા, 
વગેરે આવેલાં છે. આ ફેફસાં સુંવાળાં અને ચકચકતાં છે. તરત 
જન્મેલા બાળકનાં ફ્રેક્સાંના રંગ આછે ગુલાબી હોય છે, પણુ પુખ્ત 
ઉંમરના માણુસનાં ફેફસાંના રગ ભુરાશપડતો કે રાખાડીએ ણોય 
છે, જેમ જેમ ઉંમર વધે તેમ તેમ તેમાં કાળાં કાળાં ધાખાં પડતાં 
જાય છેં, પુસ્પના જમણા ફેક્સાનું વજન લગભગ પ'ચાવન તોલા અને 
ડાબા ફ્રેક્સાનું વજન પચાસેક તોલા છે. સ્ત્રીનાં ફેફસાંનું વજન જરાક 
એં હોય છે. 

ફેક્સાંનો આકાર શકુ જેવે। છે. તેમનો ઉપરના ભાગ સાંકડે। 
ને નીચનો પાયે! પહોળો છે. તેની બહારની બાજા લગભગ ગોળ 
હોઇને પાંસળીઓના ગંગંધમાં આવે છે, અતે અંદરની બાજી 
ખાડાવાળી હોઇ તેમાં હૃદય, વગેરે અવયવે ગોઠવાયા કે. દરેક 
કેક્સાની આગલી કનારીથી હેદય સહેજસાજ €'ડાય છે. 


(૭૮) _કુસ્ફુસ ધરાડલા અથવા ફેફ્સાકવચ (સિ૦૫1'8)-- 
બન્ને ફેક્સાં એક કલામય કોથળી વડે ટ'કાએલાં છે. આ કલાનાં ખે પડ 
છે. એક પડ ફેક્સાંને અડકીને રણેલુ' છે અને ખીજીં પડ છાતી આગળ 
હે।ય છે. આ ખે પડને સુંવાળાં અને ભાનાં રાખવા માટે એક પ્રવાહી 
ત્યાં ઝરે છે. એથી ફેફસાં ફૂલે અને સંકોચાય ત્યારે તેમના પર દબાણુ 
શ્વા છતાં પણુ તે પડા એકખીન્ન સાથે ઘસાતાં નથી. કેટલીક વખતે 
આ ખે પડ વચ્ચે વધુ પડતો પ્રવાહી ભરાય છે તેથી પ્લુર્સી-- 
૪10૦૫10*&0€ નામને રોગ થયે! એમ કહેવાય છે. 


(ડટ) વાચુષોઢા--૬રેક ફેફસામાં થાસતળીએ।તા ભાગ અને 
વિભાગ થાય છેએ આવી ગયું. આવા વિભાગમાંના નાનામાં નાના ભાગને 
છેડે ફૂક્ેલા વાયુપોટાનાં ઝુમખાં છે. આ વાયુપે।ટા કે વાયુકોપે। (& 11"- 
38,€8) હવાની નાની થેલીએ। છે. તેમને દેખાવ દ્રાક્ષના ઝુમખા જેવે। 
કે. ફેફ્સાંમાં આવા કરેડે। વાયુકાષે। છે. દરેક ઝુમખામાં તેની સાથે 
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સંધાએલા શ્વાસનળીના વિભાગ મારફતે રુદ્દ હવા આવે છે. નજીક 
નજક આવેલા આ ડોાષોાની બહારની બાજુએ શિરાએ તેમજ 
ધમનીએ!માંથી નીકળતી કૈશવાહિતીએનાં ગાઢ રીતે વીંટળાએલાં 
પ ”ળાં છે. _હરયુસ ધમનીની 
ઇક. કેશવાહિનીએ અહીં અશુદ્ધ 
લોહી લાવે છે. આ કેશવાહિની 
અને વાયુકાપતી દીવાલો 
એવી પાતળી છે કૈ તેમાંથી 
વાયુરૂપ પદાથી પસાર થઈ 
રકે. એથી એ શુદ્ધ લોહીમાં- 
થી અંગારવાયુ તે વાયુ- 
કાયોમાં “નય છે અને વાયુ- 
કોષામાંથી પ્રાણુવાયુ એ 
લોહીમાં આવે છે. વાયુ- 
કોષોમાં આવેલો અગારવાયુ 
ઉચ્છવાસ વાટે બહાર કાઢીએ 
આકૃતિ ૬૬, વાયુપોટા “ીએ. જે મ્રાણુવાયુ લોહીમાં 
મળે તે લાલ લેહીમાંના હીમોગ્લોબિન (ણિંહણ110૪ાં૦011) નામના 
પદાર્થ સાથે મળી જય, જેથી ચળકતા લાલ રગનો. ઓડસીહીમેગ્્ઞેબિન 
બને છે. શુદ્ધ થયેલું લોહો કુસ્કુસ શિરાની કેશર્વાહેનીઓમાં 
“ય છે અને તે પછીથી તે ડાબા હૃદયના અલિદમાં આવે છે. 






(૮૦) વાવપ્રસરણ (010 પ8ાં0૦1)--પાતળા ચમપત્રતા 
જું ખીન્ન છિદ્રાળુ વાસણમાં કે જાતનો વાયુ ભયો હોય અને તે 
વાસણને. બીજ વાયુની વચ્ચે મૂક્યું હોય, તો બહારના ને અંદરના 
વાયુ વચ્ચે આપલ્લે થાય છે. આ ગુણુતે લીધે અ'ગારવાયુ જે 
ભારે વાયુ છે તે જમીનની સપાટી ઉપર્‌ રહેતો નથી, પણુ તેની 
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ઉપરની હવાનાં પડે! સાથે મળી જ્નય છે. આજ પ્રમાણું જ્યારે 
વાયુપોટામાં શુદ્ધ હવા હેય છે અતે તેની બહાર આવેલા લોહીમાં 
અગારવાયુ હેય છે, ત્યારે વાયુપ્રસરણુને લીધે એ વાયુપોટા અને 
કેશવાહિનીઓના પડની અંદર થઈને એ વાયુઓ નીકળી જય છે 
અને અંગારવાયુ ફેક્સાંમાં આવે છે ને પ્રાણુવાયુ લોહીમાં મળી 
જાય છે. 


(૮૨) છાતી --આ એવી પેટી છે કે જેમાંથી ગળા સિવાય ખીજ 
માગે હવાતી અવરજવર થર્છ શકે નહિ. તે પાંસળીઓની બનેલી 
છે, જેને લીધે ફેક્સાંનું રહ્ષણુ ધાય છે. આ ફેક્સાંની નીચે ધુમટના 
ધ્રાટના ઉરે!દરપટલ (1)1810111'0,૪13) નામને પડદો છે, જે 
પેઢાની ઉપરે ને છાતીની નીચૅ છે. (જુએ આફુતિ ન. ૨) 
ઉરે।દરપટલને છાતી તરનો ભાગ બાદ્મગોળ ને પેટ તરફનો ભાગ 
અંતરગેળ છે. તે પાંસળીઓ, ઉરેસ્થિ કે છાતીનું હાડકુ' (૩1 '001131) 
અતે કરોડના મણુકા સાથે નનેડાએલે છે. (જીઓ આ. ન. ૩૧) 
પેટમાં જતી અન્નનળી આ ઉરેદરપટલને ચીરીને નીચે જય છે. જ્યારે 
શ્રાસ લઇએ ત્યારે પાંસળીની વચ્ચંના સ્નાયુઓ સંકોચાય છે અને 
તેથી પાંસળીએ। ફલે છે ને ઊંચી તનય છે અને ઉરેદરપટલ નીચું 
દખાય છે, જેથી છાતીની બખોલ પણેળી થાય છે. આ વખતે વળી 
છાતીનું હાડકુ' જરા આગળ આવે છે. એથી પણુ છાતીની બખોલ 
પહેળી થાય છે. આમ ઉભી, આગળ અને આડી એમ ત્રણે દિરામાં 
છાતીની બખોલ પણેોળી થવાથી ફેક્સાં તેટલાં ફૂલી શકે છે ને તે 
પ્રમાણુમાં શ્રાસ્ારોમાંથી બહારની હવા અંદર જઈ શકે છે. શ્રાસ બહાર 
કાઢતી વખતે તગ થયેલા પાંસળીઓ વચ્ચેના સ્નાયુઓ (113101"- 
00318 113પ80ઉં6ક) તેમભજ ઉરેદરપટલ પોતાની અસલ 
સ્થિતિએ આવે છે, એટલે છાતીનું હાડકું અને પાંસળીઓ પણુ 
પોતાની મૂળ સ્થિતિ પર આવી રહે છે, જેથી છાતીની બખોલ 
નાની થાય છે, ને ડ્રેદ્સાંમાંથી હવા બહાર તીકળી નય છે. ફેફસાં 


૬૧૦૪ 


ટ ' પોતે પણુ સ્થિતિ- 
ન સ્થાપક સ્નાયુ હોવાથી 
ડવા અંદર્‌ ન્નય ત્યારે 
ફે છે ખરાં, પરતુ તે 


જે. પર પોતાની અસલ સ્થિતિ- 
ન ના જ ગ. 380 હ ૫૫૬: ર પે ક 
જે. જર 
મ? કે કેજ પ 
જે. ૩૧... «26 ગએ આવવા પ્રયત્ન 
જી જી સ જ પે પ ે્સ્ૂુ પ? ર 
જા પ રેૂેૂસ્પન ક કી ં મ 


કરતાં તે માંહેના 
વાયુઓને બહાર ધકેલી 
કાઢે છે જેને શ્રાસ 
આકૃતિ ૬૭. પાંસળીઓ વચ્ચેના સ્નાયુઓ મૂકયો! એમ કહે છે. 


( ૮૨ ) શ્વસનકિયા--શ્વાસ લેતી વખતે નાક, ગળું, 
સ્વરપેટી, શ્રાસનળી અને શ્વાસવાહિનીએઓ ને વાયુવાહિતીઓ મારક્તે 
હવા ફેફસાંમાં નનય છે. છાતીની ગુહાની દીવાક્ેા આ વખતે ઉચી નીચી 
થાય છે. શ્રસતક્રિયામાં ગરદનના સ્થિતિસ્થાપક સ્નાયુએ, છાતી 
અને પેટના સ્નાયુઓ બધા મદદ કરે છે, જેમાં ઉરેદરપટલ પણુ 
કામ કરે છે તે આપણે ન્નેયું. શ્રાસોચ્છાસની કિયા ત્રણુ તબકકે થાય 
છે. પ્રથમ ધાસ અંદર લેવાય છે ત્યારે ઉરે!દરપટલ નીચું શય, 
પાંસળીઓ ઉંચી થપ્તતે વિકસે, ઉરે।સ્થ કૈ છાતીનું હાડકુ' ઉંચુ આવે 
ને એમ થવાથી આખી છાતીની ગુથા પહે!ળી થાય. વળી ફેફસાં પણુ 
તે પ્રમાણુ ફૂલે ને બહારતી હવા વધારાની જગા ભરવા અંદર્‌ 
દાખલ થઈ નય. ત્યારપછી ઉચ્છાસની ક્રિયા થાય ને ઉરે!દરપટલ 
નીચુ' આવે, પાંસળીએ અને ઉરેસ્થિ અમલ સ્થિતિએ આવે ને 
આખી છાતીની ગુહા સ'કોાચાય ને નાની થાય. આ વખતે પણુ ફેક્સાં 
પર દખાણુ થાય. અંદરની હવા બહાર આવે ત્યારબાદ ફેફસાં સહેજ 
આરામ લે, આમ શ્રાસ-ઉચ્છવાસની ક્રિયા મરણુ સુધી ચાલ્વાજ 
કરે છે. આ ક્યા તદુરસ્ત માણુસોને મિતિટમાં સોળથી અઢાર્‌ 
વખત, બાળકીને લગભગ પચીસ વખત, અને છેક નાનાં બચ્ચાંને 





મી. 


ચાલીસેક વખ્મત થાય છે. છોકરાએ અને મરદોમાં આ ક્રામાં 
વધારે મદદ ઉરેદરપટલની હેવાથી જ્યારે તેએ ખાસ કરીને 
ઉંડા શ્રાસ લે ત્યારે પેટનો ભાગ ફૂલતો ને સકેોચાતો લાગે છે; 
છે।કરીએઓ અને સ્્રીઓમાં પાંસળીએ અને સહાયક અવયવોમાં 
છાતીની પરી મુખ્ય કામ કરે છે તેથી તેએ જ્યારે દીધ શ્રાસ લે 
ત્યારે છાતી ઉંચી નીચી થાય છે જેથી તેએ નિસાસા, વગેરે નાખે 
ત્યારે તેમતી છાતી ઉંચી નીચી થતી જણાય છે. 

(૮3) શ્વાસેન્ત્રિયના જ્ઞાનત'તુએ।--આપણે ન્નગતા કે 
ઊ'ધતા હોઈએ તોપણુ આ ક્રિયા ચાલ્યા# કરે છે, તેથી એમ કહો 
શકાય કે ફેફ્સાં એ સ્વતત્ર સ્નાયુ છે; પણુ તેના ઉપર મગજનો 
કાખુ પણુ આવી શકે છે, અને તે પરતત્ર સ્નાયુ માકક પણુ કામ 
કર્‌ છે. તેની સાથે મગજને સગધ ખે રીતે છે. એક તો પ્રાણુદા 
નાનત'તુઓ (કપડ 1101*₹૦8)ની શાખાઓ ત્યાં આવી છે. બીજું 
સુપુમ્ણાશીપક (1ટઉણં# ૦0૦1૦1૪88)માંથી કરે।ડ2૦૮નદારા 
ચેણાવણન ત્તાનત'તુઓ ઉરે!દરપટલ વગેરે સ્થળે ગયા છે. સુષુમ્ણા- 
શીપકના જે ભાગમાંથી આ ત્તાનતત' પ નીકળે છે તે ભાગને શ્રાસે।- 
ચ્જ્ાસનાં કેન્દ્ર (6૦૩0017૦08) કહૈ છે, (૧) સંગાવહઢ નાનતત'તુઓ, (૨) 
શેહીમાં થતા ફ્રેર્ફારો અને (૩) મગજની અસર આ કેન્દ્રમ્થાને 
પર થાય છે. વળી ગળ, સ્વરયત્ર, ફ્રેફ્સાં, વગેરે સ્થળેથી પ્રાણુદા 
ગાનત તુઓ આ કેન્દ્ર પર સંદેશા મોકલે છે જતી અમર પણ્‌ ત્યાં 
થાય છે. ચામડી ઉપરના ત્તાનતતુઓ પણુ ખીનન તઝાનત'તુઓ માર- 
કતે તે કેન્દ્ર પર સંદેશા મોકલી રાકે છે, અને તેથી પણુ શ્રાસાચ્છાસ 
ચાલે છે. આ વાત સપણ કરવા સાર નીચંના દાખલા ફામ આવશે. 

(૧) કોઈના મોં ઉપર ટાટું પાણી છાંટીએ તો તે શ્રાસો- 

ચ્છાસ લે છે. 

(રે) નાકમાં ગલીપચી ફઝરીએ તો તેથી છીંક આવે છે. 

(૩) કામ કે કસરત કરવાથી ક્ષેહીમાં કાર્ખાનિક એસિડ ગૅસ 
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વધી “નય એટલે લેહીમાં ફેરફાર થાય ત્યારે પણુ શ્રાસોચ્છાસ 
વધારે ન્નેસથી ચાલે છે. 
(૪) દીર્ધ શ્રાસ લઈ એ ત્યારે મગજ સીધા હુકમે। ત્યાં મોકલે છે. 
નિયમિત અને દીર્ધ શ્વાસ વચ્ચે ડ્રેર છે. યારે દીર્ધ શ્રાસ 
લેવામાં આવે ત્યારે ગળાના આગલા ને પાછલા ભાગના સ્નાયુ ઘણું 
કામ કરે છે, અને ન્યારે હવા જેર કરીને બહાર કાઢવામાં આવે ત્યારે 
પેઢાના આગલે! ભાગ જેર કરી ઉરેદરપટલને ઘણે ઉ'ચે ધકેલી દે છે. 
(૮૪) બહારની અને ઉશ્છવાસની હવાને।ફેર---આ નનણુવા 
તીચના પ્રયોગો કરે. 
પ્રયોગ (૧) એક પ્યાલામાં રંગ વગરનું ચૂનાનું પાણી 
લે! અને તેમાં બહારની હવા પસાર ડરે. એથી ચૃતાના 
પાણીનો રંગ નહિ જેવો બદલાશે. પછી ખે બાજી પોલી એક નળી 
દારા આપણા મોઢામાંનાો વાયુ તે ચૂનાના પાણીમાંથી પસાર કરે 
તો તેના રગ સફેદ દૂધ જેવો! થશે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે ઉચ્છાસ- 
ના વાયુમાં પુપ્કડળ અંગારવાયુ છે. 
પ્રયાગ (૨) ઉચ્છવાસના વાયુ ગરમ છે અને તેની અંદર 
વરાળરૂષે પાણી પણુ છે. એક ચળકતા આયના ઉપર મોઢામાંનોા 
શ્રાસ અથડાવા દો, તો તેના ઉપર પાણીનાં ટીપાં બંધાવાને લીધે 
તે ઝાંખા પડી જશે. 
શ્વાસમાં લીધા પણેલાંની  ઉચ્છવાસના વાયુઓ 
હવામાં રહેલા વાયુઓ 


નત્રવાયુ (પ101"0છ૦13) ૭૯૦૦ ભાગ 9૯૦૦ ભાગ 


પ્રાણુવાયુ (0%1૪૦11) ૨૦૯૬ ભાગ | ૧૬૦૩ ભાગ 
અંગારવાયુ (08001110 
તાવે છ8&3) ૪ ભાગ | ૪૯૭ ભાગ 
કલ ૧૦૦૦૦ ભાગ પક૦૦૯, ૦૦૦૦ ભાગ 
જાજી... ...... થોડુક પુષ્કળ 
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આ ઉપરથી જણાશે કે ચોકખી હવામાંથી લગભગ ચારથી 
પાંચ ટકા જેટલે પ્રાણુવાયુ વપરાઈ જય છે અને લોહીમાંથી 
ઉચ્છાસની અંદર ચારથી પાંચ ટકા અગારવાયુ આવે છે. 

(૮૫) શ્વાસમા કેટલી હવા લેવાય--દર શ્રાસાચ્છવાસં 
લમભગ ૩૦ વ્રન ઇચ ઢવા ડેફ્સાંમાં જરાય અને તેમાંથી તેટલીજ 
છવા બહાર આવે. આ હવાને નિત્ય લેવાતી હવા (1પતૈદ્ઠોં દ) 
કૅ છે. જ્યારે દીર્ધ શ્રાસ લધ એ ત્યારે ઉપરની હવા ઉપરાંત ૧૦૦ 
ધત ઇંચ વધારે હવા ?ેફસાંમાં લેવામાં આવે. એ હવાને દીધ શ્રાસતી 
હવા (£:01111110111ઘ81'1' છ11') ડહે છે. સાધારણુ ઉચ્છવાસ પછી 
વધારે જેરથી હવા બહાર કારીએ તો ખીજ ૧૦૦ વ્રત ઇચ હવા 
બહાર કારી શકાય. આ વધારાના ઉચ્છવાસની હવાતે દીધ 

ઉછૂાસની હવા (50॥0][01611101181'3 ઘાં1') કહે છે. એવા દીવ 
ઉચ્છવાસ પછી પણુ કૈફ્સાંમાં ૧૦૦ વ્રન ઇંચ હવા બા%] રહે 
આ ખાક રહેલી હવાને અવશિણ હવા (1દિલ્કાંતૈપલ્તો ક) કર 
છે. આ અવશિણ હવા અને દીર્ધ ઉચ્છવાસની હવા મળીને ૨૦૦ 
વ્રત ઇંચ હવા થઇ. તેને ફેક્સાંમાંતી કાયમી હવા (81810138117 
&1*) કહે છે. આ પ્રમાણુ હોવાથી ફેફ્સાં કદી પણુ ખાલી થઈ 
જતાં નથી. 

(૮૬) શ્વાસો।ચ્છલાસના વિશિષ્ટ સ્વરૂપે--અત્યારસધી 
જે ક્રિયાનું વર્ણન આવ્યું તે તો શ્રસનક્રિયાના નિર્યામિત વ્યાપારે। 
હતા. તેને એક કે બીજ દિશામાંથી મળતી પ્રેરણુ। પ્રમાણું તે થાય છે, 
પણુ હવે તેના અનિયમિત વ્યાપાર કે વિશિણે સ્વર્પોની વાત કરીશું. 

૬. ઉધર્સ--ઉધરસ ખાતી વખતે માણસા ઉડા શ્રાસ 
લઈ પછી તે મૉં વાટે બહાર ટાઢે છે. આમાં સ્વરયત્ર આગળ કઈ 
ભા જેવું લાગે છે. પેટની માંસપેશીએ અને પેટના અવયવેના 
ફરેક્સાં પરના સખત કાથા લીધે સ્વરયત્ર ખૂલી કનય છે. તે 
શ્વાસની જેડે કોઈ કેઈ વખત કફ બહાર નીકળે છે. હાનિકારક 


૧૦૮ 


પદાર્થૌ શ્રાસમાર્ગમાં જય તેથી ત્યાં આવેલા જ્તાનત'તુઓના છેડા 
ઉશ્કેરાય છે. તેમની પ્રેરણાથી બાસકેન્દ ઉસ્‍્કેરાય છે અને તે આ 
કિ કેયા કરી લે છે. 

૨. છીંક--નતાકમાંતી પાતળી કલા ઉસ્કેરાવાથી આ ક્યા 
ધાય છે. આ વખતે પ્રથમ લાંખે! શ્રાસ લીધા પછી હવા નાક 
મારફતે જસથી બણાર નીફળે છે. આ વખતે તાળવાતે। પાછલા 
કોમળ ભાગ નીચૅ આવી મૉંની ગુકાનો માગ બંધ કરી દઈ હવાને 
સીધી નાકમાં મેો।કલે છે. પ્રકાશ સામે જવાથી પણ કૈટલીક વખતે 
છોંક આવે છે. 

3, ડુસકા ખાવા--આ વખતે માખુસ કકડે કકડે શ્રાસ 
લે છે. સ્વચ્યત્રનું દાર (010103) હવાને અંદર જતાં થેડી 
ધણી રોકે છે. 

૪. નિસાસે। નાખવો --અહીં આપણી લાગણીઓની અમર 
શ્રાસકૈન્દ્ર પર થાય છે. 

પ. બગાસા ખાવા--લોહીમાં કચરો વધ્યો હોય ત્યારે 
લોહીને પ્રાણુવાયુની ભૂખ લાગે છે, એટલે કદરત આમ ઉંડા શ્વાસ 
લેવરાવી વધારે ઠવા અંદર મોકલી લોહી શુદ ડરી દે છે. બગાસાંની 
અસર પાસે ખે્ડેલા માણુસો ઉપરે થાય છે, કારણુકે તેમની પણુ 
માતસિક લાગણીઓ ઉસ્કેરાય છે. 

૬, હેડકી --જે સ્વત'ત્ર પેશીને ઉરોદરપટલ તરીકે એળ- 
ખીએ છીએ અને જેના ઉંચા નીચા જવાથી છાતીની બખોલ 
નાની મેો।ટી થાય છે તે પેશીને સ'કોચાવનારાં બીજ્ન' કૈટલાંક કારણે 
છે, જેમાં પેટના અને હજરીના રંગો છે. આથી પુરો શ્રાસ અંદર 
“તય તે પહેલાં સ્વરયત્રનું માં એકદમ સ'કોચાય ને શ્રાસને અંદર 
પેસતાં અટકાવે, તેથી આ જણીતો વિચિત્ર અવાજ થાય છે જેને 
[ડેડઝી ક'ડે છે. 


પ્રકરણુ ૭ સું 
પચનવત્ર 


(૮૭) ખોરાકની જરૂરિયાત--આપણા શરીરની ગરમા 
ન1ળવવાને માટે શરીરની અંદર એક -નતની 'દહનક્યા થયા ડરે છે, 
જમાં ખોરાકની અંદર આવેલાં તત્ત્વા હવામાંના પ્રાણવાયુ સાથે 
મળી “ય છે. શરીરના જુદા જાદા અવયવો કામ ડરે છે જેથી 
૨-૨. લાળપિ'ડો 
૩. અન્નનળી 
૪. હોજરી 
પ. બરોળ અથવા પ્લહા 
૬. અગન્યાશય અથવા પેનાકયાસ 
૭. ડાબો! મૃત્રપિડ 
૮, નાનું આંતરડું 
૯. મૃત્રનળા 
૧૦. મળદ્વારનેો માગ 

૧૧. મૃત્રકોષ 

૧ર. ચફત્‌ 

૧૩, [પેત્તની કોથળી 

૧૪. [પેત્ત તથા આગ્નેચ રસને લઈ 
જનારી નળી 

1૫. જમણો મૂત્રપડ 

૧૬. સો. ટ્‌ આંતરડું 





આર્કાતિ ૬૮ 
તેમાંના કેટલાક તતુએ ધસાઈ ને નાશ પામે છે. અહીં આગળા 
નવા ત'તુએઓ બનાવીને તે ભાગાને સમારવાની જર્‌રે પડે છે. નાનાં 
છે।કરાંને વધવાનું હેય છે તેથી તેમનાં શરીર્‌માં નવા ત તુએ। ઉત્પન્ન 


ઝડ 


થાય છે જેને લીધે તેમનું શરીર વધે છે. આ બધું ખોરાકમાંથી 


દ દક 


થાય છે એટલે વધવાને માટે ડે સમારવાને મારે નવા ત'તુઓ 
બનાવવા સાર્‌, શરીરની ગરમી કાયમ રાખવા સાર્‌ અને તેને 
કમ ફરવાની શક્તિ આપવા સાર્‌ ખોરાકની જરર પડે છે. 

(૮૮) પાચનક્રિયાના અવયવે।--ખોરાક પચાવવાનું કામ 
પાચનક્િયાના અવયવે। ફરે છે. તે બધા અવયવે। એક મોરી નળીમાં 
ગોડવાએલા છે. આ નળીતો ઉપલે! છેડો એ મૉં છે, અને નીચલો 
છેડો ગુદા કે મળકાર છે. એની અંદર અનેક ગ્રથીએ આવી છે, 
૧-૬. પાંસળીઓ 
૨-૨. નેત'બન। હાડકાં અથવા 

શ્રાગીગૃહાનાં હાડકાં 
ક, ઉરાદરપટફ 
૪. બરોળ 
પ. અગ્ન્યાશચ 


૮. હદય 

૯. હ!જરી 

૨૬૬-૨૬૨. ચકત્‌ 

૬૦. આર્‌હી ભાગ -મે। ૩' આંતરડું 
૧૨.તોરણી ભાગ ,, છ 
૧૪. અવરોહી ભ્રાગ ,, ડી 


1૫. આંત્રપુચ્છ 


ટ. અ 


1૬. મળક્રારનોા રસ્તે 





૨૨? 


નેમાંથી અતેક પાચતરયે। ઝરે છે અને પાચનમાર્ગમાંથી પસાર 
થતા ખોરાકની સાથે મળે છે. આ માગની અંદર મોં, દાંત, જભ, 
લાળપિંડાે, અન્નનળી, જઠર, નાનું આંતરડુ', મોડું આંતરડું, યકૃત્‌ 
(કલ્ેજી) માંસગોળ (અગ્ન્યાશય-1281301"083), બરોળ ( પ્લિટા ) 
અને ગુદાદ્દાર છે. 


(૮૯) સે!-- હોટ, ગાલ, કડણુ અને નરમ તાળવુ' અને 
જભનું મૂળ એ મોંની યતુઃસીમા થઈ. ન્યારે મોંમાં ખારાક મુકાય 
ત્યારે હેડ બંધ થઈ જષને ખોરાકતે અંદર ઘેરે છે. 
પછીથી માંના ઉપલા અતે નીચલા ૦૮ડબામાં આવેલા દાંત વડે ધીમે- 
ધીમે તેના ઝીણા ડુકેડા ને પછી ભુકા થાય છે. આ કામમાં જીભ 
અતે ગાલના સ્નાયુઓ મદદ ડરે 9. તે હાલી ઢાલીને ખોરાકને એક 


૧-૧. જભની નીચેના ભાગ અને 
જભનતી નીચેના લાળ/પિડની 
નળીકા 


(૧. ભ 





આકાતિ ૭૦. મેની અંદરના ભાગો 


બાજુથી બીજ બાજી અતે દાંત તળેથી ખસી જય તો પાછો દાંત 
તળે લાવી દ્દે છે. આ વખતે મૉંની બાજુમાં ત્રણ ન્નેડમ્રથીઓ છે 
જેમાંથી લાળ ઝરે છે. આ મ્ર'થીએને લાળપિડો ( 5કંા1પ્ક' 
#ઘા1ઉૈં૩) ક'ડે છે, પછી ઢીલો! થયેલો ખોરાક ગળામાં નય છે. 
ખા ગળાના માગ પહોળા છે ને તેમાંથી તે અન્નનળીમાં ત્ય છે. 


૧૨૨ 


(૯૦) દાત--પુખ્ત ઉંમરનાં માણુસોને બત્રીસ દાંત હોવા 
જેઈ એ. તેમાંના સોળ ઉપલા જડબામાં અને ખીજ સોળ નીચલા 
જડખામાં છે. દરેક દાતનો થોડોક ભાગ બહાર દેખાય છે અને 
થોડોક ભાગ અવાળાની અંદર પેડેલ્ષો છે. તે અવાળાંની અંદરના 


૧. ઇનેમલ 
૨. હડેન્ટ્નિ 


* દિતનું પોલાણ 


ડ્‌ 


૪. અવાળુ 


પૂ-૬, મળ આગળના ભાગ 





આફકુતિ ૫૭૬. રાક્ષી 


ભાગને દ'તમૂળ (10001) કહે છે. દાંતના ઉપરના ભાગને શિખર કે 
રાચ (0૪૦૫?) કણે છે, તે શિખર અતે પેડા વચ્ચેના ભાગને 
ત્રીવા (13૦૨1૪) કહે છે. મ્રીવાનો નીચેનો પાતળો ભાગ પેડાથી 
ટ'કાએલે। હોવાથી દેખાતો નથી, પણ્‌ ન્યારે મુખપાક, સ્કવિં, વગેરે 
દાંતના રોગો થાય છે ત્યારે પેડો તીચેૅ ખસી જવાથી તે દેખાય છે. 
દાંતના ઉપરના દેખાતા ભાગ કરતાં તેનું મૂળ વધારે લાંખું હેય છે. કોઈકને 
એકજ મૂળ હોય છે અને કોકને વધારે મૂળ હેય છે. આ બધા દાંતોમાં 
હાડકાંનાં તત્ત્વો જેવાં તત્ત્વોનો બનેલ્રે ડેન્ટિન (૪૦106116) નામને 
પદાથ વધારેમાં વધારે છે. આ ડેન્ટિન હાડકા કરતાં ધણા કઠણુ છે. 


શરડ 


શ્રીવાતા ઉપર ઈ નેમલ (1013813101) અથવા દ'તવેષ્ટનું એક પડ આવેલું 
છે. આ પડ ઉપલા ભાગમાં જડુ છે ને અવાળા તરફ જતાં 


પાતળું થાય છે. દાંતનાં મૂળ જડખબાની અંદર છે અને તેમના 
ઉપર સીમેન્ટમ નામના પદાથનું પાતળું પડ છે. 

(ઉ) દાતના પ્રકાર--બાળક જન્મે ત્યારે તેને દાંત હોતા નથી, 
પણુ છઠ્ઠા માસથી તેને દાંત ફૂટવા માંડે છે, અને તે ખે અઢી વરસનું 
થાય ત્યારે તેને વીસ દાંત આવી ગયા હોય છે. આને દૂધિયા દાંત 
(1'€133]9201'1'3” €€૦510) કહે છે. બાળક છ સાત વષ નું થાય એટલે તેને 
૧, આગલે કરડવાનોા દાંત 
ર. રાક્ષી 


5. દાઢ 





૪. મથો।ઠી દાઢ 


૪ ડુ ₹ ૧ 
આફત હર. દાંત 


કાયમી દાંત આવવા માંડે છે ને દૂધિયા દાંત પડવા માંડે છેં. કાયમી દાંત 
કરતાં દૃધિયા દાંત નાતા ને કમળા હોય છે. ડાયમી દાંતમાં દરેક 
“ડબામાં ચાર આગલા કાપવાના કે કરડવાના દાંત (1101801૩), 
તેની બન્ને બાળાએ એક એટલે કલ બે રાહ્ષીઓ (0ધ્ા31110 
1૦0111), તેના પછી દરેક બાજુએ ખે એમ ચાર ખેધારી દાઢે (131]- 
€118010તૈફ) અન એમના પછીથી દરેક બાજુએ ત્રણુ એટલે બધું 
મળીને છ ત્રખુથી પાંચધારી દાઢી (101813) હોય છે, એટલે 
દરેક જડબામાં કૂલ ૧૬ દાંત થાય છે. બારથી ચોદ વરસ 
ઉંમરમાં છેલ્લી દાઢે સિવાય બાકીના બધા દાંત ફૂટી ગયા હોય 
છે. છેલ્લી દાઢો આસરે અઢાર અને પચીસ વષની અંદર ઉગે છે, 
એટલે તેમને ડહાપણુના દાંત ( 3130601% 1૦૦11 ) કહે છે. 
આ દાઢે કેટલાકને મોડી પ'ગુ ઉગે છે. જેમતો ખોરાક બરાબર ન 
, . 
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હેય કે નેએ રેમી હેય તેમને તે ઉગતી પણુ નથી. દાઢેોના 
ઉપર ખે કે વધારે કાંગરીએ હોવાથી તેના વડે ખોરાક ચવાધ ને 
અરાખર ઝીણો થઈ રાકે છે. 

દરેક દાંતની અંદરનો ભાગ હાડકાની માકક પોક્ષો હોઈ તેમાં 
દાંતનો માવો કે દ'તમજ્જા (1'0011 ॥01]0) આવેજે છે. 
દાંતના મૂળમાં રહેલા એક ઝીણા છિદ્ર વાટે ઝીણી ઝીણી સધિર- 
વાહિનતીએ અને બારીક જ્તાનતત'તુએ દાંતના પોલાણુમાં દાખલ થાય 
છે અને તે આ મજનની અંદર હોય છે. 


કાન નીચના લાળપિડ 


( 41 1હઢાબંતં (૫તદ્વા]વેંડ ) 





આફુતિ [૬૩ 


- અચપણમાં થતા અનેક રોગોની, તેમતી રારીરિક શક્તિની 
અને તેમનાં માબાપોાનતી ત'દુરસ્તીની અસર બાળકોના દાંત પર થાય 
છે, જેથી તેમને આડાઅવળી કે. ખાડાખડીઆવાળા કાયમી દાંત 
આવે છછે. દાંત ધણા ઉપયોગી છે અને તેમને સારા ને મજખુત 
બનાવવા સાર્‌ ખાવાની ચીનને સારી અને દાંતને ક'ઇઈક કસરત મળે 
એવી ભ્નેઈ એ, તેમજ દાંતને ખે વખત બરાબર સાક્‌ કરવા ન્નેઈ એ. 
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(હ૨) જીભ--જભ માંસપેશીની બનેલી છે. એ સાધારણુ 
રીતે જોતાં એક દેખાય છે, પણુ તે અનેક નાની મોટી પેશીઓની 
બનેલી છે તેથી તેનો આકાર બદલી શકાય છે. આકારમાં આવા 
ફેરફાર થવાથી જુદા જુદા શખ્દોચ્ચાર થઇ શકે છે, તેના ઉપર 
પાતળી શકેખ્મફ્લા છે. વળી તેના ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્ેલ્લીએ 
જેવું દેખાય છે. આ બધા મ્વાદ-અંફરે। ( 1'દ8ઇ૯ વૈક ) છે. 
તે પાછલા ભાગમાં ન્તેડાએલી છે અને તેનો આગલે! ભાગ છટે છે. 
એનું વધારે વણુન સ્વાદેન્દ્રિયના ભાગમાં આવશે. 

(૯૩) લાળષિડેો---આખા પાચનમાર્ગમૉં અંતર્ત્વચાનું 
પાતળું પડ છે. તેમાંથી ચીકણે પદાથ ઝર્યા કરે છે, નેને લીધે 
ખોરાક સહેલાપ્થી સરીને અન્નનળીમાં થઈને આગળ ને આગળ 
જ શકે છે. પાચનમાગની શરૂઆતમાં ત્રણ ન્વેડ મોઢા લાળ- 
પિ છે. તેમાંની એક જેડ કાન નીચે (૧) ”િલ્'હ&01તે છોક લેંક, 
એક જેડ નીચલા જડબા નીચ (૨) પાકા છ1&લૈક, 
એક ન્તેડ જભ નીચે (૩) 80100113 પ&1 કલંક છે. માંમાં ખોરાક 
આવે કે ખોરાક નજરે પડે કૈ તેતી સુગંધ આવે, તોએ તે પિડે- 
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ફાતે ૭૪ 
મોં, દાત અને લાળપિડો. 
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માંથી પારદશક પાણી જેવી લાળ ઝરે છે. લાળ ઉત્પન્ન કરનારી 
નાની ગ્ર"થિએ આખા મૉંમાં છે, પણુ વધુ પ્રમાણુમાં લાળ આ 
છ ત્ર'"થિએમાંથી નીકળે છે. આ લાળ પાતળી પાણી જેવી છે ને 
તેમાં અલ્કલીનાં તત્ત્વો છે. તે મોંમાં ચીકણા થ્ર'ક સાથે મળી જય છે. 
એની અંદર એક ન્નતનું ટાયલિન (ઝિઇ911) નામનું ખમીર છે. 
જે ખોરાક દાંતથી બરાબર ચવાઈને ભુકે। થાય અને તેની અંદર 
લાળ બરાબર મળે તો તે ખોરાકની અંદર રહેલાં સ્ટાચ અથવા 
કાંજનાં તત્ત્વોનું રૂપાન્તર થ% માલ્ટ નામની શકરા થાય. નને એ 
શકર। ન થાય તો ગળામાં ગયેલા ખારાક પૈકી ધણા ભાગ નકામે। 
“ય. છ માસથી નાના છોકરાઓના લાળપિડામાંથી ઝરતા રસમાં 
સ્ટાર્ચનું શકરામાં રૂપાન્તર કરનારાં તર્તવો। હોતાં નથી, તેથી તેમને 
જે લોટ કે ભાત, વગેરે કાંજનાં તત્ત્વાવાળા ખોરાક ખવડાવવામાં 
આવે તો તે તેમને પચતો નથી. 

(૯૪) ગળછી!”--ચવાએલા ખારાકનો લોચો ધીમેધીમે ગળા 
તરક ધકૅલાય છે, અને ત્યાંથી તે અન્નનળામાં શ્નય છે. આ અન્ન" 
નળી (૦0૦૧ ॥1]0€ 01' #પ11૯ઇ 01 0૩250016૪૫8) દરેક 
ઇંચ લાંબી નળી છે અને તે માંસપેર!1ઓની બનેલી છે. તે શ્વાસ- 

નળીની અડોઅડ અને તેની પાછળ છે. તેના ઉપલા દ્ારને મ્રસનિકા 

અથવા ગળું (121601૪113) કહે છે ને તીચલું દાર *૪&ર કે હોજરી 
સાથે ભ્નેડાએલું છેં. ગળાની અંદર શ્લેષ્મકલાનું અસ્તર છે. આ 
“*લેખ્મક્લાને પુ"કળ લોહી મળે છે. આ કલા બાબત આગળ પર 
વાત કરીશું. 

«યારે ખારાક ગળામાં નય ત્યારે શ્રામનતળી (11'80110& 
01 પલે 1100 )તા ઉપરે નાતી જવ્હા-છિ01છા0ઇદાંડ આવી 
ન્તય ને છવાન્નમાગ બંધ થાય, નથી ખોરાક ખોટ માર્ગે જઈ 
શકતો નથી. આ વખતે પોચું તાળવું ઉંચ જ્ય અતે નાસિકા- 
ઠ્ારતાં છિદ્દો બંધ કરે. પછી ગળાના સ્નાયુએ। સંકોચાય ને ખોરાક 


૨3૭ 


અન્નનળીમાં ધકેલાય, અન્નનળીની માંસપેશીએના અંદરના ત'તુએ। 
આડા વીંટળાએલા છે ને બહારના ઉભા છે. એતી અંદરની બાજાએ 
પણુ કલાનું અસ્તર છે. આ કલાની વચ્ચે તેમજ માંસપેશીઓના 
થરની વચ્ચે સ્ધિરવાહિતીએ, ત્તાતત'તુએ અતે રસાયતીએ વગેરે 


૧. ડ'ડિકાન્થ-1101તં 0૦1૯૦ 
૨, એઅવટ્ટેક-41010310ત ૮811 


કકાટ૬-.11ત્બાંતે ત્ઢાઉકજુલ 
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૮, શ્રાસનળીના ફાંટા 
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દ્રહાગી ( 1)0૫0વલાપતા )ના ભાગ 


આફકુતિ ૭પ 
ઝે. જયારે 1મે[ર[કુ અન્નનળીમાં #નય (યારે ખોરાકની નીચેના આડા 
તતુઓ સંકોચાય છે ને તેતી પછીના ફૂલે છે જેથી ખોરાક આગળ 
ધકેલાય. જ્યાંસુધી ખોરાક હોજરીમાં પહોંચે ત્યાંસુધી અન્નનળીમાં 
આવું એક તર'ગ પસાર થાય છે. આ અન્નનળી ઉરેદરપટલને 
ભેદીને નીચે “ય છે, કારણુકે હોજરી એ પટલની નીચે છે. 


૧૨૬૮ 


(૯૫) હેોજરી--(આમાશય-81010%011)-તે ભિસ્તીની 
મશક જેવી કોથળી છે. તે ઉદરગુહાના ઉપલા ભાગમાં ત્રાસી રીતે 
રહેલી છે. તે લગભગ એક વેંત લાંબી અને પાંચ છ આંગળ 
પણહેળી છે. જેએ આંતિણારી છે, તેમતી હોજરી વધી નજય ને તે 

કાયમની મોટી પણુ થઈ જય. તેને ખે દાર છે, જેમાંનું ઉપલુ' ૬ર 
અન્નનળી સાથે ન્તેડાએલુ' છે ને તીચૅનું દાર તાના આંતરડામાં પડે 
છે. નીચૅના દાર પર વીંટીના આકારને પડદો કે મૃદ્રિકાદારે છે. તે 
જરેર પ્રમાણે ઉધડે છે કૈ વસાય છે. હાજરીની દીવાલને ચાર પટે! છે. 





એ. ડોજરી અને તેની 
કરચલીઓ 
૧, એઅત્તનળી તરફનેા 
હજ ક રસ્‍તે 
હ રે ન કા જ ક હાઈ” ઈ અ 
હ જ ન્ન બક સે “ક “4 “દર શિ ક... 
ર ૂક-૦૦૦ નડે અ ૨. પિત્તની કોથળી 
ન્વ હેક 
૩, હેજરીની પછીનો 
પચ્દો 
૪. ગૃહગી 





દક...” 
£#4.-1/₹, 


આફુાત ૭૬ 
છેક અંદરનું પડ તે “નડી શ્લેખ્મકલાનું અસ્તર છે, અને તેને આભ્ય'તરી 
ભૃત્તિ (110૫0€0પ8 ૦૦૭૫) કહે છે. «ત્યારે હ।જરી ખાલી થાય છે ત્યારે 
તેની કરચલી કરચલી વળી જય છેં. તેની પછીથી મંયોજની જત્તિ 
( 8010111૫00પ8 0 થ01*€0181* €૦૯ ) સંયોજક ત-તુ- 
81'€0160 ઇ13૩૫૦-ની બનેલી છે, ને તે અંદરની કલાના પડને રેકે 


આપે છે. આ પડતી અંદર ધમનીઓ, શિરાઓ, રસાયનીએ અને 
સાનત'તુની બારીક શાખાએ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં આવેલી છે. ત્યાર- 
પછીનું ત્રીજું પડ પેશી દૃત્તિ તે માંસમય પડ છે ( ]1પ8૦પોં&1” 


કન 


૦૦૭૫ ), જેમાં ત્રણુ દિશામાં જતા માંસપેશીઓના ત'તુએ છે. એમાં 
સૌથી અંદરના ત'તુએ ત્રાંસા છે, તેતી ઉપરના આડા છે ને છેક 
ઉપરના ઉભા છે. અન્નનળી અને નાના આંતરડા આગળનાં ખે 
દારો પરના આ માંસમય પડના આડા તતુએ સખત વોંટીના 
આકારે કે વર્તુળાકારે (30111101013) છે. જ્યારે ખોરાકને 
આગળ જવા દેવાની જરૂર જણાય ત્યારે તે ઢીલા થાય છે. છેલ્લુ 
ને ચોથુ" એટલે સૌથી બહારનું પડ ઉદર્યા ભત્તિ (3૦1*૦૫૪ 0081) 
પડ છે, જે પડ બધા ઉદરગુહાના અવયવોમાં સામાન્ય રીતે હેય 
છે. શ્લેષ્મકલાના પડમાં જડરરસની હનનરે। ત્ર"થિએ છે, નેમાંથી 
ખાટા પાચક રસ જેને જહરરસ કહે છે તે ઝરે છે. ભોજન વખતે 
તેમાંથી પુપ્કળ પ્રમાણુમાં રસ ઝરે છે. 


હોજરી અને તેની પેશી જાત્તએ 
૧. ત્રાંસા ત'તતુઓ 
આડા ત'તુઓ 


ત 


ઉભા ત'તુઓ 
અત્તનળીના છેડા 






શું કૉ 


. મૂુંદ્રેકાડ્રાર 
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ક 


આફકુતિ ૭૭ 

“યારે ખોરાક હોજરીમાં આવે ત્યારે જાદા જુદા સ્નાયુએ 
ટીલા ને તંગ થાય છે, જેથી ખોરાક વલેવાઈ ને જડરરસ સાથે મળે 
છે. આ રસ રગ વગરનો અને લગભગ પારદશક છે ને તેમાં પાણી 


૧૨2 


ઉપરાંત સહેજ મીડાતો તેજના (હાઈ ડ્રોક્લારિક એસિડ-િઝુવૅ?-૦- 
0111019106 કાઉ), અમસિરસ(120]05111) ને દુગ્ધમય રસ (10૦13110) 
નામનાં બે ખમીર છે. અમિરસ અને મીઠાના તેજાબની રસાયણિુક 
અસરથી માંસદ કે એજસ પદાથી (17106611) નું રૂપાન્તર થપ્તને 
તેના પેપ્ટરોન (2૦0010૦) નામનો ગળાઉ પદાથ બને છે. તેતી 
અસર કાંજનાં ને ચરખીનાં તત્ત્વા પર નથી થતી. દુગ્ધમય રસને 


ત ફૂ જે 


પ. 


મા ર ર. 


જ ર મ 
- જે 5 7 ી દ જ 
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આફૂતિ ૭૮ 
૧, ગ્રહણીના નીચલે! છેડો 
૨. ગ્રહણીનાો અ'દરનો ભાંગ અને તેમાંની કરચલીઓ 
૩-૪. ગ્રહગીના ઉપલે। ભાગ 
૪. ની પાછળ ત્રણુ નલિકા, ૧લી પિત્તનશલ્િકા, ૨જી પ્રતિહારિી 


હોટ. 


મહાશેરા ને ૩% ફે ધમની 

પ. અગ્ન્યાશયના સ્રોતે 

૬-૮. અગ્ન્યાશય (12411€1*€%5) ૮. એગ્ન્યાશયનું પુચ્છ 
છ. અધિવક ગંથિ (૩૫૪૦દ'લાદ્ાં (ત1ત) 

૬, ખર્‌ળ અથવા 1પ્લિહા (50૯૯10) 
૧૦, ડાબો મૃત્રપિડ (1૬1તા1૦)/) 

૧૨. મૃત્રનળી (1/1€11118) 
૧2. અગ્ન્યારાયનું માય 


૬૨૨. 


લીધે દૂધનાં કૈસીન (€ક્કહાં11) નામનાં માંસદ તત્ત્વો ફાટી જઈ 
તેનું દડોં થાય, જેથી તે પચી શકે એવા રૂપમાં આવે. પછી તેના 
ઉપર મીઠાના તેજ્નખ અને અસિરસની અસર થાય ને તેનું પણુ 
ગળાઉ ૩૫ થાય. હોજરીમાં ખોરાક ત્રણુથી ચાર કલાક રહે છે જ 
દરમિયાન તેમાં ગયેલા ખોરાકનું રૃપ બદલાપ્તતે તેનો તેજાબી આમરસ 
(0300) થાય છે. લાળની અસરથી પચેલાં કાંજીનાં અને શકરા 
અની ગયેલાં તત્ત્વા અને ઉતાવળને લીધે તેનાં પાચન થયા વગર 
રહી ગયેલાં તત્ત્વો, મે।1ટે ભાગે પચી ગયેલું માંસદ કે એજસ તત્ત્વ 
જેના પેપ્ટોન નામનો ગળાઉ પદાર્થ બન્યે! હેય છે તે અને કેટલુંક 
પચ્યા વગરનું માંસદતત્ત્વ, જડરની ગરમીથી કે એમ ને એમ પ્રવાહી 
રપે આવેલું તેલ કે ચરબીનાં તત્ત્વો, એ બધાં આમરસના મિશ્રણમાં 
એકડા થયેલાં હેય છે. આ મિશ્રણુમાંથી કેટલીક શકરા અને 
માંસદ તત્ત્વમાંથી બનેલુ પેપ્ટાન લોહીની કેશવર્યાહેનીએ ચૂસી લે છે 
ને તેનું રૂપાન્તર થઇને લેો!ઈઠી થાય છે. બાકીનું બધું હોજરીની 
નીચેના મુદ્રિકાદ્દ૨ તરફ જય છે. આ દ્ારને! પડદ્દો વખતસર ઉઘડી 
જાય છે ને ખોરાક આગળ નાના આંતરડામાં ઠલવાય છે. 

(૯૬) હેોજરીનું પોષષ તે તેના સાનત'તએઆ--હોજરીને 
પણુ પોાષણુને માટે લોહી નતેઇએ છે ને ત્યાં તી ધમતીએની 
શાખાઓ તેને પોષણુ આપે છે. ત્યાં આગળ પિગળા અને પ્રાણુદા 
માનત'તુઓની શાખાએ આવી છે. આ ત્તાતત'તુઓની ખીજ 
શાખાઓ હદય, ફેક્સાં, વગેરે સ્થળે છે, તેથી “ને હોજરીમાં બગાડ 
થાય તો તેની અસર હેૅદય અને ફૅકફ્સાં ઉપર પણુ થાય, એટલે કે 
કેટલીક વખતે હેોજરીંતા બગાડની સાથે હૃદયના થડકાર, ઉધરસ, 
શાસ ચઢવે।, વગેરે થાય છે. તેને એવી સલામત જગાએ મૂકવામાં 
આવી છેકે તે ખોરાકથી ભરેલી ન હોય તો બહારના આધાતની 
તેના ઉપર માડી અસર થતી નથી. 

(૯૭) નાનું આતરડુ'--( ક્ષુદ્રાત-810)811 11190511૯0 )- 
નાનું આંતરડું. આશરે ૨૨-૨૩ ઇચ લાંખું' અને એકાદ ઇચ પહોળું 


૨૨ 


* તેની શરૂઆત ણઊોજરીના નીચેતા છેડાથી થાય છે અને તેને બીજે 
છેડે મોઢ આંતરડું છે. તે એક માંસમય લાંખી નળી છે અને નાભીની : 
(દુ'ટોનતી) આસપાસ તેતાં ગુંચળાં વળેલાં છે. તે ગુ'ચળાં છૂટથી હાલી 
શકે છે. હેન્ટરીમાંથી અધ પશેલેો ખારાક આંતરડાંમાં આવે છે 
તેથી નાના અને મોટા આંતરડાને પકવાશય નામ આપવામાં આવ્યું 
છે. નાના આંતરડાતા પ્રથમના દરેક ઈચ જેટલા ભાગને મ્રહણી 
( 2000011૫11 ) કહે છે જેનો આકાર ધેોડાની નાળ સાથે 
સરખાવાય. એ વાંકે વળીને માંમગોળ (101301*૦8૧) ના માથાને 
વીંટળાઈને નીચે જય છે. તે કરોડની સહેજ જમણી તરક જપ ને 
પછી તે કમરના ડાખા પડ'ખા તરક તય છે ને ત્યાંથી ચક્કર મારી 
પાછા દુ'ટ તરફ આવે છે. 

નાના આંતરડાને પણ હેોજરીની માકક ચારે પડ છે. છેક 
બહારના પડતે ઉદર્યા %ત્તિ (501*0૫૬ ૯૦૦૯) કહે છે. તેના પછીનું 
પડ પેશી %#ત્તિ (ળ1પ80018' ૦૦૯) છે. તે સ્વતત્ર માંસપેશીઓનું 
બનેલું છે. તે માંસપેશીએના બહારતી બાળળુના માંસત'તુઓ ઉભા 
અને અંદરની બાજુના આડા છે. ત્રીજું પડ સંયોજની %ત્તિ 
(&1*€0ંધ્ા' ૦01” 80101100000) કરાળીઆતા નનળા જેવું છે, ને 
ચોથું પડ જે કલાનું બનેલું છે ને જેને આભ્યતરી ભૃત્તિ (1100005 
0૦૭) કઠે છે તેને તે ટેકો આપે છે. આ અંદરના પડને તપાસીએ તો તે 
મખમલ જેવું સુંવાળું અને કરચલીઓ કરચલીઓવાળ' દેખાશે. તે 


હ 


ર... 
ધડ.” 


નાના આઓતરડાની અંદરની કરચલીઓ 





આફત ૭૨ 


૧૨૩ 


દરિયાનાં મે્ક્ન જેવું લાગે છે. તેના ખાડામાં અસંખ્ય નાની ત્ર'થિ- 
ઓનાં મુખ છે, જે ખોરાક પચાવવામાં મદદ કરે છે. આ માગમાં 
કરચલીએ। લેવાથી ખોરાકમાંથી પચેલા ભાગનું શેપણુ થવા માટે 
માટી જગા મળી રહે છે. 

નાના આંતરડાના આ ભાગમાં ફૂલના કેસર જેવી લાખે! રસાં- 
કુરિકાઓ (૪1111) છે, જે શેપણૂકેન્દ્રો છે ને જેતી આસપાસ 


પાચનમાગ -નાના આંતરડામાં 
રસાંફારદાઓ 

જ ને શ. મધ્યમ રો।પણ ભાગ 
મ. સત. ઝૃહમ રસાયનીઓ 





આકૃતિ ૮૦ 

%શર્વાહેનીએ, રગે અને રસવા॥હેતીઓનાં ન્નળાં છે. આ રસવરાહેની- 
ગ્માને પયમગ્વિતી (5.8010883) કહે છે. અને એ બધાની મદદથી પચૅલા 
ખોરાકના સારર્‌પ દગ્ધ રેસ (ઉ0]ટ-કાધલ) નું શોપણુ થાય છે. 
ત્યાંથી તે આંતરડાંનાં મૂળમાં આવેલી રસત્રથિએ માં આવી શુદ્ધ થઈ 
ર્સપ્રપ્રામાં ન્નય છે ને ત્યાંથી મુ'ખય રેસકૃલ્યા 111101'8€10 વૈંપ€ઇ જે 
ડાબી તરક છે તેમાં આવી લેહીમાં ભળે છે. આ રસાંકરિકાએઓમાંની 
કેશવહેનીએ આગ્નેય રસ કે માંસગોળ રસને (1281101"08016 ]૫160) 
ચૂસી લઈ તેને યપ્તમાં રસાયણિક શુદ્ધિ માટે મોકલે છે. 

(૯૮) આંતરડાનું પોષણ--આ આંતરડાંતું પોપણુ પણ્ય 
હે।જરીની માફક થાય છે અને તેમાં પણુ પ્રાખુદા અને ઈડા-પિંગલા 
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સાનત'તુઓ છે. તે જ્ઞાનતતુએ છેક શ્જેખ્મકલા સુધી પહોંચ્યા છે અને 
તે આંતરડાના આ ભાગના હલનચલન તથા પાચતક્યાતે ઉપયોગી 
રસો તથા દુગ્ધરસના શોધણુને માટે જવાબદાર છે. નાના આંતરડાતા 


સ્તાયુઓ વારાફરતી સંડ્રાચાઈ ને અને નન આગળ મોટા 
આંતરડાના આરોહી વિભાગ તરક ધકેશ્ે છે. યકૃત્માંથી પિત્ત અને 


અગ્ન્યાશયમાંથી માંસગોળ રસ ઝરે છે. આ રમ શું કામ કરે છે તે 
'નણુવું ન્નેધ એ. 

(૯૯) આગ્નેય રસ કે માસગોાળ રસ--(0&1001€8110 
પ1૦૦)-મ્રહણીના વળાંકમાં આવેલી માંસગોળ મ્ર'થિમાંથી આ 
રસ ઝરે છે. તે રંગ વગરતેો અલ્કલી પદાથ છે ને તેમાં પાણી, મીદું 
અને માંસદ તત્ત્વો છે. તેની સાથે એમિલ્ષોપ્સિન (411910)08110), 
ટ્રિપ્સિન (01010105113), અતે લાયપાઝ (111[2&50) નામનાં ત્રણુ 
ખમીરેો છે. તે રસ અગઝ્ન્યાશયમાંથી એક નળી મારફતે ઝરે છે અને 
પિત્તરસતી સાથે રહીને કાર્ય કરે છે. એમિલેપ્સિનથી કર્ખૌદિત 
પદાર્થોની શકરા થાય છે, (્પ્સિનથી માંસદ ભાગો ગળાઉ થાય છે 
મ લાયપાઝ અને પિત્ત એ ખેને લીધે સ્નિગ્ધ પદાર્થો જેવા કે ઘી, 

, વગેરેના ઝીણુ। ઝીણા કણો થઈ જ્નય છે અને તે કણો પ્રવાહીમાં 
ભના રીતે પથરાઈ જય છે. આ પ્રવાહીને દુગ્ધ દ્રવ કે ઇમલશન 
(8100પ151011) કહે છે. કબૌદિત અને માંસદ્‌ અ જે પુરાં પચ્યા 
વગરનાં રહ્યાં હોય તે પષુુ અહીં પચી ન્નય દે 

(૧૦૦) પિત્ત રસ--(8110)-પિત્ત લીલાશપડતા પીળા રંગનું 
પ્રવાહી છે ને તે અલ્કલી છે. લ્વોહી જ્યારે યકૃત્‌ તરક આવે ત્યારે 
તેમાંથી તેને છૂડું પાડી પિત્તતી કોથળામાં ભરી લેવામાં આવે છે. 
[પત્ત પોતે એકલું કશું પચાવી શકતું નથી, પણુ તેની મદદથી 
માંસગોળ કે આગ્તેય રસ ચરખીતાં તત્ત્વોનું દુગ્ધદ્રવ કે ઈમલશન 
કરી શકે છે. તે «યારે આંતરડાંમાં ઠલવાય ત્યારે આંતરડું નનેરમાં 
હાલે છે જેથી તેમાં રહેશો ખોરાક ઝડપથી આગળ જ્ય છે. તે 
જ'તુનાશડ છે જેથી આંતરડાંમાં ખોરાફ બગડી જતો નથી. પિત્તની 
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મારફતે યકૃત્‌ નકામા થયેલા લ્રેહીના લાલ કણૂ।થી ઉત્પન્ન થતે। કચરે। 
શરીરમાંથી દૂર કરે છે. 

(૬૦૨) આંત્રરસ-આંતરડાંતી શ્ઞેષ્મકલાની અંદરની અનેક ત્ર'થિ-- 
આમાંથી જે રસ ઝરે છે તેતે આંત્રરસ (11105111 ]૫1€૯) કહે 
છે. તે રસમાં એરેપ્સિન (1)1"૦]23113) અને ધન્વરટિન (1131₹01*1110) 
નામનાં ખે ખમીરે છે. એરેપ્સિનને લીધે પેપ્ટોનમાંથી એથી સાદા 
અને વધારે ગળાઉ પદાર્થો બને છે ને ઈન્વરટિન, વગેરેથી જુદી જુદી 
શક રામાંથી ગ્લૂકોઝ (61૫0૦૭૦) અને મેવામાંની ખાંડ (13*0000૯- 
ક્ડક્ટાઝ) બને છે. આ નાના આંતરડાનું કામ ત્રણે પ્રકારના ખોરાકને 
પચાવી દઈ તેને શેપાવી લઈ લોહીમાં મોકલવાનું છે. 

(૨૦૨) સોં આતરડ--(બૃષદ્‌ અંત્ર-1.81*₹0 11100311128) 
આ આંતરડાને મોડું કહે છે તે તેની લબાઈને લીધે નહિ પણુ 
૨. ચકૂત્‌ 
. ચેફવ્નાો ખાત 
. 'પત્તાશય 
૪. મોટા આંતરડાનો 

આડા ભાગ 
પ. ગ્રહી 
૬. નાના આંતરડાને 

છેડામાટાઓઆતરડા 
સાથ 44ડાચ છે તે 


ક, 


૭, સોટા આંતરડાનો 
આરાણછાં ભાગ અને 


૧૦. સોટા આંતરડાને 
નખબવરા!ડકાં ભાગ 

૬૬. ગૃદાટ્ાર તર? જતા 
ભાગ 


૬૧૦. અ [ન્‍્ત 





આડફૂાત ૮૫ 
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હ: 


પહોળાઈ ને લીધે છે. તે ફક્ત છએક કુટ લાંખું છે પણુ ર॥ ઇચ 
જેટલું પહોળી છે. તે પેટની અંદર જમણા ભાગથી શર થાય છેને 
કલે” સુધી ઉંચું જઈ ત્યાં વાંક લઈ બરોળ સુધી આડું જઈ ડાબી 
તરફ સીધું નીચે ઉતરી આવે છે. પછી તે સહેજ આડુંઅવળ' જઈ 
મપ્ય ભાગમાં આવી સીધું નીચે ન્નય છે. તેને છેડે વાંકી મુદાનલિકા 
જી. તે નાતના આંતરડાની આસપાસ રહ્યું છે પણુ તેમાં ગુ'ચળાં નથી. 


પચી ગયેલા ખોરાકમાંથી રસ ચુસાઈ ગયા ગાદ રહેલો! ભાગ 
અડી આવે છે. અહીં ફક્ત જળભાગ શોષાઈ જઈ મળ (0000૫8) 


ફે।જરી 

નાનું આંતરડ' 

મે।ટા આંતરડાના 

અવરેોાહી ભાગ 

૪. એજન-તેરરાગી ભાગ 

પ. એજન -અવરેોણી 
ભાગ 

૬. ગુદ્દાનાલેકા ને ગૃદા- 


(11 ._૨૬' «૭ 


હરા. 
નશ. 
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કઠેણુ થાય છે ને તે બહાર ધકેલાય છે. ખરૂં ન્નેતાં આ આંત તરડ 
તે મલાશયં છે. 

_સેટા આંતરડાનું બંધારણુ નાના આંતરડા નેવું છે, પણુ એની 
કલામાં શોષણુકાર્ય કરવાનું નહે હોવાથી રસાંકુરીએ નથી. આ 
આંતરડામાં છ ભાગ છે. (૧) ઉષણડુક (0680૦૫૩૩ ) (૨) 
આરેહી ભાગ (54300૦111૪ ૦૯૦1011) (૩) આડા ભાગ (11"8- 
118001*૧૦ €01013) (૪) અવરેોહી ભાગ (1)0500006111૪ 
૦01010) (૫) કુ'ડલિકા (81છણા00ંઉૈં) ને (૬) ગુદાનલિકા કૈ ગુદ્દાશય 
(18૦૦1૫10). ણણ્દુકની યાખી બાજુમાં નાના આંતરડાનું મુખ પડે છે. 
આ મૃખ પરે ખે પડદાછે જે મોટા આંતરડામાંથી મળને પાછે। જતો અટ- 
કરાવે છે. આ ઉણ્દુકની નીચે આંત્રપુચ્છ કે એપેન્ડીક્સ (&0[0011ઉ1%) 
નામને! ભાગ છે. તે આશરે ચાર આંગળ લાંખી ને પેન્સિલ નઈ 
રકે એટલી પાતળી નળી છે. તેનું ૬૬૨ નાના આંતરડાના દરથી 


૧, સોઢા આંતરડાનો આરાહો ભાગ 
૪. તાના આતરડાનું સખ 
ક નાના આતરડાનેો છેડા 


૪. ઉ્ડુક અને તની નીચેનું આત્રપુચ્છ 
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સડેજ નીચે છે. નને માણસોના આ ભાગમાં કડણુ મળની ગાંગડી 
%ન પચે એવી ચીજને ભરાઈ નય તો તેમાં સાજો આવે ને પરએં 
ધાય કે સડી પણ્‌ જય. આવે વખતે તેને કાપીને બહાર કાઢી નાખવી 
પડે છે. શરીરમાં તે શું કામ ડરે છે તે સમજ શકાયું નથી. 


આરૉહી ભાગ છેક યકૃત્ની નીચે સુધી ગયો છે ને ત્યાંથી 
વાંકે વળ્યો છે. આડે બ જમણી તરફ યકૃત્થી તે છેક ડાબી 
તરફ બરેળ સુધી ગયે છે. તે દુટીથી સહેજ ઉંચો છે ને વચ્ચેથી 
સણૈજ વળાંક લે છે. રી ભાગ બરેોળથી ડાબી કુખ સીધે 
ઉતરે છે ને પછી વાંકો વળી કુ'ડલ્રિકાની સાથે જ્નેડાય છે. આ ભાગમાં 
મળ એકડ થાય છે. ગુદાનલિકાની ઉપરના ભાગમાં માંસતતુઓના 
બનેલા અને કલાએ। વડે ટ કાએલા પડદાએ । જેવું છે. «યારે મુદાર્નાલિકા 
સંકાચાએલી હેય ત્યારે તે પડદા કુડાલિકામાં એકઠા થયેલા મળને 
રેકવી રાખે છે. જ્યારે જાજર્‌ ૦૮વાતી ઇદસ્છા થાય ત્યારે એ પડદા 
બાજુમાં ખસી જઈ મળને તીચે ઉતનવા દે છૅ. પેટતી પેશીઓ આ 
વખતે સંકોચાય છે તે ગુદાતલિકાના ઉપર્‌ નીચેના હા ભાગોની 
પેશીએ વારાધૂરતી સંકોચાય છે ને ફૂલે છે. ગદાદાર (&1008)ની 
આમપાસ એક ગોળ માંસપેશી (5011106101) છે જે અચ્છિક 
સ્નાયુ છે, જેથી તે પહોળી કે સાંકડી કરી શકાય છે. તેની આજા- 
બાજુ સચરળીથી ભરેલો ખાડે છે ન્યાં બગાડ ઘવાથી ભગ દર નામનો 
રાગ ધાય છે. 

(૧૦૩) તઓની કિયાઓ--રરીરની અંદર્‌ હમેશાં બે 
“તની ક્યા ઘાય છે. એક નવા તતુએ બાંધવાની અને બીજી 
ત'તુઓતે ઘમાવાની. તવા તતુઓ ખોરાકમાંથી બંધાય છે અને તે 
ક્રિયાને વધવાની ક્રિયા કહી શકાય. કામકાજ, વગેરેથી તતુઓ નાશ 
પામે તે ક્રિયાને વિનાશક કિયા કહેવાય. શરીર બહારથી એનુંએ દેખાય 
છે પણુ આ ખે ક્યા તો શરીરની અંદર નિરંતર થયા ડરે છે 
ખાળકા અને યુવાનો જેમને રજ વધવાનું છે તેમતામાં વધવાની 
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ક્યા વધારે ચાજ્ઞે છે, અને ઘરડા માણુસો।માં વિનાશક ક્રિયા વધારે 
ચાલે છે. અ બધી ક્યાએ માં ખોરાક ઘણુ! અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે. આપણા ખોરાકમાં કાંજના ને માંઠાશના પદાથો જેમને કખૌદિત 
પદાથો (03001190118) કહે છે તે, માંસદ કે ઓજસ પદાથે 
(0િછલાં13), ચરબીકે તેલી પદાર્થો અથવા સ્નિગ્ધ પદાથો (*િજિઇ8!, 
હ્વારો (ઉદહ્ાદ8), પાણી અને જવનતત્ત્વે (5181111133) છે. તેમાં 
શા શા ફેરફારો કૈ ગડભાંગ ( ]101800011ફાળ ) થાય છે તે નીચે 
આપેલા છે. 

(૧૦૪) કર્બાદિતિ ષદાર્થાની ગડભાંગ અથવા વિનાશેાત્પત્તિની 
ડ્િયા---(1/૯1%00011813] 01 0810013 ઉ1810૬)-જે જે ક્ખાદ્તિ 
પદાથી એટલે કાંજી અને શકરા આપણે ખાઈએ છીએ, તે પચીને 
તેની ગ્લુકાઝ (ઉ1પ0૦5૦) નામની શકરા થાય છે. તે કૈશવાહિની- 
એ (131006 ૦€૭૩1118171€5) માં શોપાય છે, અને પ્રતિહારિણી શિરા 
(0011 ઇ૯લા13) મારફતે યકૃતમાં જ્નય છે. ત્યાં તે ગ્લુકાઝતી મધુરક 
શકરા (613700૪611) થાય છે ને તે ત્યાં એકડી થાય છે. પછીથી 
ભેધતા પ્રમાણમાં જ્યાં તેનો ખપ ણેય ત્યાં લોહી મારકતે તેને મોકલવામાં 
આવે છે. આ વખતે તેનું રૂપ બદલાઈ ને તે પાછી ગ્લુકોઝના રપમાં 
આવી ન્નય છે. તે ગ્લુકોઝ શકરા પ્રાણુવાયુની મદદથી ત'તુઓ માં ગળે 
છે, જેથી શરીરમાં ગરમી અને શક્તિ પેદા થાય છે. વળી તે વખતે 
પાણી અને અંગારવાયુ જેવા નકામા પદાથો ત્યાં પેદા થાય છે, જે 
ફેક્માં, મૂર્ત્રાપૅંડ અને ચામડી મારતે શરીરમાંથી બહાર નીકળી જ્નય 
છે. જે કખોદિત પદાર્થો વપરાયા વગરના રહે છે; તે ચરબીરૂપે શરીરના 
તતુએ આગળ રહે છે. 

(૧૦૫) સ્નિગ્ધ પદાર્થા અથવા તેલી કે ચરબીવાળા પદા- 
થાની ગડભાંગ અથવા વિનારો।ત્પત્તિની ક્રિયા (11018100113130 
૦1 1813)-જે સ્નિગ્ધ પદાથો ખાવામાં આવે તેનું દુગ્ધદ્રવ અને સાખુ 
થાય છે, જે ઝીણી રસાયનીએ (1.011108110 ૦1118110) 


ઉ૩૦. 


મારફતે શોષાઈ જઈ ડાબી રસકૃલ્યા (11301'&010 વૈષ€ઇ) મારફતે 
ગળા પાસેતી શિરાઓમાં આવે છે. એમાંતી કેટલીક ચરબી શરીરના 
તતુઓમાં બળી શય છે, જેથી ગરમી પેદા થાય છે. અ પદાથેોના 
બળવાથી ઉત્પન્ન થતા અંગારવાયુ અતે પાણી નવા નકામા પદાર્થોને 
ફેફસાં, મૂત્રપિંડ અતે ચામડી મારફતે શરીર બહાર કાઢી નાખે છે. જે 
સ્નિગ્ધ પદાથૌ બળી ન જય તેમના થર ચામડીની તીચે બાઝે છે. 
' (૧૦૬) માંસદ પદાર્થાની ગડભાંગ અથવા વિનારોમત્પત્તિ- - 
ની ક્રિયા ( 16100011301 ૦ [1'000118 )-માંસદ પદાર્થો પચે 
એટલે તેમાંથી પેપ્ટાન, પેપ્ટાઈડ અને એમિનો નામના એસિડે। થાય છે, 
જેમને કેશવાહેિનીઓ ચૂસી લે છે. પછી તે પ્રતિહારિણી શિરા મારધતે 
યકૃતમાં નનય છે, જ્યાંથી છેવટે લોહી મારફતે જાદા જુદા તતુઓ 
તરક તે વહે'ચાય છે. એ સાદા રપમાંથી તે તતુઓ પોતાને માકક 
આવે એવા બંધનોવાળા નવા તતુઓ બતાવે છે. એ માંસદ તંતુએ। 


પ 


રહી. 


અને યુરિયા નામના પદાથૌ યપત્‌ બનાવે છે, ને ચામડી અને મૂત્ર- 
પિંડ દ્દારા બહાર નીકળે છે. 





૨૩૧ 


(૧૦૭) પાચન- 


'હેકાત ૪ નનન નનનયુમશાનનડ ઉ હાિતુગળા' બગા પા શાહાબઉતતતાઇગાપનાભ ખાક તાઇ ત્ીઓમાણણ-બઇતાનાભા મમતા. કનાતારગ'/ણ 1. હાત તાઇનમ્‌ મગરે તર્તોજીશનારનત#”-” 0 કં તાઈબાતઉપના તખખણુભામ/ાઈ- હિસમમોડનર-૦ ૧૧૪૦%/”૧ ઓ. ફેશ ડિાકતનનાા- ક 148 ણ કનતાણાનઇન અબજના શાધ..મા? 4 2 તાયા ત દાતા તહારત રીતોસસ સારણ 2 2 ૯૦૦૦ટ૫ ૩૫૦8૦ સતાઉદદદલતાક. તટાસદાડત 


_ખોરાક- મે!માં થ મતી પાચન- આંતરડામાં થતી 























ક 


તેન્તબ 


[ની ક કેયા _ જઠરમાં થતી પાચનક્રિયા યા | પાચનક્રયા 

ઝરતા [ ઝર ઝરતા ખમીર ઝરતા | ખમીર 

રસો. વેર _ કા અસર  બુઝ મારે અસર | કરતા | ખીર 
ર] 

ન ક્ાદિત ત લાળ મ મા- | જઠર (૬9 અશ્િ'આ પદાર્થો ૨. સાંસ-૬. એમિ-7 
પદ્ાથે! લિન લ્ટો-|રસ | રસ |પ૫૨ ક'ઈ [ગોળ કે | લોપ્સિન 
કાંજી કૅ ઝ (0૬0- ક્રિયા થતી [આગ્નેય [૨.દ્રિપ્સન 
શર્કરા શર્કરા 511) નથી. રસ 15. એરે- 

(૨)દુગ્ધ- ૨. આંત્રા પ્સિન 

મય રસ | રસ ૪. ઈન્વર- 
(૩) | ક, પિત્ત  થ્નિ 

મીઠાનો, રસ પ. લાયા-| 
| પાઝ. 

દા 

દ 














આમદ રન્‍્-ટાઇમાણઇ.. “યા... પાા. ગત ૩. તાના. --/"-બતત-- તાણ ગાઇનઇનઇનઇન્નક-'સળાણીના તણુઇ”-આમઇ તાગઇના,-..............માનાઇ -.“ સાના, પાત. તુમ.. -. તનનણ" ઇલિલ,.નઇમાઇ”પાંમાાણ,.-.* ..* 4& “ઝના, વણ. તા સાઇણાનઝગણીનન ડિપ ાઝકડસફા ઝ૦દ૩ન--૦િવયઝા--. તણી “-* ૪” ૯૮:84: બસનઝ ૧-5. .-રડિઅયણના-*--5-- “૧----ઝુફ--*--. 





૨ [માંસદ કૅ; કઇ ક્રિયા થતી | ,, ,, ન. [ટૃધનું દહીંને, ૬૨ ને. ૨ને ૩| 
અઓજસ નથી. (ર (ર થી): થાય અને અને ૨ [અસર ફરે. 
પદાથો | ન્‌', ૧-૩ માંસટ્ટ ડામ કરે. 

| ! થી પદ્માર્થોમાંથી 
પેપ્ટોન બને. 
| | 

૩ | ર્નિગ્પ્ એજન!| ડ'ઇ કિયા થતી નથી. ને. શનેરનનપષ _ 
પદ્દાથેં કે ફક્ત તે પ્રવાહી ૩૫માં આવે.'કામ ડરે. મં કરે, 
ચરખી- 

| |વાળા [| 
અને 
તૈલી : 

પદાથો | 


હી 
રે શાાસાકમાાસતાજ' ગુકળ-નાઇ જાાધાણસસનામ હ કિતફા#-પાણસ0શ'સ" ૩. લાત મકિસનાઇનરાણળનાભારણ, 





"હા દક. તાન બન્સનનરવાશાનન્ાક--૦*- હતા કન્યા 





ક્રિયાનો સાર 


| ખાધેલી 
શે।ષણસ્થળ 


ચીજનુ ર છેલ્લે 
| શું ખને. 
અસર | 
ખમીર ને. જડ ગ્્ુકેઝ 
ની અસરથી 
[૧. માલ્ટોઝ 
શર્કરા 
2. ઝૂ કન 27 
[5, કેડટોઝ ,, 
બને. 
! 
તે ખમારેી- | પેપ્ટાઈડ 
| થી પેપ્ટાઈડ અને 
| અને એમિને  એસિને 
એસિડ બને. | એસિડ 
| ડુગબડવા | દુગ્ધદ્વવ 
(૯0૩00૫15101) અને સાખુ 
અને સાખુ 


૧૩૩ 





નક રબ્નન શબાના ઇમ “૩ “9% તન, ઇગા જા નનજનાકજપયજણાન્ર ક 





શબ વંખાસરગીજીઆણુનાઉમ્લતપાતકતસરતાઈ-મગગ્નાઈડ શન, મૂર ઉુરનાબ્યાતસાીન સઉ ભતાભત- 0 પામતા, ## “૧? છૂખરન * ઇન સ તૂ ઉ-બળડન-વોતન્નનમ્નક “ડત ઉિમયન--%-ભૂખ્નનાતાનાતોખ્ કબરઉંભમનદનતતસાતનન તોગામવે[સિકતગ્ટતામાનનાાતળાન- તા-0મ ક 


લોહીની કેશ- પ્રતિહાશિ્ણિી રારા 
મારકતે તે ચફત્‌માં 








શેષણ્‌નાં સાધને 


મે! અને _ડ 
નાનું | વાહિનીઓ 
આંતર ડે 

. 

જડઠેર્‌ અને એજન 
નાનું 
આતરડે 
નાનુ' [રસાચનીની કેશ- 

આતરડુ 

દુગ્ધવાહિનીઓ કે 
_પચસ્વિનીએ. 





નાશિક--નાઇ'શાિતતા "દિખા નોઇગાનસાનાાતતનસાણુળમસાર્સા”૦-૦--' ....૦સાન” .......દન્નાઉએઇ- સક, -તઇનાસરિઇ”” કન". સ જો...” હમ", નુણુણિઓ-.સાઇઈ”પમણાઉિઇન્રિસ સુઈ” મતનાળ,“મછુઇઝ- અનન” તપન“, તાનના ભાણ ૧મિદરાઇનાઇનન વર, 


ધરાર દે. સાહા... 


ગાાાજફમપભ/રાનઆ#વાચના ભાનનાનાઇમવનનાખઇમવાબાદનાઉતામારરામાણમમમજકકશ્તાનાણસસતાનાનાળઇ રકરનરાનટાર્નાનારઝ--ગારીઝનઝનકકસંસરૃત્ડાકઝરમનઇ-ફું જે પઝાઝઝ ઝુ !છ 


ઢાંદા 


તાતા વારસાગત તહારત ટટ ટલાઝન લટાર 


નચ ને ત્યાં તેનાં 


સંગ્રહ થાચ છે, ને 


ત્યાથી ન્નેઇતા 


પ્રમાણમા જરૂર પડે 


ને 


તે લોળીમાં નનચ છે. 


મા ન્તય. 


ડાની રસફકુલ્યા 
વાહિનીઓ અથવા! (101410 તેપત) 
મારફતે લોહીમાં 
ભળી «નય. 


પ્રાતેહારિગી રારા 
મારકતે તે યકત્‌- 


૧૩૪ 
(૧૦૮) અન્નમાર્ગના જુદા જીદ 























| 1૪) 7 ત્‌ | તેમાના 
% કે ઝ 
પ માગનું વણન | ખમીર 
મા ધમાકા ર આ નાભાતામતામરાનમા યામ વગેરે _ 
શમે દાંત, જભ, ગાલ, તાળવાં ને હોઠ મળી થાય | લાળ 1 ી 
છે. તેમાં દાતની બૅ હાર છે. છ વરસ સુધી ડદ્રપ્ઢ | યાયાલેન 
1 


દાત આવે છે. તેમાં ત્રણ્‌ જેડ લાળની ગાંઠે। છે. 


2 |જડર | તે ઉરેદરપટલની નીચે ભિસ્તીની મસક નેવું 


દૂધિયા દાત હેય છે ને પછીથી બત્રીસ ના 
દશ ઇચ લાંખુ' છે. તેની જમણી ખાજા સાંકડી ર 


પાચન મુ અશ્ચિરસ 





સકે 2 દુગ્ધમચ | 
ને ડાખી ખાજી પહેળી છે. તે ગળા તરફ ઉઘાડ' 12%. રસ [| 


છે ને ત્યાંથી ખોરાક આવે છે. તેની નીચલી 0251110૩. મીઠાને 
ખાજી આંતરડાં સાથે નેડાએલી, દરેક ખાજી [| પાંવ્ટ તેન્તખ 


ધિ... ક 


ગાળ સ્નાયુઓ. તેનાં ચાર પડ. છેડ અ'દ૬રનું' પડ : 
શ્લેષ્મડળાની આભ્ય'તરી વૃત્તિ, બીજુ' પડ 
સ'યોજની પ્રત્તિ, ત્રીજીુ' પડ પેશી જત્તિ જેમાં 
આડાં, ઉભા નૅ ત્રૉસાં એમ ત્રણ સ્નાયુના પડ 
છે તે, અને ચોથું ને બહારનું પડ હદ ચર્ચાજૃસિ. 
ત્યાં ખાશાડ ન્ન્યારે નવો નય છે તે. લે મ 





લમ _ામસાણિયના-"માણ- 





થી૪ડલાઃ ખાદ ખોરાક આતરડામા ન્તય છે 


--તણાણાતાઃ- “_સરતાઈનજ--"યાનારાણન- સક ૦. તાઇ” પાગા. ઇપ સૂછરિ-.... ખમા” .-મમાળણી. પા "પછ તઇભાતતઇ----૦-મા -ા,-અાિટના. _ -- _.. “તાઇ -.-. “--- -.૪-- -સ”- સા 











કથ 
કાનાનું ૨૨ જુટ લાંબી અને એકાદ ઇચ પહોળી નળી. 1. માંસ-૬. એમિલો- 
આત-તેને પણ ઉપરની માફક ચાર પડ છે. તેને [ગોળ કે  પ્સિન 
રડું કે [પહેલો દસ ઇચ જેટ્લો ભાગ ઇમેજી € જેવો 'આગ્તેચ ૨. દ્રિપ્સિન 
પકવા-છે, જેની બેવડમાં અગ્ન્યારાય કે માસ- | ફસ ૩.લાયાપાઝ 
રાચ ગોળનું માથુ રહે છે. આ આંતરડાંમાં [પત્ત | ”િત્વા1૦#- 
તથા આખગ્નેચં રેસ રારે કારા ઠલવાય છે. [6 €2110 : 
મ ૫16૯. 
- પિત્ત મ 
રસ 
1511૯. 


સસ 


૩, આંત્ર| એરેપ્સન 
ઈન્વર્‌ટેન 


મક 1.68 અેિલકાકાઈક ત. રામી, -ઞેનનાતણી ..... '85ત છાં «ન. બજુખમભઇ "નસ૦-તઉન્ન્નનરઇ-કનુુનનાઇ--#ન્‍, 1 22222. ગ 8 સવાર રર સ: નાક 
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ભાષાની ક્રિયાને! સાર 


પા પફ તે કિયા કરનારે 
છવ વ સ પદ્યાર્થનું જું બને. 4વ્ય અલ્કલી છે કે 
મો તેન્નખખ અથવા અમ્લ| 
કરબાદિત અથવા | માલ્સાઝ શડેર અહક્લી 


જ અને રાકેરા. 


ક! 


“8 -નવાળાબમાઇનાતતા-પાતાસાકૂણ##ન. તારઈનાઇગના તુ ગમતાણણસનપાઈમનગાણન્સાણ* છ-જુતાબરામાનાતનાનિસકતતાઇન-ન' તા નાનમાળાસળતા.ામાળસાાઇનમટણામીઇ- 





ટુધનું દ્હા ને ખીન્ન 
માંસદના 5 પેપ્ટોન | 


ખધી ન્નતના 
માસદ તત્ત્તા 





નકન, ત. તુ” દણઇન-”- ક”--“૮૦ “પ ઇળઇ સાનાનટાણિ-જનાઇ- પછીઇ-- યા માનણણનાઇ--ઇ- શમ્યા કાઇ ૪ 
નમામાનાાસિગયક,--થાઇ આાત/નાળમાન-ણ..ત નાંગ ૧. તિપ. રલિતારણ બન્માનાઇ તીથિમસાતા નાઇ” તાઇ” ગાઇ” ૦% માતાસ,... ગાળામા નાણ શન્મિસાાઈ૦ા. _ઝ, ખર... ૪". [૪.5 સ, “મસાણ પણણાઇ”. "ર-- ટમા. સમ, હા. 'શુસાધણનાઇ. શાક, માા,.....નમૂરરૂ --.નણાનતાણસતાનાના, ઝણળપુુ. સાત ....સ#*-અ ગમા" પિનણઇ૦૧૮મ...ટઇબાણપાુાણી --આાતનનઇનજસસાતાઈલરક 4૧-- ક ઝાર .. ૦ણ બાઇ કઈ બ મ”... “તાતા: સમત રણાઇશાસાના દાસણાનામ,-તાણુબદતાઇન્મ, તરિ માણઇ- 


કાર્બોદિત અને ખાંડ અલ્ક્લી 
માસદ્ટ પદાથો [| પેપ્ટાઈડ અને 
ર , એમને એસિડ 
રેનગ્ધ પદાથો દૃગ્ધદ્વવ અને સાખ ડે 
27 લાયાપાઝ ને મર 7 
યુ છ, 
માસદટ પદાર્થોમાં-| પેપ્ટાઈડ અને ડી 
યી બનેલો પેષ્ટોન[એસિનો એસિડ. 
છુરી નહદી શકરા. માલ્ટોઝ અને 7» 


“| ડક્ટઝ. 


કક "ક્ષમા તતનડ#, દ પિર" મસઇક,નો-ન્સાહટસીભમાાગણનજ*--:/ કરઇગુસમત બાળપણ #ઇનતતીપા-વિ કખનગનનામા નાનંગ,ત કર. શર પમી (સુતર તા ખકા. વમ. પામર ન્ય ઇનાફ-ત-ના-ાનમાનુસઇમ્ટ 1૦૦ સજાઇનાવનીઇ કલાન -૩) શનસાઉગનખઇગાનાનમાઝ તાના. હક ટટ ર રમો - ગમૂદમઇત જન્મ” #4.તાઈક ,. ર૦] 9 "૦૦૧૯, ત-તામરેદ કપ્મગાજીન્સરતટઃ જ" _ જપત સે, "ન ઇ ૧નાતાનાઈન્ટ-, 4, 9 


તેન્તખ અથવા અમ્લ. 





તે માર્ગમાં કયા 
પદ્દાથે શોષાચ છેઃ 


# માઇ (વાળનાપનનાનમનથઇમાતતા ણો હાપાનામતણાનાવશસણાનાર, 


પાણી, થોરી પચૅલી 
રાકરા અને ક્ષાર. 





પાણી, ક્ષાર, પચેલી 
રાકેરા અને પે"ટોન. 





પાણી, ક્ષાર, રાકેરા, 
પેપ્ટાઇડ ડે, એમિનો 
એસડ, દુગ્ધક્રવ 
| અને સાબુ, 


1 


અનમ છા 8 (ર-૧/૧-૩ -#૦- ૪ સ “ધાન પણઇ.ન તુરુનયત તુરટિ્ર ૧ર * મ૬- ૪ મઇબુબ્યોાઉ-ઈ-નાણ્સાડ ધ નમ નઉ-ઇબમુટટાણ કનડે... જાનામતાારણાસમામભાઇખાણણામામઇઇ 


પ્રકરણુ «સું 





 ગ્રંથિએ 
(૨૦૯) યકૃત્‌ (કલેજાં)--આપખા શરીરમાં મોટામાં મોટી ગ્રંથિ 
કભ્રેજીં કે યકૃત્‌ છે. તે ધણી ઉપયે ગી ગ્રંથિ છે. તેનો રંગ ભૃરાશ- 
પડતો લાલ છે, અને તેનું વજન ચારેક રતલ છે. તે પેટની ગુહામાં * 
જમણી બાજુએ ઉરેોદરપટલની બરાબર નીચે છે, અને તે છેક . . 
હૈ।જરી સુધી ડાખી બાજાએ જય છે. તે આડેક ઈચ લાંખું અને 
છએક ઈચ પહેળું છે. તેના ઉપલે। ભાગ સુંવાળે ને ઉરે!દરપટલની 





આકૃતિ ૮૪ યક્ત્ના પાછળથી દેખાવ ને તેનો ચીરો 
બખોલમાં ગોઠવાર્ધ રહે એવે। ગોળ છે, પણુ તેની નીચેની બાજુ સરખી 
નથી. તેના ખે ભાગ પડયા છે, તે દરેકને પિંડ કહે છે. જ્યાં આગળ 
આ ખે ભાગ પડયા છે ત્યાં આગળ ખાડા જેવું છે. આ ખાડાને 
યકૃત્‌ના દરવાજે ( ઠારસીતા 70118 1380૫1*૦) કહી શકાય. એને 
યમૃત્‌ દરવાજે કલ્યો, તેનું કારણુ એ કૈ તે જગાએથી શુદ્ધ ભ્રેહીની ધમની, 
અભિયાયૃતિ ધમની (4૦[૩&010 દ1*101') અને પ્રતિહારિણી શિરા 
(7035 ૪૯૦110) અંદર જય છે, અને પિત્તનલિક। (3110 વૈ 61) 
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અહાર આવે છે. આ ખાડાને લીધે યકૃત્‌ના”બે પિંડ થાય છેઃ એક 
જમભે। પિંડ ને ખીન્ને ડાબે! પિંડ જમણે! ષિંડ ડાખા પિંડ કરતાં 
લગભગ છ ગણે મેરો છે, અને તે જમણા પડખામાં ટંકાએજ્લો છે. 


ક દુ 


ક્તૂના ડાબા પિડ 


૨. યકતતો જમણે પિડ 
૧. ચક 

, પિત્તાશચ 

, અપ્રરા મહાશેરા 
1110. ૯102-૮2૫2. 
પ્‌. અભિચાર્કાત 

૬. ધમની 

૭, પ્રતિહારિ!ગી ફરા 


૦૬ ડૂપ 





હ 
આર્કાતે ૮૫ 
આ પિંડતની નીચે ત્રહણી અને મોડું આંતરડું અડકેલું છે. ડાખે। [પડ 
છેક જડરની કોથળીના થોડા ભાગ સુધી આવેલો છે; ને તે 
તેનું નીચલું પડ અડકે છે. 

(૧૧૨૦) યકૃતતી રચના--યકૃત્‌ નાના નાતા લગભગ થુ 
ઈચ વ્યાસના પિંડેનું બનેલું છે, અને તે દરેક પિંડમાં સક્દમ જ્ાષે! 
છે. આ બધા કોષ પાતળાં સત્રો વડે એકઠા રહેલા છે. આ સૃત્રેની 
અંદર પ્રતિહારિણી શિરા, અભિયાકૃતિ, ધમની અને પિત્તસ્્રોતોની 
બારીક શાખાએ ફેલાએલી છે. તેની સાથે સાનતતુએ। અતે રસા- 
યનીએની બારીક શાખાએ ત્યાં આવેલી છે. આ દરેક રું કામ 
કરે છે તે જણુવું ન્નેઈ એ. 

પ્રતિહારશિણી શિરા (100181 ₹હ1)-હેજરી, આંતરડાં, 
પ્લિદા અથવા બરોળ, અગ્ન્યાશય, વગેરે સ્થળેથી રસમિશ્રિત લોહી 
લાવે છે, તે વાત પહેલાં આવી ગઈ. તે યકૃત્તા દરવાજામાંથી દાખલ 
શઈ તેની નાની નાની શાખાએ યકૃત્ના નાના પિંડોાતી આસપાસ 
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વાટળાય છે. એમાંનું હી યકૃત્‌ કોષો! પ્રુષ્કળ લે છે ને તેમાંથી 
પિત્ત વગેરે બને છે. ર 
યામૃતિ શિરા (1101081106 ૪હાં1)-પ્રતિહાર્ણી શિરામાંથી 
આવેલું લોહી કોષોમાં જય ત્યારે કજ્લેજાં તેમાંથી અમુક પદાથો લઈ 
લે છે, અથવા તેમાંથી અમુક પદાર્થો તે કાઢી નાખે છે. ત્યારબાદ 
આ લોહી નાની યાકુતિ શિરાઓમાં આવે છે, તે ત્યાંથી મોટી યાકુતિ 
શિરામાં જ ને હુદય તરક જનય છે, અને અધરા જા (113101”101'” 
₹૦1૧&-૦&૫૭) માં લવાય છે. 
પિત્તસ્તોતો અથવા પિત્તનલિકાએ।--યકતના સૃહમ કાળે 
પિત્ત બનાવે છે એ વાત ઉપર આવી ગ? એ પિત્ત નાના. 
પિત્તસ્રોતામાં જ્ય છે ને ત્યાંથી મોટી પિત્તનલિકા (ણિં૦[૩%10 વૅપ૦ઇ 
01 112 તૈપ્રલાં) માં આવે છે. એ પિત્ત આંતરડાના ત્રહણી 
ભાગમા ઉપરથી દાખલ થાય ૪. 
અભિયાકુતિ ધમની--પિત્તતા કોષોને પાોષણુની «૩ર છે 
અને તેમને આ ધમની મારકતે આવેલા શુદ્ધ લોહીમાંથી તે મળે છે. 
તે કોષોની આસપાસ આ ધમતીમાંથી નીકળતી અનેક કેશવ॥હેની- 
ઓ છે. પછીથી અશુહ્ થયેલું લોહી યાકૃતિ શિરા મારફતે હદય 
તરક કય છે. 
 છજ્ઞસાયનીઓ---રસાયતીએની નાની શાખાઓની નળ યકૃત્ના 
નાના પિડોની આસપાસ છે. તેઓ ઝેરી તત્ત્વો કે નહે વપરાએલાં 
તત્ત્વે। યકૃત્‌્ની નજીક આવેલી રસગ્રંથિએમાં લઈ ન્નય છે 
સાનતવળૉઓએ।--ત્યાં ડાખી પ્રાણદા સાનત'તુઓની શાખાઓ છે. 
(૧૧૨) યકત્‌નું કાયે--યકૃત્‌ સુખ્ય ત્રણુ કામ કરે છે: (૧) 
અન્નરસનું શોધન કરૈ છે, (ર૨) પિત્ત બનાવે છેં, (૩) મધુરક 
(0100૦૪૦1૧૩) ને સંઘરી રાખે છે. 
(૧) હોજરીમાં ગત્રેલા અનેક પદાર્થો ન્યારે ગળાઉ સ્થિતિમાં થઈ 
શે।ધાઈ જય ત્યારે તે રસને પોતાની અંદર લઈ તે શુદ કરે 
છે; અને તેમાંથી નકામાં અને હાનિકારક તત્ત્વોનું બહાર કાઢી 


૧૩૬૦ 


શકાય એવું રૂપાંતર કરી તેમને મૂર્તાપિડો દ્દારા બહાર કાઢે 

છે; દાખલા તરીકે યુરિયા. યકૃત્ના આ કામથી વધારાના નત્રલ 

પદાર્થ શરીરમાંથી બહાર નીકળી જય છે. કદાચ કંઈ ઝેર 
ખવાઈ ગયું હોય તો તેને પણુ યકૃત્‌ શરીરમાં જતું અટકાવવા 

પ્રયત્ન કરે છે. એથી જે ઝેર વધારે પ્રમાણમાં હોય તોજ 

માણુસ મરે છે, પણ રગમાં તો એઓંછા પ્રમાણુમાં ઝેર લીધું 
હોય તોએ પ્રાણુ જય છે. 


(૨) પિત્ત બનાવવાની ક્રિયા અહીં થાય છે એ વાત આવી ગઈ, 
અને તે પિત્ત પિત્તાશય (ઉદ્ઠા1 છદવપંર') માં જય છે. 


(૩) સઘુરક રક્ષણ--સાકરવાળાં કે કાંજનાં ને તત્ત્વો ખાવામાં 
આવે, તે પચીને તેમની ગ્લુકોઝ થાય છે ને પછી તે યકૃતમાં 
નતય છે. ત્યાં તેના મધુગ્ક (0130૪010) નામનો પદાથ 
થાય છે ને તેતો યકૃતમાં સંત્રહ થાય છે. જ્યારે મણેનત કૈ 
કસરત કરવામાં આવે તે આ પદાથનેો ખપ પડે, ત્યારે આ 
મધુરકની પાછી ગ્લુકોઝ બનાવીને લ્લોહીમાં તે મોકલી દે છે 

આ યકૃત્‌ સડેન્ટ બરડ છે અને જે તે માગમાં વધુ 
ઈન્ન થાય તો તે ફાટી જય છે કે તેમાં ચીરા પડે છે. કોઈ 
વાર પાંસળી ભાગે તોપષણુ યકૃત્ત ઇક થાય છે. આવા 
સંજ્તગામાં દરદી મરણુ પણુ પામે. 

(11૨) પિત્તાશય (પિત્તકાપ)--આ કાથળીને આકાર તુંબડી 

જેવે। છે. તે યકૃતના નીચલા તળીઆ સાથે ચૉંટેલી છે. એ પાંચ છ 

આંગળ લાંખીં ને નીચેથી ખે ત્રણુ આંગળ પહોળી છે. યકૃત્‌ તથા 

પિત્તાશય ઉદર્ય્યાકલા વડે ૮ંકાએલાં છે. તેની અંદર તયાર થયેલું પિત્ત 
એકડે થાય છે. તે પિત્તતલિકા કૅ અગ્ન્યાશયની નલિકાની જેડે મળી 
જઈ ને ત્રદણીમાં રાવણનો ર્વ છે ને ત્યાં જેઈએ તેટલું 
પિત્ત ઠાલવે છે. (જીએ પૃષ્ટ ૧૨૦, આ. ૭૮. ર ને 2 તી વચ્ચે) 

(૧૨૩) માંસગોળગ્રંથિ કે અગ્ન્યાશય (2&1301'૦થ8) અનેક 
પંથિએનતી બનેલી છે, ને તે હાજરીની પાછળ આડી 3્થિતિમાં છે. 


૨૪૦ 


તેના જમણે “નડે! ભાગ જેને શિરેભાગ કહે છે તે મ્રહણીની બેવડ- 
ભાં છે તે તેતી સાથે ચૉંરેલેા છે, અને તેનો ડાબી તરફનો પાતળા 
પુચ્છવિભાગ બરોળ કે પ્લિહા સુધી ગયે! છે. તેની પાછળ પિત્ત- 
નલિકા છે. તેમાં પણુ કેટલીક ધમનીએ અને શિરાએ . છે. એ . 


[સાથે સાથે જીઓ 
આકૃતિ ૭૮, પૃ. ૨૨૦] 





આફાતે ૮૬ ૧. ખરેોળ. ૨. પેનકિચાસ . 
ધમનીઓથી તેને પોષણુ મળે છે. ત્યાં પણુ પ્રાણુદા અને ઈડા-પિંગલા % 
સાનતેતુએના ઝીણા તંતુએ છે. હોજરીમાં અધે પચેલા ખોરાકને 
આમાં પેદા થતો માંસગાળરસ (આગ્નેયરસ) પચાવી દે છે. આ 
રસ નળી મારકતે બહાર નીકળે છે, અને પિત્તરસ તથા માંસગેોળરસ 
બંને એકઠા થઈ ને ત્રહણીમાં આવે છે ને ત્યાં પોતાનું કાર્ય કરે છે. 

આ ઉપરાંત અગ્ન્યાશયમાં છૂટાછવાયા કોષદીપે ([5ાૉ૦ઢ 04 
1[.813૪6191381238) છે. તેએ ઈન્સ્યુલીન નામનો અંતઃસ્તાવ બતાવે 
છે, જે લોહીમાં ભળી જઈ કાંજીનાં તત્ત્વો અને સાકરને પચાવવામાં 
ઘણી મદદ કરે છે. નને આ ક્રિયા મેદ પડે તો મધુપ્રમેહ (ઝિંદ્ધં? 01૦8) 
નો રોગ થાય. તેમાં પણુ પ્રાણુદા અને ઈંડા-પિંગલાના સાનતંતુઓ 
 છ,નેત્યાં અભિયાકૃતિ અને બીજી ધમનીઓ મારકતે પોાષણુ મળે છે. 

(૨૨૪) બરે ળ-પ્લિહા (30100૩)-આ વાહિની વગરની 
એક મોરી ગ્રંથિ છે. સામાન્ય રીતે પુખ્ત વયના માણસમાં તે પાંચ 
છ ઈચ લાંખી, અઢી ત્રણુ ઈચ પહોળી, ને દોટ ઈચ નડી હોય છે. 
તે લંબચોરસ ને ચપટી છે. તેનું વજન આસરે છએક ઓ'સ છે. 
ટાટીઆ તાવ કૈ પ્લીહેદર જેવા રોગોથી તે વધી ન્નય છે. તેતી 


 જ૪ર 


અંદરની ખાજાએ પ્લિહ્દાર નામને! ખાડે છે, જેમાં થઈ તે ધમની 
એ! અને સાનતતુએ અંદર જય છે ને પ્લેહિક શિરા બહાર આવે 
છે. આ ખાડાની નીચે તે માંસગોળના પુચ્છ સાથે સંબંધમાં આવે 


૬. બરોળની ધમની 
૨. બરોળની શિરા અથવા 
પ્યુહિક શિરા 





આડકતિ ૮૭ 

છે. તેની ઉપર્‌ પણુ ઉદરય્યાંકલાનું પડ છે, જેથી .તે ખીજા અવયવે। 
સાથે જડાઈ રહે છે. બરોળની ન્‍નળમાં એક શતને પોચો પદાર્થ 
છે, જેને બરોળને માવે કે પ્લિહામન્ક્ન કહે છે. આ પદાર્થ લોહીના 
લાલ અને સફેદ ડણે્‌ાનો મુખ્યત્વે બનેલે! છે. અહીં સફેદ કણે। એવી 
રીતે એકઠા થઈ ગયા ણય છે, કે તે મન્નતમાં ડાધા ડાઘા જેવા દેખાય છે. 

(૧૨૫) બરેળનું કામ-રસત્રેથિએમાં જેમ લોહીના સફેદ 
કણુ। બને છે, તેમ અહીં પણુ સ્કેદ કણુ બતે છે. ઘસાઈ ગયેલા 
લાલ કણ્‌। અહીં નાશ પામે છે, એટલે આને લાલ કણૂનું કખરસ્તાન, 
ને સફેદ કણ્‌।ની જન્મભૂમિ કહેવાય. તે ઘસાઈ ગચેલા માંસદ પદાર્થોને! 
યુરિક એસિડ બનાવવામાં મદદગાર થઈ પડે છે. તે જતુઓને। નાશ 
કરવાનું ને લોહીમાં જતા અટકવવાનું કામ કરે છે. જ્યારેત્તે જતુ- 
ઓને અને તેના ઝેરનો નાશ કરે છે, ત્યારે તે ધણી વખતે ફૂલી ન્ય 
છે. એથી કરીને મેલેરીઓઆ તાવના વખતમાં તે વધે છે. ખાધા પછી 


૨૪૨ 


ત્રણુ ચાર કલાકૅ તેની અંદર ખૂબ લોહી આવે છેં, અતે તેથી તે કૂકે 
કે. ક્ષેહી તેમાંથી પાછું ચાલી જાય એટલે તે અસલ સ્થિતિ પર 
આવે છે, તેથી એમ માનવામાં આવે છે કે તે હોજરીમાં થતા 
લોહીને ભરાઈ રહેવાનું એક સ્થાત છે. તેમાંથી ઝરતા રસે! શું કાય 
કરે છે તે હછ સમજયું નથી. 

(૧૨૬) સોતશૃન્ય કે વાહિનીરાન્ય ગૌથિઓ--કેટલીક 
શ્રેથિએનાં કાર્યની માહિતી હમણાજ માલમ પડી છે. તેમાં જે રસે 
અતે છ તે તેમાંથી નીકળતી રગે કે ર્સાયતીઓ મારફતે શરીરની 
અંદર જાય છે. એ ત્રચિએ।માં પેદા થતા રસને હેોરમે।ન્સ (0॥-- 
1001308) કહે છે. તે હેોરસોન્સ શરીરને તદુરસ્ત રાખવાને જુદા 
ન્નુદા કામ કરતારા ખાસ અવયવોના કાયને ઉત્તજન આપવાનું કામ 
કર્‌ છે. આ ગ્રૅથિઓને સ્તાત ર્નાહે હોવાથી તેના રમને અંતઃસ્તાવ 
કહે છે. આ ગ્રંથિએતા કાયને અભ્યાસ ખે રીતે કરવામાં આવ્યે। છે. 


થાઈ રોઇડ અથવા ગવૅય માથ-પાછળથી 
૨. સ્વરવંત્રના સ્નાયુઓ 


બઈ કે & ક કમો ન 
જ ન |] મ 

ન્ન ઃ ૧ 4. 

ક ન રી ક બકુ શ '# 

ક મ ર 52 દિ પ, 9- ન ક - છુ 
ન સિ ણ ન ડૂ ક 
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7 ક પફ 
ન - મ, જ ન ર રૂ 

ત દ દે ર! ટ અ 

ં ક 


રી 6 ન ન ર હૂ" ધિ લોહીની નળાઆ 
ન પડ મ ડે હ કિ પ છ ણ, 
ડી. . ૩, થાઈ રાઈડ ગથિઓ 


શમ 
સઇ. 


૪-૭. ચાર પેરા-થાઇરોઇડ ગૅથિએ 
ન્ટમને લીધે સ્નાયુઓ, લેણી 
વગરે સારાં રહે છે. 

પ--૬, રિરાએ અને રક્તવાહિનીઓ 

૮. જ્ઞાનતંતુઓ 

#. ભન્નનળી 

૧૦. શ્વાસનળી 
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૨૪૩ 


(૧) રોગથી કે પ્રયોગદ્દારા એ ગ્રૅંશિઓને થોડી કે બધી કાઢી 
નાખવાથી થતા ફેરફારોતી નોંધ કરવાથી. 

(૨) આ ત્રંશિએના અર્કાની શરીરમાં પીચકારી (111]0611013) 
આપવાથી થતી અસરની નોંધ કરવાથી. 


ગૅવેચ ગ્રેથિ-આગળથી 
૧. *વાસનળી 
૨. થાઈરોાઇડની શિરા 
૩. થાઇરાડના જ્ઞાનતંતુ 
૪. ઉત્તરા મહાશિરા 
પ. થાઇરોઇડ ગ્રૅથિ 
૮. થાઇમસ ત્રૉથને પુ'ખ્ત વયે 
સમાઇ ન્નચ છે. 





આકાતિ ૮૭ 

ગ્રેવેય મ્રેથિકેગળામ્ર મ્રંથિ (થાઈ રેઈડ ગ્રેથિ-1111)1*016 ૭1&3વ)- 
આ ગ્રંથિ શ્રાસતળીની ખે ગાજાએ છે, અને સ્વર્યંત્રની નીચે 
અને તેની બન્ને બાજુએ છૅ. એનો એક ભાગ એક બાજુએ 
છે, બીન્ને ભાગ બીજ બાજુએ છે, અને તેમને ન્નેડનારેો એક વચલે 
ભાગ છે. તેની અંદર્‌ પેદા થતો સ્રાવ શરીરને વણા ઉપયોગી છે. 
તેને થાઈ નોકસીન કહે છે. આમાંથી ઝરતો આવ બંધ થાય તો શરીર 
વધતું અટકે છે, ને માનસિક શક્તિ પણુ ઓછી રણે છે. આવા 
રોગને ક્રેટિનિઝમ-01*૯1ળ13111 કહે છે, માણુસાો મોરી ઉંમરના 
હે।ય તો તેમનો મેદ વધે છે ને માથાના વાળ ખરી પડે છે. એ ગ્રંથિ- 
માંથી વધુપડતા સ્રાવ ઝરે તો ગલગુડ કૈ ગોઈટર-06010૪70 નામને 
રોગ થાય છે. આ રોગમાં એ ગ્રંથિને સ્થળે કૂશ્ષેલું દેખાય છે. 


૧૪૪ 


(૧૧૭) પાષણિડકા ગૈથિ (011પ1દ' છોદાસવે)-ખોપરીના 
તળીઆના ભાગમાં ન્યાં શુષુમ્ણાનો ઉપક્ષા ભાગ છે તેની ઉપરના 
ભાગમાં એક નાનો ખાડે છે, તેને પોધણિકા ખાત કહૈ છે. તેના 
ખાડામાં પોષણિકા-ર્રંથિ રહેલી છે. આ મ્રેથિને પણુ નલિકા નથી. 
તેનો રંગ રતાશપડતો રાખોડી છે ને તેના ઘાટ લંબગોળ છે. તેતા 
આગલા ભાગમાંથી ઝરતો સ્ત્રાવ હાડપિજરતે વધવામાં મદદ કરે છે. 
તેના પાછલા ભાગમાંથી જે સ્રાવ ઝરે છે તેથી હેદય, મૂત્રાશય, 
આંતરડાં, ગભૌશય-011010% વગેરે સ્નાયુઓને શક્તિ મળે છે, અને 
તેથી પ્રજ્નેત્પાદક અવયવે। ખીલે છે. એના સ્તાવને પિચ્ચુઈ ટ્રિન 
(ગિંધપાંઇ11) ડણે છે. 


(૧૧૮) અધિબક ગ્રંચિએ। (30071900 છાદ્વા ઉડ) 
તે દરેક મૂર્તાપડની ઉપર ટોપી માફક આવેલી છે. એમાં એડ્રીનાલીન 
નામતેો સ્તાવ પેદા થાય છે ને તેમાંથી તે ઝરે છે. એને લીધે લોહી અને 
ર્ક્તવાહિનીઓની ક્રિયા બરાબર થાય છે, અને નાડીના ધૅંખકારા અને 
લોહીનું દબખાણુ બરાબર રહે છે. તે શરીર ઉપર ઝેરની અસર એછી 

૧. ખરેળ કે પ્લા 
૨. જડર 
૩, અત્તનળી 
૪-૫. જઠડરમાંથી નાના 
આંતરડામાં જવાનો 
માગ 
૬, ૮.૮.૮. ગ્રહાગી 
૭, જમણી અધિશક ગ્રૅશિ 
(ડપઝવતાલાત્વા છૂદ્વાવે) 
છ, મૂત્રપિડ 
૨૧૦. એગ્ન્યારાયનું માથુ 
 આકતિ ૯૦ ઝ ઓદરી ધમની તથા શિરા ૧૧. મૂત્રનળી 
1૨. ડાબી અધિજક ગ્રંથિ 3૩. ડાબો મૂત્રપિડ ૧૪. અગન્યારાયનું પુચ્છ 
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કરે છે. આ ગ્રંશિએને। નાશ થવાથી કૈ તેતે કાઢી નાખવાથી બધા 
સ્તાયુએ શક્તિહીન' બને છે. ી 

(૧૨૯) અગ્ન્યાશયના કેષક્વીપો--શેન્ગરહેન્સના દીપે 
(1310 07 1-810801008115 )--પેનક્િયાસની અંદર્‌ ગ્રૅંશિઓનાં 


૧. વૃષણખધને 
૨. વૃષણગ્રૉથે 





આકાતિ ૯૨ 
નાનાં નાનાં જુથો હોય છે, જે ખીજ્ન ભાગ કરતાં જાદા પ્રકારનાં 
દેખાય છે. આ જાથેને કાપદીપા કે લેન્ગરહેન્સના દોષો કણે છે. 
(૧૨૦) ઉત્પાદક મેથિઓ-પ્રજનન અશિએ--મરદની 
ખે ઉત્પાદક ગ્રંથિઓને અંડ (1'૦861010) કહે છે. તે દરેક અંડ લંબ- 
ગાળ ને એકાદ ઈચ લાંખો છે, અને ખે ત્નંધ નસ્ય આવેલી ચામડીની 
જા।થળીમાં વીર્યવાહક નલિકાને લટકીને રજ્યો છે. તે ગુંચળાં વળેલી 
ધણી નળીઓતને થયેલે છે, અને તેમાંથી તાશ કે શુક્ર વહે છે. આ 
વીર્યમાં પુષ્કળ બીજ (81001005) હોય છે, જે ઉત્પાદન કાર્ય કરે છે. 
એ નળીઓની અંદરથી ખીકજ્ન જે અંત:સ્ાવ અંદરતી બાજુથી ઝરે 
છે, તેમને લીધે મરદનાં બાલ્ય ચિહ્ધો ખીલે છે. દાખબ્રા તરીડે હે હોઠ ઉપર 
વાળ આવવા, ઘાંટા ન્નડે થવે। વગેરે વગેરે એને લીધે શાય “છે, 
સ્ત્રીની ઉત્પાદક ગ્રંથિઓને બીજકોષ (0૪૭81108) કહે છે. તે પેઢાની 
૧૦ 
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અંદર ગર્ભાશયની ખે બાજુએ લંબગોળ આકારે એક ઇચ લાંબા 
ને અધા ઈચ પહોળા છે. તેમાંથી સ્રીખીજ કે નારી રજકરણુને 


ઉંચે જતી શુકવાહેની તથા 3)ક- 
સ્રાંતાનાં મૂળ 





આકૂતિ ૯૨ 
(00૫૫૫૫૧) લીધે સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયમાં દર માસે ફેરફાર થાય છે, 


રૃ --્‌--- ક 
રનવાહડ નળી 
*. બગીનકાખ 





આકાતે ૯૩ 
જેથી તેને મર[સિક અટકાવ (]1૯€11801*પ૪1011) આવે છે. સ્ત્રીના 
ખીજકાષમાં દર માસે એકૅક સ્્રીબીજ પેદા થાય છે. નને તે બીજને 
પુસ્ષખીજનેો સંયોગ થાય તો ગભે રહે; નહિ તો દર માસે તે 
માસિક અટકાવની સાથે ખહાર નીકળી ન્નય. એમાંથી જે અંતઃ સાવ 
શરીરની અંદર ઝરે છે, તેને લીધે સ્ત્રીઓનાં વિશિષ્ઠ અંગો ખીલે છે, 
અને તેમની બસ્તિગુહા પહોળી થાય છે. 


જે. 





પ્રકરણુ લું 





ઉત્સર્ગતત્ર 

(૨૨૨) ઉત્સગ ક્રિયા-જે ખોરાક આપણુ ખાઈ એ છીએ તે પચે 
છે, એટલે તેમાંથી ગળાઉ ભાગ નવા ત'તુએ બનાવવામાં અને ધસાઈ 
ગયેલા ભાગોને મમારવ।માં વપરાય છે. નવા ત'તુ બાંધવાની ક્રાને 
ત'તુની ઉત્પત્તિક્રયા ( £118100113111 ) કણે છે, અને એ તંતુઓ 
પોતાનું કામ કર્યા પછીથી ઘસાર્ નય અને તેતો નાશ કરવામાં 
આવે તેને વિતાશકેયા (1(દ800011811) કહે છે. આ બંને ક્રિયાઓ 
એટલે વિનાશોત્પાત્તિ (11€18૫10011813) શરીરમાં [નેરંતર્‌ થયા ડરે છે. 
આમાં માંસદ તત્ત્વોનો નાશ થવાથી યુરિક એસિડ (મૂત્રામ્લ) અને 
યુરિયા (મૂત્રીલ) નામના ખે પદાથે ધાય છે. કાર્બોદાઈ ડ્રેટ એટલે 
કાંજી અને શકેરાનાં તત્ત્વો તેમજ ચરબી ત'તુઓમાં બળે છે એટલે 
શક્તિ અને ગરમી પૅદા થાય છે, અને સાથે સાથે નકામા પદાર્થોમાં 
_અંગારવાયુ અને પાણી થાય છે. આ ઉપરાંત ગેધકના, ફે્‌।ાસ્કરસના 
અને કલેરિનના ક્ષારોના નકામા પદાર્થી છૂટા મડે છે. આ બધા 
પદાર્થોને જુદે જુદે માર્ગે શરીરમાંથી બહાર કાઢવામાં આવે છે. 
તે બધા જુદા જુદા માર્ગોના અવયવે। મળીને ઉત્સગૅની ક્રિયા ફરનારા 
અવયવે ક ઉત્સગેતત્ર કહેવાય. 


(૧૨૨) ઉત્સર્ગ તંત્ર-ફ્રેશ્સાંમાંથી અંગારવાયુ અને વરાળને 
ઘ્રણા ભાગ બછાર્‌ નીકળી જ્ય છે. મોઢાં આંતરડામાંથી નહિ પચી 
શકેલો એવો નક્કર પદાર્થ મળ રૂપે બહાર નીકળે છે. લોહીના લાલ 
કાણાનો નાશ કરીને જે પદાથો બને તેમને કલેજું પિત્ત મારક્તે 
અહાર કાઢે છેં, અને મૂત્રણ્‌યંત્ર મારકૂતે યુરિયા (મૂત્રીલ), યુરિક 
એસિડ (મૃત્રામ્લ), એમોનીઆ, પાણી અને સોડિયમ, પોટાસિયમ, 
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અને સેગ્તેશિયમના ગધક, ડ્રોસ્ક્રસ, ડકલ્લોરિન સાથેના ક્ષારો ખહાર 
નીફળે છે. ચામડી મારક્તે પાણીની સાથે મૃત્રામ્લ ક્ષારો અને 
અંગારવાયુ બણાર નીકળે છે. દિ 
(૨૨૩) મૃત્રણય'ત્ર એટલે મૃત્ર ઉત્પન્ન ડરી શરીરમાંથી 
ખહાર કાઢનાર અવયવોના સમણ. એમાં (૧) ખે મૃત્રાપિંડેા 
((ત1038), (2) ખે ગવીનીઓ અથવા મૂત્રવાહિનીઓ (1710101”5). 
(2) એક મૂત્રાશય કૈ બસ્તિ (1318ઉતવઉ1"), (૪) એક મૃત્રપ્રસેક કે 
મૂત્રનલિકા ((:₹૦11'8) એટલે મૃત્ર બહાર આવવાનો અવયવ 
આવેલા છે. પુસ્‍્પ અને સ્રી બન્નેમાં આ અવયવો છે; કકત તેમનામાં 
મૃત્રપ્રસેક કે મૃત્રનલેકાના અવયવની ગોઠ્વણમાં ફેર છે 
(૧૨૪) મૃત્રપિડે--(દૃક્કો) (ત ૦૪૭)--આ કાજુના 
આકારના ને ચારેક ઇચ લાંબા, અઢીએક ઇંચ પહોળા ને દોઢેક 
ઇંચ ન્તડા, ઘેરા લાલ રગના, ચારેક ઔ'સ વજનના ખે પિડેા છે. 
તે શરીરમાં ઉદરગહામાં કેડના ભાગમાં ડરેોડરન્”જુની ખે બાજુએ 
છે, (જુઓ પ. ૯, આયૃતિ ૬) એટલે એક પિડ એક ખાજુ અને 
ખીન્ને પિડ બીજી ખાજાએ છે. શરીરમાં જમણી બાજી યકૃત્‌ શેવાથી 
તે પિંડ ડાબા પિડૂ કરતાં સહેજ નીચો છે. ડાબા [પડ આગળ 
બરોળ, માંસગોળનું પુચ્છ, હેોનરી અને મોટા આંતરડાને 
અવરેોહી ભાગ (2૦8508૧061૪ ૦૦0૦1૫) છે. તેમની આજીબાજી 
ચરબી આવવાથી તે પોતાને સ્થળે રહે છે. તેમતી બહારની ખાલ્ય- 
ગાળ બાજા કેૈડની બાજુએ છે, ને અંદરની અંતગૌળ બાજુ ડરેડની' 
ખાજુએ છે. તેમતી બાજાએ એકેક ખાડે છે, નેને મૃત્રપિંડઠાર 
(ણપ ૦1 11105) કહેવાય. તેમાં થઈને મૂત્રપિંડડી ધમતીએ। 
ને શિરાઓ ય છે, ને ત્યાં આંગળજ ગવીનીઓનું કે મૃત્રવાહિનીઓનું' 
પહોળું દર છે. તેમાં વળી સ્વત-ત્ર જ્ાનત'તુમડળમાંના ત તુએ। છે. 
(૧૨૫) મૂત્રપિડોની રચના-ન્ને મૂત્રાપડને તેની બહારની કેરથી' 
તે મૂત્રકાર સુધી ચીરીએ, તો તેનાં ખે પડ નનેવામાં આવશેઃ એક. 


ર નાલનન 


બાલ્મપડ (બહિવસ્તુ 0૦૩૪૦૪) ને ખીજીં આંતરપડ (અંતવ સસ્તુ 
3/૦વંપો8). બાલ્યપડ કે બહછિવસ્તુ ઘેરા લાલ રંગનું ને દાણાદાર 
છે, અને આંતરપડ કે અંતવસ્તુ ઝાંખી કાળી લીટીઓવાળ છે. 


બે મૃત્રપિંડો, બે ગવીનીઓ ને એડ 
મૃત્રપ્રસેક. 

૨. મત્રપિડ (અ'દરને મડ 

ક. મૂત્રપિડ 

૩, મૃત્રાશય કે બસ્તિ, મત્રકાષ 

જ. ધમની-ર]% લેોહોની નળો ર 


પ. રગ-અશદ્દ લોહીની નળી 





આઆફૂાતિ ૬૪ 
અંતવસ્તુની અંદર નાની શિખરીકાઓ ( ટેકરીઓ 129101*81311તૈક ) 
છે. આ સ્થળે મૃત્રરક્તાશેરાએ, ધમનીએ।, રમાયનતીએ વગેરે છે. 
ત્યાં વળી મૂત્ર છૂટું પાડી લઈ જનાર નાની મૂત્રતળીએઓ પણ 
છે, જેમને ઉપલ છેડે મૃત્રવા(ટિકાઓ ( ₹8[25પ1૯85 ) છે. આ 
શિખરીકાએ અંદરની ખાજા પર છે, પણ તે બહિવ વસ્તુમાં આવી 
તેની સાથે ઓતપ્રોત થાય છે. 

(૧૨૬) મૃત્રાશય---દરેક મૂત્રાપેડમાં આવી ધણી શિખરીકાઓ 
છે. બધી નાની મૂત્રનળીઓ મારફતે નીકળતું મૃત્ર ગવીતીઓ કૅ મૃત્ર- 
વાહિનીઓના માં આગળ આવે છે. આ મોં મૃત્રપિડદારમાં છે ને 
તે પહેળું' છે. આ સોં પહોળું હોવાથી તેનો આકાર ઘાસલેટની 


૧૫૦ 
ગળણી (0111101) જેવો દેખાય છે, પણુ તેની કેરે ચાર પાંચ * 
ચાંચ નેવું હોવાથી તેને વાંકા વળેલા ધ'તુરાના ફૂલ સાથે સરખાવી 
શકાય. તે ગવીનીની નળી બારેક પંચ લાંખી છે. ન્યારે નાશ પામેલાં 
કાંજનાં, ચરખીનાં, અને માંસદ તત્ત્વો અહીં અશુદ્દ લોહી મારતે 
આવે, ત્યારે લોહી લાવનારી કેશવાહિનીએમાંથી આ ઉપર જણા- 
વેલે કચરો મૂત્ર રપે બહાર નીકળી ન્નય છે. મૂત્રાશશમમાં આ અશુદ્ધ 
લોહીને લાવનારી શિરાએને મૃતરક્તવાહિતીએ એવું નામ આપ્યું 
છે. એ બંધુ મૃત્ર ધીમેધીમે ગવીનીએ। મારકતે મૃત્રાશય કે બસ્તિમાં 
(318 ળવેલા") “રય છે. આ મૃત્રાશય બાસ્તમુહા અથવા પેઢામાં છે. 


(૧૨૭) મૃત્રત'ત્ર-બસ્તિની અંદર ગવીનીકાર (011130૯ 

[10 પલ પ8) મારફતે ગવીનીઓના નીચના છેડા દાખલ થાય છે. 
જેમ જેમ લોહી ગળાતું ક્નય તેમ તેમ તેમાંનો કચરો એટલે આ મૂત્ર 
ટીપેટીંપે ગવીની મારેકેતે બગ્તિમાં આવી એકડું થાય છે, અને ન્યારે 
તે બસ્તિ ભરાર્ધ જય ત્યારે મૃત્ર બહાર કાઢવાની હાજત થાય છે. 
આ વખતે મૃત્રપ્રમેક કૈ મૃત્રનલિકા (011૦1138) મારફતે ત્યાંના 
સ્નાયુએ સ'કેોચીને તેનો ત્યાગ કરવામાં આવે છેં. માણુસને રોજનો 
લગભગ ત્રણ શેરેક પેશાબ થાય છે. રાત્રી ડરતાં દિવસમાં મૃત્રત્યાગ 
વધારે' વખતે થવે। જેઈ એ. ન રાતે વધારે વખત તે ક્રિયા કરબી 
પડે તો દાક્તરની સલાહ લેવી. મૃત્રપિંડના રેગે।માં તે પિડે। બરાબર 
કામ કરતા નથી, ત્યારે લેોહોમાંતા નકામા પદાર્થી કાઢી નાખવાની 
આ ક્યા મદ પડે છે તે શરીરમાં ઝેર એક્ું થાય છે. આ ભય 
સમાન થઈ પડે છે. ઠંડી ત્રડતુમાં «યારે પરસેવો એછો થાય ત્યારે 
મૃ્ત્રાપેડને વધારે કામ કરવું પડે છે, ને પેશાબ વધારે થાય છે. 
વળી વધારે પ્રમાણમાં પ્રવાહી વસ્તુએ। લેવાઈ હોય તેોપણુ : વધારે 
પેશાબ થાય છે. પેશાબનો રગ ધાસતા નેવે પીળાથ પડતો હોવે 
ભે એ. તેમાં સહેજ તેજ્નખ છે તેથી ભૂરો લીટમસ કાગળ લાલ 
થાય, ને તેતી સ્પેસિકિકિ ગ્રેવીટી ૧૦૧૦થી ૧૦૨૫ હેય. તેમા 


ઉપ 


મૂત્રીલ (170૦8), મૂત્રામ્લ (01910 કાંવૅ), સોડીયમ, પોટાસિયમ, 
જલ્શિયમ, મેગ્તેશિયમ વગેરે ધાતુઓના કલેરિન, ગધક, પ્રેસ્ફુરક, 
અંગારવાયુ વગેરેની સાથે મળેલા ક્ષારો! છે. 
 (ઉ૧ર૮) મૂત્ર નીકળી ગયા પછીથી ઝીણી ઝેશવાહિતીઓનું 
લોહી મૂત્રશેરાએમાં ન્નય છે. આ શિરાએ એકડી થઈ ને મોટી 
શિરા બને છે. આ મોટો મૂત્રશિરાએમાં જે અશુદ્ લોહી હેય તે 
ગળાએલું છે, તેથી સાધારણુ રીતે સમજ શકાશે કે તે બીજી 
શિરાએના અશુદ્દ લોહી કરતાં વધારે સ્વચ્છ છે, કારણકે તેમાંથી 
ધણુ! કચરો! ગળાઈને મૃત્રરૂપે બહાર નીકળી ગયે છે. 
અશુદ્દ પદાર્થીને કાઢવાને માટે મૂત્રપિંડો તથા ચામડી એક- 
ખોન્નને મદદ કરે છે, માટે હવે ચામડીની વાત લઈશેં. 
(૧૨૯) ચામડી-ત્વચા-(318111)-ઉત્સ્ગનાં અથવા શરીરમાંથી 
કચરો કાઢનારાં સાધનો પેકી ચામડી મોટા ભાંગ ભજવે છે. ખરૂં 


ચામડી ને તેની રચના 


૧૪ બાલહ્ઘત્વચાં 

૨* રગના ડણેોા 

, પરસેવાના [પડ અને 
નળી 


દ્પ્ક 


૪. વાળના મૂળ 
પ. તેલવાળી ગાડા 
૬, ચામડી તીચેની ચરી 


૨ ને ૪, વચ્ચેની અ'તર- 
(વચ 





ઝત દપ 


૧૫૨ 
જતાં એ ચાર ફામ કરે છે: : (૧) તે આખા શરીરને ઢાંકે છેં ને તેની 
નીચે આવેલા નાજુક અવયવોનું રક્ષણુ કરે છે, (૨) તેની મારતે 
પરસેવા રૃપે ધણે। કચરો! શરીરમાંથી નીકળી શકે છે, (૩ તે શરીર- 
ની ઉષ્ણુતા કે ગરમી સાચવી રાખે છે, અને (૪) તે તે સ્પશે ન્દ્રિય 
તરીકે કામ કરે છે. 

(૧૩૦) પતા પાપી ખે પડ છે: એક બહારનું ન્ર્ડુ 
પડ એટલે બાથત્વચા કે ઉપત્વક (19[2ઉૈલ]”1315) ને બીજુ અંદરનું 
પડ એટલે અંતરત્વચા કે ત્વક (1201013118). અંતરત્વચઆ એ ખરી 
ચામડી (11'પ૦ ડ1દ&11 ) છે, અને તેની અંદરજ ચામડી જે 
કાય ડરે છે તે કરાવનારાં સાધનો છે. જ્યારે ગરમી લાગવાથી 
શરીરે ફે।લ્લે ઊકે ત્યારે બાલત્વચાનું ૫૩ ઉપસે છે. "ઉપરનું આ 
પડ કેટલેક ઠેકાણે જાડું છે ને કેટલેક, ઠેકાણે પાતળું છે. ન્યાં વધારે 
ભાર આવવાનો હોય ત્યાં તે જાડું છે. ઉપલા પડના કેપ! (€૦11ડ) 
જાદા જાદા આકારના અને અનિયમિત રીતે ગોડવાએલા છે. તેની 
નીચે રગના કણુ। છેં, નેથી માણુસો કાળા, ઘઉંવણા, ગેરા કરે 
પીળા દેખાય છે. રંગના કણ! વગરના માણુસે ભૂરીયા કહેવાય. 
કોડ વગેરે રોગોમાં. તે રંગ નાશ પામે છે. ઉપલા પડની અંદર 
રક્તવાહિનીઓ કે સાતત'તુઓ નથી, પણુ ઉડે આવેલી રક્ત- 
વાહિનીઓમાંથી રસ ઝરપે છે, તેથી તે પોષાય છે. તેની ઉપરના 
ભીંગડા જેવા કોષો (ણિં01 09 ૦૦118) રાજ ને રોજ ધ્રસાપ ને 
ખરી પડે છે ને'નવો 'ને નવા બંધાય છે. તેમાં થઈ ને ને પાણી ઉતરી 
રાકતું નથી. આથી 'કરીને અંતરત્વયાનું રહ્મણુ થાય છે 


(139) ચામડીનું 'કાર્ય--અંતરત્વચાના કે ત્વકના ઉપલા 
ભાગમાં અસંખ્ય નાની ગડીઓ ( 048) છે, જેમનો આકાર 
નાની ફણુગીઓ જેવે। છે અતે તેમને સ્પશ બિંદુઓ (21110) કહી 
શકાય. તેમની અંદર રક્તવાહિનીએઃ અને સ્પશનું ભાન કરાવનારા 
સાનતત'તુઓના છેડા છે, કૈટલાક જ્ઞાનતતછુઓના . છેડા આગળથી 
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ગોળ ' છે, અને તેમનામાં સ્પશની લાગણી ઘણી તીત્ર છે. આંગળીના 
છેડા આગળ અને હથેળી વગેરે ડેકાણે એવાં જ્ઞાનત'તુઓ છે, ને તેમતે 
સ્પશકણુ (10૪011 €૦₹॥૫૬૯૨ાંલફ) કહેવાય. અંતરત્વચાની નીચે 
મદવાહક ચરખીનાં પડે! છે, જેથી શરીરની ગરમી સચવાઈ રહે છે. 

(૨3૨) શ્લેષ્મપડો--ગબહાર જે ચામડી છે તે ઉપરાંત 
શરીરની ગુહાએમાં અસ્તર રૂપે ઝીણા લુગડા જેવી અત્યત પાતળી 
કલાઓ કે શ્લેપ્મપડે ( 11610001*8116 ) છે. આ ફલાએઓ પણ 
કોષો અને ઝીણા સ્નાયુસ્ત્રો મળીને થયેલી છે. એ શ્લેપ્મપડ ત્વચા 
જ્વુંજ છે, પણુ તેથી તે વધારે નાજુક ને રતાશ પડતું છે, તે તેને 
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લાગણી વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. '*' 


?. ખાલ્મત્વચાનું ૫૩ 
૨. ખરી ચામડી અથવા અ'તરત્વચ 
૩. પરસેવાની ગ્ર'[થિ 


૪* છઠ 





આકૃતિ” 

(૨૩૩) પરસેવાના પિંડ (317081 181 ક)--ન્ને 0૫થી 
ચામડીને બરાબર તપાસીએ તો તેના ઉપર અગણિત છિદ્દો દેખાય 
છે. આ ઠિદ્દો ખરૂં જતાં પરસેવાની નળીઓ (પ્રસ્વેદનળીએ)નાં 
ઉપલાં' &ારો (ઉ ૦ ઉં80) છે: એ નળીઓ અ'તરત્વંચામાં સીધી 


ુ । 
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અથવા સણેજ વાંફી છે, અને તેના છેક નીચેનાં ભાગમાં આ પર્‌- 
સેવાંતી નળીઓનાં ગુ'ચળાં વળીને નાના દડા જેવી થાય છે, જેમને 
પરસેવાની ત્રથિએ। કે પ્રસ્વેદમ્ર થિએ (58૫7૦8 રોજા વૈક) કહે છે. 
પરસેવાતી દરેક નળી અને મ્રથિતી આજુબાજી કૈશવરહિતીઓનું 
ગુચળુ' છે. આ ગ્ર'થિએાના અને પરસેવાની નળીના કોષોમાં એવે! 
ગુણુ છે, કે લોહીમાંથી તે પાણી, મૃત્રિલ, મૃત્રામ્લ, મીદું, અંગારવાયુ 
વગેરેનું મિશ્રણુ થયેલું પ્રવાહી છૂડું પાડી શકે છે. આ પ્રવાહી 
પરસેવા રૂષે ઉપર આવે છે. જે પરસેવે! ઉપર આવતાંજ શરીરની 
ગરમીથી સુકાઈ જય, તેને અદશ્ય પરસેવો! (11801510 ૪૦1*- 
8211'861010) કહેવાય, શરીરમાંથી નીકળતા પરસેવાનતેોઃ આધાર 
ત્રકતુ અને કામ વગેરે ઉપર છે. શિયાળામાં પરસેવો ઓછે થાય 
અને મૂત્ર વધારે થાય. ઉનાળામાં તેથી ઉલટું થાય. વળી ન્યારે 
હવામાં ભેજ ઓછે હેય ત્યારે અદસ્ય પરસેવે! વધારે થાય, અને 
ભેજ બહુ હેય ત્યારે દશ્ય પરસેવે એટલે ચામડી ઉપર દેખાય એવે 
પરસેવે! (૩૦1૭010 ]૩૦1*8[2117811010) વધારે થાય. કામ ને કસરત 
કરતા હોઈ એ ત્યારે પણુ પરસેવે। વધારે નીકળે. 


(૧૩૪) પરસેવે।--પરસેવાને। સ્વાદ ખારે છે ને તે તેશ્નબી છે, 
તથા તેતી વાસ સહેજ ખરાખ છે. ગરમીની ત્ઠતુમાં કે ગરમ હવામાં 
તાપને લીધે પરસેવાના પિંડતડી આસપાસ લોહીની કેશવ॥હેનીએ 
ફલે છે, જેથી ત્યાં વધારે લોહી આવે છે અને ત્યાં વધારે પરસેવે! 
થાય છે. શરીરની ગરમીથી એમાંના કેટલાક પરસેવાનું બાષ્પભવન 
થાય છે, જેથી શરીરતી ગરમી ઓછી થાય છે ને શરીર &'૬' રહે છે. 
ઠૅ'ડી હવા હૈય ત્યારે તે કૈેશવણહેતીએ સંકોચાય એટલે ત્યાં લોહી 
એછું આવે તે પરસેવો એછો થાય, અને શરીરની ગરમી ઘણી 
ઘોડી ઉડી જાય; એટલે પરસેવાતો પિડે બહારની હવાની ગરમી નરે 
પ્રમાણું હેય તે પ્રમાણે જેઈ તો પરસેવે ઝરાવીને શરીરની ગરમીનું 
માપ (1દ૦%01801013 04 11081) નનળવી રાખે છે. જે તે પરસેવે 
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શરીર પર સુકાઈ જય તો ત્યાં આગળ તેમાંનો કચરો એકડે થાય,. 
અને બહારનાં છિદ્રો પુરાઈ જવાથી ચામડીના કાયમાં ખલ્ષેલ પડે. 
વળી ત્યાં જતુએ પણુ પાકે, તેથી ચામડીને રે।જ ખોઈ ને તદન 
ચે।કેખી રાખવી ન્નેઈ એ. પરસેવાના પિંડે મૂર્ત્રાપૅડતે પણુ પોતાના 
કાચ માં મદદ કરે છે, કારણકે તે મારફતે યુશ્યા અને ખીન્ન ક્ષારો. 
પણુ બહાર આવે છે. ને બરબર નાહી ધોઈ ને ચામડી ચોકખા ન. 
રાખીએ તો કચરે। કાઢવાના કામમાં ખલ્ેલ પડે, ને મૂર્ત્રાપિંડને વધારે 
પડતું જેર પડે તેથી નકસાન ઘણં થાય. 

(૨૩૫) વાળ--વાળ ઉપલી ચામડીને। વધારે છે, અને તેમાં 
કઠણુ શીંગડા જેવા કોષો! છે. દરેક વાળને મૃળ ને થડ છે. વાળનું 
મૂળ છેક અંતરત્વસચા સુધી “નય છે, અને તે ઉંડા ખાડામાં 
(તિંદા1' (૦0111010) આવેલ્રં છે, જેમાંથી એ વાળ ઊગે છે. એ ખાડામાં 
નાના અનચ્છિક સ્નાયુઓ છે. જ્યારે ખીક, દડી વગેરેથી તે સંકોચાય 
ત્યારે રૂ્વાડાં ઉભાં થઈ તનય. વાળના મૃળની પાયે કેશમ્રથિએ 
(5૯8% ૦૦૫૬ [દ13૩) છે, જેમાંથી તેલી પદાથો (૩૯0૫110) 
ઝરે છે. આ પદાથ પણુ પરસેવાતાં છિદ્દો દારા બહાર આવે, જેથી 
વાળ ચળકતા ને સુંવાળા રહે, અને ચામડી પણ્‌ સુંવાળી ને નરમ 
રહે, જ્યાં આગળ બહ વાળ હોય ત્યાં આગળ તેલની મ્ર'થએ। વધારે 
હે।થે, ભને ચામડીને સાફ ન રાખીએ તો તેલ લાવનારી નળીઓનાં 
મુખ પણ્‌ બંધ થઈ જાય. વાળથી શરીરની શેભા છે. વળી તે 
સ્પર્શે ન્દ્રિયને તેના કામમાં મદદ કરે છે, અને તે હવામાં થતા ફેર- 
ફરતી માડી અસર શરીર પર થવા દેતા નથી. તેને લીધે વળી કાન, 
આંખ, નાક વગેરેની અંદરના ભાગોનું ધૂળથી રહક્ષણુ થાય છે. 

(૧૩૨૬) નખ--આંગળીઓના આગલા ભાગ ઉપર શીંગડા 
જેવા ભાગ છે તે નખ કહેવાય. ચામડીની બહાર જે નખ દૈખાય તે 
તેનું શરીર (1300) કહેવાય. તેને જે છેડો ચામડીની અંદર છે 
તે તેનું મૂળ કહેવાય. આ મૂળના ઉપર ખાલ્વત્વચા કે ઉપત્વકનીઃ 
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ગડીએ છે. તેના પાછલા ભાગની નીચે જે અંતરત્વચા કે ત્વક છે, 
તેમાં સ્પર્શબિદુએ ઘણાં છે. આ બાગને નખની પથારી (43૯6) 
કહેવાય. આ બાથત્વચાના કેોષે। ઝડપભેર વધે છે, અને તે સંક્રેચાર્ષ 
જઈ શીંગડા જેવા થઈ નજય છે ને કોષો આગળ ધકેલાય છે 
એટલે નખ વધે છે. વળી મૂળ ઉપર જે બાલત્વચા છે તેમાંથી 
“પણુ નખ બને છે, એટલે એટલું તો સમન્નશે કે બાષ્યત્વચાના 
રૂપાંતરથી નખ બતે છે. વધેલા નખની નીચ મેલ ભરાય છે, તેમજ 
તેના મૂળ આગળ ચામડીની નીચે પણુ મેલ ભરાય છે, માટે આગળ 
વધી ગયેલા નખ કાપવા કૅ કપાવવા, અને તેની નીચ તેમજ મૂળ 
આગળ મેલ ભરાવા દેવે નહે ને તે ભાગ સાફ રાખવા. એકલા 
'હાથના નખને સાફ રાખવા બસ નથી, પણુ પગના નખની પણુ 
“એટલીજ દરકાર રાખવી. 

(૧૩૭) સ્વચ્છતા--ન્‍ને ચામડીને બરાબર સાક ન રાખીએ 
તો તેનાં છિદ્દો પુરાઈ “નય, અને પરસેવો સુકાતાં બાકી રણેલે। કચરે 
અને ત્ર'થિએઓમાંથી આવતા તેલનું એડ પડ ત્યાં બાઝે. આ સ્થળે 
જતુઓ પુષ્કળ પાકી શકે ને ચામડીના રેગ થાય. એથી ડચરે 
કાઢવાનું અને શરીરની ગરમી જળવી રાખવાનું કઢાય બરાબર થઈ 
શકે નાહે. નને સાષુ ચોળીને નાહીએ તો તે કચરામાંના તૈલી પદાર્થો 
'સાખુની સાથે મળી ન્નય, અને તે ન્યારૈ ધે।ઈ નાખીએ ત્યારે સાથે 
સાથે ૩ચરે પણુ નતો રહે. 

(૨૩૮) શારીરિક ગરમીનું નિયમન ( 1દે૦૪111801013 
૦7 ઇ1૦ 00૧113) 10€8&0)--ત દુરસ્ત માણુસતી ગરમી ૯૮ કા. થી 
૯૮*૫” ફા. વચ્ચે હેય છે. આ ગરમી માપવાને માટે જે ઉપ્ણુતામાપક 
યત્ર (થર્મોમીટર) વપરાય છે, તેતે ક્લિનિકલ થ્મૌમીટર (€ઈા1ઝ10& 
0111611001110161*) કહે છે. તેતી દાંડીની વચ્ચે સંકોચાએદે! ભાગ છે, 
જેમાં થઈ ને પારે ફૂલે ત્યારે પસાર થઇ શકે છે; પણુ &'ડો પડતાં તે પારે _ 
સંકોચાય ત્યારે આ જગાએ પારાતી સળી તૂટી જય છેં, અને ચઢેલ્ે। પારે 
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પોતાની જગાએ રહે છે, જેથી ગરમી માપી તેવખતે કેટલી ગરમી 
હતી તે ગમે ત્યારે પણુ જણાઈ આવે છે. તેની દાંડીમાં ૯૫”થી ૧૦૦” 
સુધીના આંકા હેય છે. શરીરતી ગરમીની અસર પારા પર 
એકદમ થઈ જય, તે સાર્‌ તેમાં પારે ભરવાને ભાગ ઘણુ 
લાંબો ને પાતળો છે. ન્યારે શરીરતી ગરમી માપવી હોય 
ત્યારે આચકે। મારીને પારાને ૯પ ડીત્રી સુધી ઉતારી દેવે, 
અને પછીથી તેને બગલમાં અથવા મેઢામાં મૂકવું અને 
તે ઉપર લખ્યું હેય તેટલે વખત ત્યાં દાબી રાખવું; 
(૧૩૦) ગરમી-ડ'ડીની અસરે--ચામડીની કેશ- 
વાહિનીઓને જે પ્રમાણે ગરમ લોહી મળે, તે પ્રમાણે 
આપણુને ગરમી કે- &'હી લાગે છે. જે ત્યાં ગરમ લોહી 
પુષ્કળ આવ્યું હોય તા આપણુને ગરમાવે। લાગે, અને 
નને કૅશવાહિતીએ સંકોચાઈ ગઈ હોય અને ઓછું લેહી 
આવે તો આપણુને ઠડી લાગે. આપણી લાગણીથી શરીરનીઃ 
ગરમી માપી શકાય નહિ. દાખલા તરીકે માણસ દાર 
પીએ, ત્યારે એની ચામડીની કેશવાહિતીઓ ફૂલે છે અને 
તે પોતે ગરમ થયે છે એમ તેને લાગે છે; પણુ તેજ 
વખતે થર્મૌમીટરથી તેતી ગરમી ઓછી છે તે જણાઈ 
આવે છે. મેલેરીઆવાળા માણમને નને કે તાવ ણેય મૂ 
લાોષણ તેને ધુન્નરી આવે છેં. 
(૨૪૦) શરીરમાં ગરમીનું પેદા થનું--જે 
આફૂતિ ૯૭ ખે।રાકફ આપણે ખાઇ એ છીએ, તેનાં તત્ત્વો સાથે પ્રાણુવાયુને 
ર્રયોગ , થવાથી શરીરમાં ગરમી પેદા થાય છે. તમાંએ ચરખી ને તેલી 
પદાથૌથી સૌથી વધારે ગરમી પેદા થાય, ને શકરા અને કાંજનાં 
તત્ત્વો તેથી એ।છી ગરમા પેદા કરે. આ મિ સંયોગ શરીરના 
જાદા જુદા ભાગેમાં થાય છે. «યારે કામ કૈ કસરત કરતા હો એ 
ત્યારે આ સંવેગક્રિયા ઝડપબૅર ચાલે છે ને વધારે ગરમી પેદા 
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થાય છે. લોહીના ફરવાથી આ ગરમી શરીરના બધા ભાગોમાં 
સરખી રીતે વહે'ચાઈ નનય છે, 


(૬૪૨૦) ગરમીના ઘટાડા--રારીરમાં પેદા થયેલી આ 
ગરમી મુ"ખ્યત્વે ત્રણુ રીતે ઓછી થાય છે, 


(૧) ઉષ્ણુતાવહન ( 0૦10011013 ) થી, (૨) ઉષ્ણુતા- 
નયન (1રદ્વવ1801010) થી, (૩) પરસેવાના બાખ્પભવન (1918]00- 
1' 101013) થી. બહારની ઠૅ'ડી હવા આપણા શરીરને લાગે ત્યારે તે ડેટ- 
લીક ગરમી લઈ જય છે. ગરમ શરીરમાંથી ગરમીનાં કિરણ બહાર ' 
પડે છે, જેથી પણુ ગરમી ઓછી થાય છે. ન્યારે પરસેવે શરીર- 
ની ગરમી શેાષી લઈ ને વાયુરૂપ થઈ ન્ય, ત્યારે પણ ગરમી ઓછી 
થાય છે. આ ઉપરાંત શ્વાસોચ્છ06સમાં આપણે ગરમ હવા કાઢીએ છીએ 
અને મૂત્ર અને મળ પણુ ગરમ ણેય છે, એટલે તેથી પણુ ગરમી એઈઇી 
થાય છે. કામ ને કસરત વખતે રક્તર્વાહેનીઓ ફૂલે છે ને જે ભાગને 
કસરત મળતી ણેય ત્યાં વધારે લોહી આવે છે એટલે પરસેવે! થાય 
છે, જેના બાષ્પભવનથી શરીરમાં વધેલી ગરમી ઓછી ચવા માંડે 
છે. શિયાળામાં રક્તવાહિનીઓ સંકોચાય, જેથી ત્યાં લોહી એણછું 
આવે ને પરસેવે પણુ ઓછો થાય, એટલે શરીર &'ડ' પણુ ઓછું 
પડે, શરીરની ગરમી સાચવી રાખવા આપણે કપડાં પહેરીએ છીએ. 
આ સાર્‌ શિયાળામાં આપણે ખે ત્રણ પડ થાય એવાં કપડાં પહેરવાં 
ન્નેઈ એ, શકી પડે! વચ્ચેતી હવા મ'દવાલક હોવાથી શરીરની 
ગરમી જળવાઈ રહે. ઉતાળામાં પાતળાં કપડાં પહેરવાં ન્નેઈ એ. 
શરીરતી ગરમી પર માં રાખનાર તતુએ મગજના ઉષ્ણતાડેન્દ્ર 
(ણિ૦81 ૦૦1૧11૦)માંથી નીકળે છે, અને તેના ઉપર વળી ઝંકચ- 
કર્‌ સ્ાનત'તુઓ -(૪830130101' 1101'0૯08)તા પષ્મુ અંકૃશ છે. 


પ્રકરણુ ૧૦મું 





(૨૪૨) ચેતતનત'ત્ર અથવા જ્ઞાનત'ત્ર--0૫૦1:૪૦૫૭ 
3931011) શરીરના જુદા જુદા ભાગે! જુદી જુદી ક્રિયાઓ કરે છે, 
તેમાં કેટલીક ક્રિયાઓ નરણે કોધ્કેના કરાવ્યાથી થાય છે એમ લાગે 


૧. માટ મગજ તથા નાનુ' મગજ 
૨. ડરેાડરન્ન્જી 


ક-૪. જ્ઞાનત'તુઓ 





આકાત ન 
છે, ને કેટલીક એતી મેળે થતી લાગે છે. ગમે તેવી ક્યા હૈય પણ 
તેના ઉપર કોઈકનો કઇક અએંકૃશ હેય એમ તો લાગે છેજ. આ 
અંકુશ રાખનાર તંત્રને જ્ઞાનત'ત્ર કે ચેતનત'ત્ર ડહે છે. ઊઠવા- 
બેસવાની, €રવા-ફરવાની, ખએોલવા-ચાલવાતી વગેરે કિયાએ આ તત્ર 
વડે થાય છે. એ તત્રતી મદદથીજ આંખ, નાક, ડાન, જભ અને 
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યામડી નેવી પાંચ સાનેન્દ્રિયા પોતપોતાનું કામ કરી રહી છે. 
ક્ષારીરિક અને માનસિક” લાગણીઓ પણુ તેના વડે થાય છે. આખા 
શરીરના બહારના તેમજ અંદરનાં બંધો અવયવે। તેતે કબજે છે. 
આ તત્ર આખા શરીરમાં મુખ્ય છે, અને તેને ડેબજે ખબીજ્ન બધાં 
સસરા રહેલાં છે. તેના ખે ભાગ છેઃ એક વિભાગ મપ્યસ્થ્‌ સંસ્થા 
«ેવે। છે, તે બીન્ને વિભાગ તે સ્વત'ત્ર સંસ્થા છે. મષ્યસ્થ સંસ્થાને 
વ્યવહાર (૧) ખોપરીમાં રહેલા મોટા અને નાતા મગજ, (૨) 
મગજની સાથે જ્નેડાએલા અને કરેાડસ્તભના મખ્‌કાએની અંદર 
થઈ ને જતા કરે।ડર૦*9, ને (2૩) મગજ અતે ડરેોડરન્ળમાંથી 
નીકળતા નુદા જુદા ઝાનત'તુએ દ્દારા થાય છે. આ કામમાં તો 
મગજને ક'ઈ શ્રમ પણુ પડે છે. સ્વતત્ર સંસ્થાનો કારભાર દેખીતી 
રીતે મગજના અધિકાર નીચ નથી થતો, પણુ તે તો બારે।બાર થાય છે. 
દાખલા તરીકે આપણે જમીએ એટલે હોજરીની સ્થિતિની ખબર 
બારોબાર હૃદયને પડે, અને હદય ત્યાં. વધારે પ્રમાણુમાં લેણી મે।કલે 
છે. આપણે વધારે પાણી પીએ જેથી લોહીની ધટતા એછી થાય, 
ખતી ખખર બારોબાર મૂર્ત્રપેડોની આજુબાજુની નળીઓને થાય, 
જેથી તે ફૂલે ને ત્યાં વધારે પ્રમાણુમાં લાહો આવે ને વધારે પેશાબ 
ઝરે. આ કામ સ્વતંત્ર સંસ્થા કરે છે. આ ત્તાતત'તુઓને ધડા-પિંગલા 
ઞાનત'તુઓ કે સદ્ય ઝાનત'તુઓ (53૩૪11108111€ઇ1 0 11010૦8) 
ઝહે છે. સદ્ય સાનત તુએ ડકરેડરન્જુની પાસેથી નીકળી હદય, 
ફેક્સાં વગેરે અનેચ્છિક કે સ્વતંત્ર સ્તાયુઓમાં કય છે. 

(૧૪૩) મગજ --મધ્યસ્થ સંસ્થામાં મગજ અગત્યનું કામ કરે 

તે શરીરને ' કબજે રાખે છે છે ને તેં પ્રચ્છોશક્તિનું સ્થાન છે. અનેચ્છિક 
મ્નાયુએ સિવાય બધાં સ્નાયએ તેના ફબન્નમાં છે, અને સાનત તુએ! 
દારા ત્યાં સંદેશા પણોંચાડાંવી તે ધારેલું કાંમ કરાવે છે. તે અગત્યના 
ભાગ હોવાથી અને વળી ધણુ નાજુક હોવાથી તેનું રક્ષણ ધણી 
શ્રી રીતે કર્યું છે. ખોપરી નામની હાડકાંની મંજખુત પેટીમાં તેને 
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મૂકયું છે, આ ખોપરી ઉપર સ્નાયુઓ, ચામડો અને તે ઉપર 
વાળ છે, જેથી બહારના ન્નેર સામે તે ટક્કર ઝીલી શકે. ખાપરીની 
અંદર અને મગજની ઉપર ત્રણુ પાતળાં પડ છે. આ ત્રણે પડેને 
કલાઓ કહે છે. આ ત્રણ પડેમાં એક બાલ્યપડ, ખીનુ મધષ્ય- 
પડ તે ત્રીજુ' આંતરપડ છે. બાલ્યપડને મસ્તિષ્કવરણીકળા (૩20૫18 
110801*), મષ્યપડને મસ્તિષ્કકલા (&3"0111101તૈ) ને આંતરપડને 
આંતરકલા (1218 11001) કહે છે. તેમનાં ખીન્ન નામ ખાલ્ય- 
માતૃપડ, મષ્યમાતૃપડ ને આંતરમાતૃપડ છે. બાલ્મપડ સખત ને 
મભજખુત ત'તુઓનું બનેલું' છે, ને તે ખોપરીના અસ્તરની માફક તેની 
છેક પાસ છે, વચલું પડ એટલે મષ્યપડ પાતળી કુમળી ત્વચાનું 
બનેલું છેં, ને ત્રીજું પડ એટલે આંતરપડ પાતળું છે ને છેક 
મગજની લગોલગ છે. આ પડમાંથી ઘણી રક્તવાહિનીઓ ગયેલી 
છે, જેથી મગજને ચોકખું લોહી ન્નેઈતા પ્રમાણમાં મળે છે. મધ્ય- 
પડ અને આંતરંપડની વચ્ચે મસ્તિષ્કજળ ( 0૦૩૦૦108011 
પ્રાંત) છે, જેને લીધે મગજ પર આવતા ધક્કાનું ભ્નેર નરમ પડે છે. 

(૨૬૪૪) મગજના ભાગ--આ મગજના ચાર ભાગ કરી 
શકાયઃ (૧) મો।ટું મગજ અથવા મસ્તિષ્ક (€૦1૯1*013)), (૨) નાનું 
મગન અથવા અનુમસ્તિષ્ક (0€૦૩"€)૦110113), (૩) મસ્તિષ્કપુલ 
(00૦18 ૪810111), (૪) સુષુમ્માશીપક એટલે સુષુમ્ણાનો ઉપલે। 
ભાગ (1૯તપા1 ૦010૦11૪818). 

(૧૪૫) સાટું મગજ અથવા મસ્તિષ્ક-આખા મસ્તિષ્કની 
મપ્યમાં એક લાંબો ખાડા છે, જેથી તેના ખે સરખા ભાગ થાય 
છે. આ ખે ભાગને મગજના ગોળાધ કહે છે. ખાડાની વચ્ચે 
સાનત'તુપેશીની એક પટી છે, નથી બન્ને ગોળાર્ધ  “ડાએલા 
હેય એમ લાગે છે. આ પટીને મસસ્‍્તિષ્કપટી કહે છે. મસ્તિષ્કનાં 
સપાટી સીધી નથી, પણ ત્યાં અસંખ્ય ગડીએ તથા ખાડાઓ 
(0€૦11૪૦1૫1010138) છે, મગજના આ ખાડાઓમાં થપ ને આંતર્‌- 

જ 


૬૬૨ 


કલામાં થઈ ને જતી રક્તવાહિનીઓ ઉતરે છે, જેને લીધે. મગજને 
લોહી પુરંં પડે છે. મસ્તિષ્કની સપાટીને રગ ભૂરાશ પડતો છે, અહીં 
માનત તુઓના વણા કોષો આવવાથી આવે રગ થયે છે. આ 
ર ૨. મોટું સગજ 
૨. નાનું સગજ 
મસ્તિષ્ડપુલ 
૪. સુષુરછજાશીષ્ક 
ભૂરા રંગના ભાગને બાલ- 
મસ્તિષ્ક (€૦10૦%) 
કરે છેં, અને તે કોષો 
નાનતંતુઓના મળ કષા 
કે કન્દ્રસ્થાનો (1પેહ૪૫૦ 
06110108) ૪છેં,જેમાંથી 
ઝાનતતતુઓના ફાટા 
નીકળીને શરીરના જુદા 
“૦દા ભાગોને ચેતન 
આપે છે. મસસ્‍્તિષ્કની 
આકૃતિ ૯૯ અંદરનો ઉંડાણુનો ભાગ 
સફેદ માવાને બનેલે। છે, ને ઉપર આવેલા ભરા માવાની નીચે છે. આ 
સફેદ ભાગને આંતરમસ્તિષ્ક કહે છે, એ મફેદ માવાવાળા ભાગની 
નાચેની બાજળુએ આખા રામાં શ પાલાણુ છે. આ પોલાણમાં 
પણુ મસ્તિષ્કજળ છે. 

(૨૪૬) સમસ્તિષ્કનાં કર્તવ્યો--જ. વિચાર, સ્મૃતિ, લાગણી, 
ઇચ્છા, ઊમિએ વગેરે ઉંચી લાગણીઓનું મૃળ સ્થાન મગજ જે. 
'માણુસો ખુદ્ધિપર્વંક વિચાર કરીને સમજે છે, ન્યાય કરે છે, અને યાદ 
રાખે છે. વળી વસ્તુઓનું નિરીક્ષણુ કરે છે, અને સારાનરસાને। તફાવત 
સમજે છે. તેને આન'દ, દીલગીરી, ખીક, પ્રેમ વગેરે લાગણીએ| 
છે, તે બધું આ મસ્તિષ્કંના પ્રભાવ છે.' ખીજા' જનાવરે કરતાં 
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મનુષ્યનો આ ભાગ વધારે મે!ટો અને વધારે ઇેળવાએલે છે, ને તેમાં 
ખાડા અને ગડીઓ પણુ વધારે છે. 





અઆદાતિ ૨૦૦ 

સસ્તિષ્ડના 'ખાડા-રકરા અને કતવ્ય દે'ખાડનાર્‌ ચિત્ર 

શ. મંઝ્ાવહ (“હ13801'3') સાતત તુઓ દારા દરદ, ગરમી કે 
ડો, અડકવાના, જ્નેવાના, ગધના, સાંભળવાના વગેરે સંદેશા પણુ 
અહીંન પહોંચે & છે, ને ત મંદેશા ત્યાં આવ્યા પછી તે સંદેશા પરથી 
કઈ લાગણી થઈ તેનો! નિમંય પણ અહીંજ થાય છે. (1010- 
[21068 01 કણાકહ010115) 

શ. પછીથી તે ચૅપ્ટાવહ (810101૪) ગઝાનતતુએ દરા 
શરીરના જુદા જાદા ભાગ, તરફ જેઇઈતા ૯૬કમા મે।કલે છે. 

લ. ચૅંતનતત્રના બીન્ન ભાગો સાથે તેના સંકેધ હોવાથી તે 
એ ભાગો પર પણ્‌ કાખુ રાખ છેં, અને તેમની પાસે તેમનું કાર્ય 
નિયમિત રીતે કરાવે છે. આ મસ્તિષ્કના જુદા જુદા ભાગો કયું કયું 
કામ કરે છે, એ પો તે ભાગૌને કયા કાર્યનાં મર્ધ્યાબદુ કે કેન્દ્રબિદુ 
કણી શકાય, તે પાસેના ચિત્ર પરથી સમજશે. 
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(૧૪૭) અનવુમસ્તિષ્ક--નાનું મગજ (€૦1"૦૪૦110311)- 
મસ્તિષ્કની પાછળ અને નીચેના ભાગમાં આ આવેલું છે. તે ઘણું 
નાનું છે. તેના ઉભા ખે ભાગ પડયા છે. દરેક ભાગને ગોળાર્ધ 
કહે છે. આ ખે ભાગો મસ્તિષ્કપુલ (00138 ૪0111) થી 
નનેડાએલા છે. અનુમસ્તિષ્કનું બાલપડ ભરા માવાનું છે, અને તેની 
નીચે સફેદ માવે છે. તેમાં પણુ મસ્તિ"કની માકક ખાડા છે, પણુ 
તે ખાડા આ: ને ઉંડા જે. 

અતુમજ્તિષ્કનાં કર્તવ્યો-વ૧;. તે વણા સ્નાયુએ પર અંકૃશ 
રધ્ખવામાં માગ્તિપ્કને મદદ કરે છે. 

ર. તે દોડતી કે ચાલતી વખતે સમતોલપણં સાચવવાનું કામ કરે છે. 

મ. શરીરના જુદા જુદા ભાગે! ક્યાં છે અને તેની સ્થિતિ કૅવી 
છે તે તેને લીધે આપણે જણી શકીએ: દાખલા તરીકે તેને લીધે 
આંખે મીંચીને પણુ આપણુ આપણુ! શરીરના અમુક ભાગ પર હાથ. 
સૂઝી શકીએ. 

ઘ. અંતર્વાહી સંદેશા તેની મારફતે મન્તિષ્કને પહોંચે છે, અને 
આહિવાહી સંદેશા તેની મારફતેજ જય છે. 

લ. સમતાોલપણં સાચવવાના કામમાં તેને ફાનતી અંદરની 
અધગોળાધે નળીએ। મદદ કરે છે. દાર વગેરે કેરી ચીજોની ખરાબ અસર. 
અનુમસ્તિખ્ક પર તરત થાય છે, જેથી તેનું સમતોલપણં જળવાતું નથી, 
અતે તેથી દાર્‌, વગેરે કૈફો ચીજ લેનારે સીધે ચાલી શકતો નથી. 

(૧૪૮) મસ્તિષ્કપુલ (00108 ૫%1"0111)-તે અનુમસ્તિષ્કનાં 
ખે અડધીઆંની વચ્ચે અને સુષ્ુમ્ણાશીપેકની ઉપર આવેલે છે. 
મસ્તિષ્કમાંથી તીકળતા અને મસ્તિષ્કમાં જતા જ્ઞાનતંતુઓ ત્યાં તાણા- 
વાણાની પેડેં આવીઃ ગયા છે. જમણા મસ્તિષ્કમાંથી નીકળતા સ્તાન- 
તંતુએ અહીં આગળથી શરીરની ડાબી બાજાએ જય છે, ને ડાબાઃ 
મસ્તિષ્કમાંથી નીકળતા તેતુએ જમણી બાજીએ જય છે. આથી. 
અહીં સાનતતુએના ઢગલા જેવું થાય છે જેનો આ પુલ બને છે. એ. 
ખધા સ્તાનતંતુએ અહીંથી કરોડરન્જી તરફ ન્ય છે. એ ન્તાનતતંતુએદ 
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ઓમ આડા જવાથી જ્યારે ડાબી બાજાના મગજનો લકવો! થાય; 
ત્યારે જમણી બાજુના અવયવેોનો વ્યાપાર બંધ થઈ નય; અને 
જમણી બાજુના મગજના લકવે] થાય, ત્યારે ડાબી બાજાના અવયવે। 
કામ ન ફરે. આ પુલના બાજ ભાગને રંગ સફેદ છે ને તે સફેદ ભાગની 
નીચે ભૂરો ભાગ છે. શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાંથી આવતા સંદેરા 
તેમજ મગજના હકમ અહાથી પસાર થાય છે. 

(૧૪) સુષ્રષ્ણાશાષડ ( 1૯01૧, ૦001011 2818.)--- 
મગ૦૪-પુલની નીચે અને અનૃમસ્તિષ્કનાં બે અડધીઆંની વચ્ચે 
તે છે. તે ભાગ ખોપરીની ગુઢામાં આવેલો છે. તે તીચે કરે।ડ૨૦% 
સાથે ને ઉપરની તરફ અનુમમ્તિષ્ક સાથે જેડાએલું છે. મસ્તિષ્ક 
માં જે પ્રમાણે ભૂરો ને સકેદ માવે છે તે પ્રમાણુ અહીં પણુ છે, 
પણુ તેમાં સકેદ માવા ઉપરની બાજાએ છે ને ભૂરે! માવે! નીચે છે. 
શ્રસનકિયા, ગળનક્રિયા, હૃદયના ધબકારા વગેરેનાં મર્ષ્યાબદુએ। 
આ ભાગમાં છે. મગ૦૮નો આ ભાગ ઘણે(જ નાજુક છે. મસ્તિષ્ક 
કે અનુમસ્તિષ્કને કાટી નાખવાથી પણા જીવે મરી જતા નથી, 
પણુ આ નાજુક ભાગત તે! સછે” પણ ઉત્ર થાય તો મરી 
જવાય, ફાંસી દૈતી વખતે કાંસીની દ્વોરી ખાચીની નીચે આવેલા આ 
ભાગ પર દખાય છે, જેથી ભસનક્ાનાં મષ્યબિદુએ ને પળ્ન થાય, ને 
તે ફાયે કરતાં અટછી ૫? કે તરતજ મૃત્યુ થાય. 


(૧૫૦) કરેડરજ્જી (8[010હા €૦1)-દરીઆમાં જતા 
તારના દોરડામાં જેમ: નાન! નાતના તારાની જાડી જોય છે, તેમ આ 
કરોડર૦ું ઝીણા ઝીણા ગાનતતુનો જાડી જેવું છે, કરોડસ્તભના 
મણુકાઓનાં છિદ્દાનતી બનલી નળીની વચ્ચેથી તે પસાર્‌ થાય 
છેં. તે લગભગ ગોળ લાકડીન! ઘાટનું છે, ને આશરે ૧૮ ઇંચ લાંખું ને 
ધા ન્‍્ “જાડું છે. જે #તનાં રક્ષક પડો મગજને છે તેજ ન્નતનાં 
હ્નક પડો આ કરેડર૦૮૭ત4ને છે. તે મગન#ના છેડાથી ચાલુ થાય છે, 
થી તેતે મગજની પુછડી કહે છે. કરોડરનનુનાં રહ્ુક પડે વચ્ચે 
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પણુ મસ્તિષ્કજળ છે, તેથી તે આચકાઓ સામે ટક્કર ઝીલી શકે 
છે. કરે[ડ૩રન્”ળુની વચ્ચે--આગળ અને પાછળ એમ લાંબા ખાડા છે. 
આગળના ખાડાને અગ્ર ખાડા કણે છે ને પાછળનાને પશ્ચાત્‌ ખાડો 
કહે છે. કરે।ડર૦/જીના અંદરના ભાગમાં પાોલાણુ છે, જે મગજન॥ 
પોલાણુની સીધી હારમાં છે. કરોડરન્્તુ ભૂરા અને સફેદ માવાનું 
બનેલું છે. સફેદ માવો ઉપરની બાજુએ ને ભરો માવે। તેની નીચે છે. 
સફેદ ભાગ ત્તાનતંતુઓની જાડીઓને બનેલો! છે, અને ભૂરા ભાગમાં 
સાનતંતુઓના મૂળકેષે કે કેન્દ્રો છે. જને કરોડરન્ન્નુને આડું કાપીએ 


તો તેમાં વચ્ચે ભૂરો ભાંગ અંગ્રેજ પે નવો દેખાશે. આ નાં ખે 









૧. પશ્ચાત્‌ શીંગ (1૦5૫૯1101:1101૧1 » 
૨. ભરો માવા 

૩, અગ રોગ (4101૯21101 100113) 
પાંખીઓ નરક વાંકાં છેને 
તે વક પાંખાં)-(ન્ેવાં લાગે છે. 
આડાં પાંખીઆંના આગલા 
ઈ . અમર ભાગને અમ્ર શગ ને પાછલા 
આડૃતિ ૬૦૨% ભાગને પશ્ચાત્‌ શગ કહે છે. 
આખા કરેોડરન્”્ત માંથી અમક અમક અંતરે ૩રોડતતુઓ નીકળે છે. 
કુલે કરોડતતુએનો એકત્રોસ ન્નેડ છે. આ કરેડતંતુઓ સાનતંત્રુએજ 
છે ને તેનાં બે મળ છે. એક અગ્ર મૃળ ને બીજું પશ્ચરાત્‌ મૃળ. અત્ર 
મૂળ અગ્ર શૈગમાંથી ને પશ્ચાત્‌ મૂળ પશથ્ય!ત્‌ શગમાંથી નીકળે છે. ઉપર 
જણાવેલા કરેડરન”6માંથી નીકળતા ગઝાંનતંતુઓ કરેડસ્તંભનાં બે 
હાડકાંની વચ્ચે નાનાં નાનાં કાષખાં હેય છે તેમાં થઈ ને બહાર નીકળે 
છે, અને પછી તેમના ફાંટા પડી જઈ ને શાખાએ થમ ને તે શરીરના 
જુદા જુદા ભાગમાં ડાયે કરે છે. તે સાનતંતુઓમાં ્મંઝસાવક અથવા 
અંતવાહી ત્તાનતંતુઓ (8૦338031*1 1301'9૪૦5) અને ચૅણાવહ અથવ॥ 
બાહેવાહી સાનતંતુએ। (10101 1017૪08 ) છે. 








૧૬૭ 


ડર#ત્ઝીમાથી નીડળતા 


'તુઆ 





૯1 
।ડસ્તંભનાં કાણાઓમાંથી 
નીડળતા કરેડર#ન્જીના 
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દૂર પુ 
“૨? 





આફકૂતિં ૬૦૩ 


૧૬૮ 


(૧૫૨) કરેડરજ્જીનાં કર્તવ્યે-અંતવાહી તેમજ બાહેર્વાહી 
ગંદેશા એટલે મગજમાં જનારા સંદેશા ને મગજના હકમોાને લઈ 
આવનારા સંદેશા બધાજ કરેાડરન્ન્ળુમાંથી ન્નય છે, એટલે કરોડરન્તળુ 
મગજના તાબાની ઓક્સિ તરીકે કામ કરે છે; તેથી જે કરેડરનળુને 
ઇક થાય તો હલનચલનની ધણી એચ્છિક શક્તઓ ખંધ થાય, 
સ્પશે, દુઃખ વગેરે લાગણીએ। નાશ પામે, ને નુકસાન પામેલા ભાગની 


નીચેના ભાગને। લકવે। થઈ ન્નય. 


(૧૫૨) કેટલુંક કામ કરેોડરન”ળુ ખબારેબાર 
કરે છે. દાખલા તરીકે કોઈક જીવડું આપણી આંખ 
પાસે આવે, તો પોપચાં બંધ થઈ ન્નય. આમાં 
મગજને તસ્દી નથી પડતી. તે કામ કરે।ડરન્”જુના 
સાનતંતુઓ કરી લે છે. આવા કામને પરાવર્તી 
(1દ૦10% ) ક્યા કહે છે. કોઈ પ્રાણીનું કરેડ- 
રજ ળું વચ્ચંથી કપાય, તોપણ તેના પગને ગલીપચી 
કરતાં કે ખીજ રીતે ઉશ્કેરતાં તે પગ પાછો ખે'ચાય 
છે. આનું કાર્‌ણુ એ છે કૈ કરેડરન્જીમાં ભૂરો 
માવે છેં, ને તેમાં તાનતંતુનાં મૃળકેષા કે કેન્દ્ર 
સ્થાનો છે, તે બહારના સંદેશા ગ્રહણુ કરે છે ને 
મગજને તસ્દી આપ્યા સિવાય સીધા #કમે। આપી 
શકે છે. અહીં સાનતંતુના મૂળકાષોા, સંદેશા લાવનાર 
ને લઈ જનાર ખે નનતના જ્ઞાનતંતુઓ, અને તે 
અવયવ એ ચારે મળીને કામ કરી લે છે ને મગજને 
કંઈ તસ્દી પડતી નથી, કારણકે તેનો સીધે સંબંધ 
તૂટી ગયો છે. 

આપણે જે જે કાર્યો કરીએ છીએ તેમાંનાં 
ધણાં આવાં. પરાવર્તી છે.નશર્‌આતમાં કેટલાંક કામ 
જે ઇચ્છા્શક્તના અમલ હેઠળ ચાય છે, તે પાછળથી 





આફૂત ૧૦૪ 
પગની ચામડી 
'નીચૅના જ્ઞાનતતુઓ 


૨૬૯% 


પરાવર્તી થઈ ન્નય છે. દાખલા તરીકે પહેલાં ન્યારે બાળક ચાલતાં 
શીખે ત્યારે તે કાયેમાં તેની મગજશક્તિને ધણા શ્રમ વેઠવે। પડે 
છે, પણુ પાછળથી તેમાં મગજને કંઈ શ્રમ પડતો નથી. તે કાય 
પરાવર્તી થઈ નજય છે. આજ પ્રમાણે તરવું વગેરે કામો પણ 
આવાં થઈ કય છે. 

(૧૫૩) સદ્ય સાનતેતુઓ અથવા ઇડા-પિગલા નાડીઓ 
( 81511[00810110110 1101"₹0113 
૩739012 )-આ ગ્વતંત્ર સંસ્થાના 
ઝાતતેતુઓ છે. આ સંસ્થામાં ડરે।ડ- 
સ્થૂભની બનન બાનળુએ ખે સાંકળે 
જેવાં ૨૦/%નુ છે. તે સાંકળા ખો।પરી- 
ના છંડા આગળથી શર થાય છે 
ને છેક બસ્તિગુઢા સુધી નય છે. 


.. હ 
ધ્ન 


ને 
આ રનમાં થોડે થે અંતરે 
ગાંડા (ઉદ્દયા1/₹118) જેવું છેં. જેમને 
મન્્ન્રરથિઓ કહે છે. આ મનન્‍્્ન- 
ત્ર।થિીઓમાંથી સાનતંતુના ફાંટા નીકળે 
છે, અને તે વચ્ચે વચ્ચે કરે।ડરજનુ- 
માંથી નીકળતા ત્તાનતંતુના કાંટાઓ 
સાથે ન્નેડાઈ પણ્‌ ન્નય છે. આ 
સ્વતત્ર સંસ્થા મધ્યસ્થ સંસ્થા એટલે 
મગજ વગેરેને કબજે નથી, પણ 
તેમાંથી નીકળતા ત્તાનતંતુઆના ફાંટા 
મષ્યસ્થ મસંમ્થાના કાંટાએ સાથે 


શ. 


ભ્તેડાય છે, તેથી અસ્નુક સંગંધ તો 
મિ 


ખે સંસ્થાઓ વચ્ચે 





ને હં 


થા ૧૦૫ 
ઈડા-[પગલા અથવા સ્વતત્ર જ્ઞાનતંતુ 


૧૭૩ 


(૧૫૪) આ જ્તઞાનતતુઓનાં કતેવ્યો-સ્વતંત્ર સ્નાયુએ જેમને 
લીધે પચન, ૨ધિરાભિસરણુ, શ્ષસન વગેરે ક્રિયા થાય છે તેમના 
ઉપરે તેમની મત્તા છે. ખૂબ આનંદ કે ધ્રાસકે। વગેરે લાગતાં ભૂખ્યા 
માણસની ભૂખ પણુ ઉડી જાય છે. કોઈ ને બગાસું આવતું જેઈ 
ખીશ્ન ઘણા ખઅગાસાં ખાવા માંડે છે. સારા સમાચાર સાંભળીને કે 
બીક લાગે ત્યારે કૈ શરમ આવે ત્યારે માં ઉપર લોહી આવે કૈ 
“તય, તે બધી ક્રિયાઓ આ ત્તાનતંતુઓથી થાય છે. ખાધા પછી હેકજરા- 


ન 


૧. છાથી રડે છે. 
૨. સંદેશો કરોડરન્્જી સુધી પડેચે છે. 
૩, હુકમ માડ્લનાર્‌ે સ્થાન 


૪-૫. ચૅષ્ટાવહ જ્ઞાનત'તુ મારકતે હડ 
આવે છે. 





આફાતે ૧૦૬ 
સદ્ય જ્ઞાનતેતુનું કાય 

દેખાડનારે ચત્ર. 
ની સ્થિતિની ખબર હદયને પણહાૉંચાડનાર અતે ત્યાંથી વધારે લોહી 
તે તરફ વહણેવડાવનાર પણુ આજ તંતુએ છે. વધારે પાણી પીધું 
હૈય તો તેની ખબર મૃત્રપિડ વગેરે સ્થળે પહોંચાડી ત્યાંની લોહીની 
નળીઓમાં વધારે ક્લોહી વહેવડાવી વધારે પડતું પાણી કઢાવી 
નાખવાની ક્રિયા પણુ આજ તંતુએ। ડરે છે. આમાં મગજને કંરઈપણુ. 
કામ કરવું પડતું નથી, જેથી તેને સ્વતંત્ર સંસ્થા કહી છે, પ્રાણુદા 


૨૭૬ 


સાનતતુઓને (5 દપક 11010705) આ ત્તાતતંતુએ મદદ કરે છે, 
અતે તે બન્ને મળીને આંતરડાંની દલનચલનક્રિયા અને પાચનક્રિયાની 
ઉપયોગી ક્રિયાઓ કરાવવા માટે જવાબદાર છે, એ વાત ઉપર 
આવી ગઈ છે. 

(૧૫૫) જ્ઞાનતંતુઓ --ઉપર આવી ગયું કે મગજમાં તેમજ 
બીજે ઠેકાણે ભૂરો તેમજ સડ્દેદ માવે! છે. જે પૈકી 
ભૂરા માવામાં સાનતંતુના કેપ છે, અને સફેદ માવામાં 
માનતંતુના તંતુઓ છે. જુદા જુદા ઝાનતંતુના કષા 
એક ખીન્નથી ગ્વતંત્ર છે. એવા દરેડ કપમાંથી 
ધણા તારે 'તીકળે છે. આ તારે એક બીન સાથે 
ભગા પણુ થર જય છે, ને છેવટે જે તંતુઓ નીકળે 
તે વ્રણાજ ઝીણા ધ્રોળા દોરા જેવા દેખાય છે. આ 
સાનતંતુઓ સંદ્રેશા લઈ જવાનું કામ કરે છે. કઈ 
બાજુએ તે સંદેશા લઈ જય છે તે ઉપરથી તેના 





આકૃતિ ૧૦૭ 
જ્ઞાનતતુના રસા 
વિભાગ પાડયા છૅ. તેના મુખ્ય વિભાગોમાં અંતર્વાહી કૅ સંજ્ઞાવહ 
સાનતેતુએ (5011801 11017૪€8 ), અને બાહેવાહી કે ચેષ્ટાવહ 
સાનતતુઓ ( ] 10101 1101*૪૦8 ) છે. 

(૧૫૨) અ'તર્વાહી કે સ'સાાવહ જ્ઞાનત'તુઓ સ્પશ 
વગેરે લાગણીઓથી ઉત્પન્ન થતી અસરની ખબર મગનળને પણૉંચાડે 
છે, અને બહિર્વાહી કે ચષ્ઠાવહ જ્ઞાનતંતુઓ મગજમાં થતા હુકમે 
ખહાર જુદા જુદા અવયવે। વગેરે તરફ મોકલી આપે છે. બોંષેર્વાહી 
સાનત'તુઓથી સ્નાયુઓની ગતિ થાય છે. કેટલાક મ્ર થિઓમાંથી રસ 
ઝરાવે છે. વળી કૅટલાક લોહીની નસો પર પણ અમર કરે છે, એટલે 
“જદા જુદા ઝાનતંતુઆ નદા જુદા વિભાગમાં જુદાં જુદાં કાર્ય 
કરે છે, આ ઝાનત'તુઓ એક સેકડના વીસમા ભાગમાં મગજને 
સંદેશો પણહેંચાડે છે ને ત્યાંથી હંકમ મેળવે છે, એટલે એમ ડહી 
શકાય કે તે ઝડપગંધ પોતાનું કામ કરે છે. 


૧૭ 


(૧૫૭) મગજમાંથી પણુ કેટલાક ઞાનત'તુએ નીકળે છે. 
(0 ટ1લ્ો 1017૪૦૩). આ ત્તાનતતુઓની ગાર ન્નેડ છે, ને તે 
મગજની નીચેની બાજાએથી નીકળે છે. તેમાં જે સૌથી ઉપરથી 
નીકળે છે તેને પહેલો નબર આપ્યો છે, ને છેલ્લી તીકળે છે તેને 
આરમેો નબર આપ્યો છે. તે ખોપરીમાં આવેલાં ઝીષ્યાં કાણાંએ- 
માંથી બહાર તીકળે છે, ને તેના ભાગા ને વિભાગો પડીને તે જુદા 
'જાદા સ્નાયુઓ વગેરેમાં જ્નય છે. તેમનાં નામ તીચે પ્રમાણે છે. 

(૧) ગધધમ્રાહી સાતતંતુએ (01(06101'9 1061:₹0€8)--આ 
સાનતંતુઓ ગ'ધવાહક છે. 

(૨) ચક્ષુરિન્દ્રિય સાનત'તુઓ (00610 101*₹૯૩)-આ નગાનતંતુ- 
એ નજરે પડતી ચીન્નેની ખબર મગજને પહોંચાડે છે. 

2-૪-૬) ચક્ષુગંદિત માનત તુ. (0૯01૫10 110001" 01" 
€000110&1', &0ઉૈપ૯૦11ઇ)---આ ઝાનત તુઓ ડાળાના સ્નાયુઓ 
ઉપર અંકૃશ રાખે છે, અને તેથી તે આમતેમ કરી શકે છે. 

(૫) આ ઝાનત તુઓ મિશ્ર તતુઓ છે. તેમને ત્રણ શાખા છે, 
એટલે તેને ત્રિશાખા (મિશ્ર તતુ ((1111[૪013113181) કહી શકાય. 
તેમની એક શાખા સંગાવહ છે, ને તે આંખ, નાક, મૉં, દાંત, ગાલ વગેરે 
ચહેરાના સ્નાયુ પરના સંદેશા મગજને પહોંચાડે છે, અને તેમને છેડો 
જભ ઉપર જવાથી સ્વાદની લાગણી પણ તેમનાથી થાય છે. ખીજ 
ખે શાખાઓ ચૅણાવહ (10101) છે, એટલે ચાવવા વગેરેનાં 
'જડખબાનાં કામ તેમની મારફતે થાય છે. 

(૭) ચહેરાના તસાનત તુઓ (1 છઉાંથ 161૪૦8) ચેણાવહ છે, 
ને તેમને લીધે ચહેરાના જુદા જુદા સ્તાયુઓને ગતિ મળે છે. ખૂશી, 
દીલગીરી, હાસ્ય વગેરે ભાવે બતાવતી વખતે આ સ્નાયુઓ તેના 
વડે ઢાલે છે. આનો એક ભાગ સ્વાદેન્દ્રિયમાં સંસાવહ તરીકે વતે છે. 

(૮) શ્રવણેન્દ્રિયના ઝસાનતતુએ (કપતૉંઇ૦1% 10170૦5) 
સંઝસાવહ છે, ને તેમને લીધે કાનમાં થતાં અવાજનાં આંદોલને 
મગજને પછોંચે છે. 





આકાત ૧૦૮ 

મગજની ગડીઓ અને તેના જુદા નુદ્દા ભાગા અને કતવ્યોા 

ઉપલા ભાગમાં સાટુ મગજ ને નીચલા ભાગમાં નાનુ' મગજ 

૧-૫. ચક્ષુગાદેત ત'તુએ. ખન્ને દ૪--જ્ઞાનત'તુઓ ૧૬૧ આગળથીં 
નીકળે છે. આંખના ઝાળા તેમના કબન્નમાં છે. ૨. મચર્તિષ્કપઠી, ૩. 
ગ'ધગ્રાહી જ્ઞાતત'તુઓ. ૪. ચક્ષુરિન્દ્ર્ય જ્ઞાનત'તુઓ. ૬. 1ત્રશા'ખા [સશ્ર 
જ્ઞાનતતુઓ-આંખ, નાક, મે!ં, મગજ, દાત વગેરેની ખબર મગજને પહેચાડે 
છે. તે સ્વાદપરીક્ષા કરે છે, ને જડખાને ગાત આપે છે. ૭. શ્રવણજ્ઞાનત'તુઓ. 
૮. ચહેરાના જ્ઞાનત'તુએ. ૯. છવ્હા અને ગળાના મિશ્ર જ્ઞાનત'તુએ. ૬૦. 
પ્રાણુદા જ્ઞાનત'તુઓ. 19. ગરટ્ટનગદિત જ્ઞાનત'તુએ. ૨૨. જવ્હાગ દેત જ્ઞાન- 
ત'તુઓ, ૬૩. નાનુ' મગજ અથવા અનુસમસ્તિષ્ક, ૬૪. કરોડરન્જનો ઉપલે! 
જ્ઞાગ. ૧૫. મસ્તિષ્ડપુલ, ૧૬. લમણા તરફનો મગજને ભાગ, 


૧૭૪ 


(૯) આ ગાનત તએ મિશ્ર તતુએ છે. તેમાં જે સંગાવહ 
[વિભાગ છે તે સ્વાદની ખબર મગજને આપે છે, અને ખબીનન જે 
ચેણાવહ છે તેમને લીધે ગળાના (1ગ]ઇ1"31%) સ્નાયુએ। હાલે છે. 
તેમને જવ્હાગળામિશ્ર ત તુઓ (010850-]21181*/11/₹૦811) કહેવાય. 

(૧૦) પ્રાણુદા ઝાનતતુઓ કૈ ભટકતા તતુઓ (૫૧૯૪૫૩ 
01 પટા1ઉંલાના1ાઇજઈ 103₹08)-આ તઝાનતતુઓ સંત્તાવડહ અને 
ચંણાવથ છે, અને તેમની શાખાઓ સ્વરયત્ર, હૃદય, આંતરડાં, પેટ, 
યકૃત્‌ કે પિત્તાશય, બરે।ળ વગેરેમાં ન્નય છે. 

(૧૧) ગરદનગદિત તતુઓ (૦668013 1161*૫€84) વડે 
ગરદનના ખે સ્નાયુઓનું હલનચલન થાય છે. 

(૧૨) જવ્હાગદિત ત તુઓ ( 141100 -,૪10૧58 1101૫૪૯8 )- 
આ ત્તાનત'તુએથી જભના સ્નાયુએને ગતિ મળે છે. નભર ૧ ને 


ર જેક મસ્તિપ્કના દરેક અધ ગોળાર્ધ માંથી, નબર ૩2, ૪, પની 
નેડો સુષુમ્યણાશીપકની ઉપર આવેલા નાના મગ૦૮ના ભાગમાંથી, 
ને છેલ્લી ૭ ન્નેડા સુષુમ્ણાશીપકમાંથી નીકળે છે. 





પ્રકર્ય ૬૧૧મસું 


૦૦૦૪૩૭: 
લાગણીએ (8011581010115) 

(૧૫૮) સ્રાનત'બુઓ અને જ્ઞાનેન્દ્રિયા--આપણી આજા- 
આજા શું બતે છે તેની ખબર આપણુતે આપણી ગાનેન્દ્રિયો વડે 
પડ છે. બહારની વાત સંત્તાવક ઝસાનતતુએ મગજને પહોંચાડે છે, 
અને તેથી શું થયું છે તેનું ભાન મગજને થાય છે. આ લાગળીઓના 
ખે વિભાગ થઇ શકેઃ એક તા ખાસ લાગણીએ। ને ખીજ સામાન્ય 
લાગણીએ. ખાસ લાગણીએ। માં સ્પશ, સ્વાદ, ગધ, નેવું અને 
સાંભળવું એ છે. આ લાગણીઓ વડે બહારની અથવા ચામડીની 


શક્પ 


સપાટી પર ચતી ક્યાએની ખબર આપણને પડ છે. દરેક 
લાગણીને માટે શરીરમાં ત્રણુ ભાગ છેઃ એક તો અવયવ એટલે 
જ્યાં આગળ એક કિયાની અસર પહેલી થાય છે તે જગા; બીજું, 
સંઝાવહ કે અંતવાંહી ઝાનત તુ, જે .એ જગાએથી મગજ સુધી 
સંદેશા લ જય છે તે; અને ત્રીનનું મગજની અંદરનું ખાસ સ્થળ, ન્યાં 
આગળ એ સંદેશા પહાંચં અને શું છે તેના નિષ્રય થઈ શકે. 
દાખલા તરીકે આંખની અંદર નેત્રપટ ઉપર બહારથી કિરણો આવીને 
પૃડે, એટલે ત્યાં આગળ એની અસર થાય. જેવાના અવયવેનું તે 
મુખ્ય સ્થળ કહી શકાય. બીજાં તેની સાચ દશક સાનત તુ નતેડાએલા 
છે, જે તેજનાં કિરણાની વાત મગજ સુધી લઈ જય. ત્રીજા મગજની 
અંદરનો દશક [વભાગ, “૮ ગંદેરા મ્રહણ કરે છં તે. “દા ”નુદા 
અવયવો અમુડ જતતનોં કામ કરી શકે છેં, અને તેમની મારફતે અમુક2૪ 
ંટ્રેશા જઇ શકે છે. દાખલા તરીકે આંખ તેજનાં કિરણા ત્રહણ 
કરી શકે. પણુ અવાજનાં આંદોલન બ્રહખણુ કરી શકે નાંહે. 

(9૫૯) જ્ઞનત'ત આની ઉશ્કેરણી --અમૃક ન્નતના તાન- 
ત'તુઓ ઉક્કેરાવાથી તે ઝાતતતુઓ ને લાગણી ઉત્પન ડરી 
શકે એમ ણેય, તેજ લાગણી તે વખતે શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય. દાખલા 
તરીકે જભના સ્વાંદાંફરે ઉપર વીજળીના તાર અડકાડવાથી સ્વાદની 
લાગણી પેદા થશે; કાન પર હાથ દ્રાખવાથી કાનમાં અવાજ જેવું 
થશે. તેજનાં કિરણા નેત્ર પર પડ તો તેજનું ભાન થાય એ ખરૂં, 
પણ નને ડોળાને દબાવીએ તોપણ આંખના તાનત તુઓ ઉસ્કેરાવાથી 
તેન્ટ આવે છે એવું ભાન થશે. બીજ કોઉપપષણ્‌ રીતે તે સાન- 
ત'તુઓને ઉસ્કેરવાથી તેજનુંજ ભાન શશે. 

(૨૬૦) સામાન્ય લાગણીઓથી આપણને ગરીરની અંદરતી 
સ્થિતિનું ભાન થાય છે. સ્નાયુઓમાં દરદ, ભૂખખ, થાક, તરસ વગેરે 
લાગણીએ છે, પણુ તેમને માટે અમુક અવયવ નથી; પરંતુ ઈડા- 


પિંગલા કે સદય ઝાનત'તુઓના છેડાએ! ઉશ્કેરાવાથી એ. લાગણી- 
એની અસર મગજ પર થાય છં. 
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(૧૬૨) ખાસ લાગણીઓ (5૪0૯૦૦ં&ા 40101309) 
સ્પર્શે ન્દ્રિય--આપણી ખબાથત્વચા કે ઉપત્વક નીચે અંતરતવચા કે 
ત્વક કે ખરી ચામડી (1000111015) છે, અને નાક ને મૉંની અંદર 
શબેષ્મપડ છે. આ ખરી ચામડી કૈ અંતરત્વચા અતે શ્કેષ્મ- 
પડેમાં સ્પશના ઝસાનત'તુઓ ખબ પ્રમાણમાં છે. ખરી ચામડીમાં 
રક આકારના ઉપસેલા ભાગ (701160) છે, જેની અંદર સ્પ્શ- 
સાનત'તુઓના છેડા આવેલા છે. આ છેંડાઓને સ્પર્શકણા કહે છે, 
ને તે સંત્તાવટ હોવાથી ત્યાંના સંદશા મગન્ટ્ને પહાંચાડ છે. આ 
સ્પશકણોા બધે હૈકાણુ સરખી રીતે પથરાએલા નથી, એટલે કેક 
ભાગમાં પુષ્કળ છે અને કોઈક ભાગમાં ઘણા ઓછા છે. «યાં એ 
કણુ। વધારે પ્રમાણમાં હેય, અથવા જે કણા ઉપરનું ચામડીનું પડ 


હાદ. 
૧ 


પાતળુ' હોય ત્યાં લાગણી વધારે થાય. સ્પરે ન્દ્રિયતે લીધે વસ્તુઓ 
ગરમ કે ઠડી, સખત કે નરમ, સુંવાળી કે ખરબચડી છે તેનું ભાન 
થાય છે. વળી ચામડી ઉપર કેોઈપણુ બિદુએ અડકવાથી જે જગાએ 
સ્પશ થયે! હેય, તે જગા બરાબર પારખી શકે છે. આ ખઆાખતમાં 
જભનું ટેરવું, હોટ, આંગળાંનાં ટેરવાં વગેરે બદ તીત્ર છે, અને 
પીઠના વચલે। ભાગ ઘણે મ'દ છે. એક પાટીઆ ઉપર થોડે અંતરે 
ખે ટાંકસણીઓ ખોસીને તેને શરીર ૫ર જાદે જીદે ડૅકાણું અડકાડે, 
તો કેટલેક ડકાણે એવું ભાન થશે કે ખે સ્પશ બિદુઓ ત્તુદાં છે; ને 
કેટક્ેક ડેકાણુ ન્યાં લાગણીઓ મદ છે ત્યાં એવું ભાન નાહ થાય. 
આજ પ્રયોગ ભૂમિતિમાં વપરાતા ડિવાઈડર (પગિપાંતૈટા') કે 
પરિકારથી કરતાં પણુ તેજ પરિણામ આવશે. જભને ટેરવે તો 
ખે ટાંકણી વચ્ચે ઇંચના વીસમા ભાગ જેટલું અંતર હોય, તોપણુ ખે 
ઠેકાણું સ્પશ થાય છે એમ લાગશે. 

(૧૬૨) ઉષ્ણતા અને દરદની પરીક્ષા--આના સંદેશા 
લઈ જનારા કણો પણુ ચામડી ઉપર્‌ છે, ને તેમાંથી જતા સાનત'તુ- 
એને લીધે મગજને તેનું ભાન થાય છે. આ ડ૩ણે અને સ્પશડણેીા 
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વચ્ચં ફેર છે. તે બાલત્વચાની નીચે આવેલા છે. જભનું ટેરવું, 
પોપચાં, પાંચાનો પાછલે ભાગ, ગાલ, હોઠ, એ ભાગે(માં ગરમી 
પારખવાની શક્તિ બીવ્ન ભાગો કરતાં વધારે છે. એથી ધોબી 
ઇસ્ત્રી ગરમ થાય ત્યારે તેને ગાલથી કે પાછલા ભાગથી 
સહેજ દૂર રાખી તેની ઉષ્ણુતાની પરીક્ષા કરે છે. ઉનાળામાં પોપચાં 
તેથી બળે છે. તાવવાળા માણસના શરીર પર ઉંધો હાથ તેટલા 
માટેજ મૂકીએ છીએ. પગને તળીએ કાંટા વાગ્યો હેય તો ત્યાં 
દરદ એણછું થાય છે, કારણકે તેવા કણ ત્યાં ઓછા છે; પણુ નને 
તેજ કાં ટો ખીજ કોઈ કોમળ ભાગમાં વાગ્યો હેય તો દરદ વધારે 
થાય છે. પેટની ચૂ'કની અસર તેતી ઉપર આવેલી ચામડી ઉપરે 
થાય છે. ઉષ્ણુતામાં થતો ફેરફાર ચામહી પારખી શકે, પણ્‌ 
તે ઉષ્ણુતામાપક યંત્રનું કામ ન કરી શકે. વળી તેતી પરીક્ષા 
પણ્‌ ભૂલભરેલી છે, કારણકે રમંન્નેગવશાત્‌ તે એવી ભૂલ ડરે છે. 
દાખલા તરીકે એક છઢાથનૅ બરફના પાણીમાં અને બીનને 
ગરમ પાણીમાં થોડી વાર રાખ્યાં બાદ બન્ને હાથને સાધારણુ 
પાણીમાં મૂષ્ીશું, તા બરફક્વાળા લાથને તે પાણી ગરમ લાગશે, જ્યારે 
બીજા હાથને તેજ પાણી & ડું લાગશે. તાવવાળા માણુસના શરીર 
પર જુદા જાદા માખુસા હાથ મૂકે, તો દરેકને સરખી લાગણી થતી 
નથી. કૈટલાકના છાથ ગરમ રણે છે ને કેટલાકના છેક ટાઢા પણુ 
હોય છે; તેથી પહેલા માણુમાને તાવ ઓછે લાગે, ન્યારે ખીજઅાઓને 
તાવ ધણુ છે એમ ભાસે. આ માટે તાવનું માપ લેવું હેય, તો 
ઉષ્ણુતામાપક યત્ર (0111013110116101) વાષરેવુ. 

(૧૬૩) સ્વાદેન્દ્રિય (રસનેન્દ્રિ-૩૦1૭૦ 04 ૬831૦)--- 
જભ એ સ્વાદની ઇન્દ્રિય છે. તેનું મળ સ્વરયંત્રનતા અગાડીના 
માગમાં છે. ત્યાં એક શ્કેપ્મકલાની ગડી જેવું દેખાય છે. તેને 
પાછલ્ઞે ભાગ ફડ ઠાસ્થિ (ણ3'બાંપૈ 9૦130) સાથે ન્નેડાએલેઃ છે, 

અને તેની બાજુઓ તથા આગલ્લો ભાગ છૂટા છેં. જીભ દેખીતી 
૧૨ હ 
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આફુતિ ૨૦૯ 
રીતે આખી દેખાય છે, પણુ ખરં ન્નેતાં તે જુદા જુદા નવ સ્નાયુ 
એની બનેલી છે, તેથી તેને આડી કૈ ઉભી ખેવડ વળાય છે. તેને 
ખચડટી શકાય અતે તેતે ઉંધી પણ ડરી શકાય. આમ હોવાથીજ 


જભના આકારમાં જુદા જાદા ફરફાર કરવાથી જુદા જુદા શ”્દાચ્ચાર 
કરી શકાય છે. આ બધા સ્તાયુઓના લેોચારૂપ જીભની આજુખાજા 
નાજુક શક્ઞેષ્મપડે। છે. તેની નીચલી સપાટી લીસી છેં ને ઉપલી 
"ખરબચડી ને અનિયમિત લાગે છે, કારણકે તેના ઉપર ઘણી 
ક'ગરીઓ છે જેને સ્વાદકણાો (2801110) કરે છે. આ સ્વાદ- 
કણો ત્રણુ જતના છે. (૧) જભતી પાછલી બાજુએ, દસ બાર 
લખગેળાધ કણે (ઉ0₹૦૫000&ાથ&૦ 1080111602) ના આકારે 
ગોાઠવાએલા છે. દરેક કણની આસપાસ ૦૪રાક દબાએલી જગા 
છે. (૨) ટોપી આકારના ડણા ( ₹પ1૪110101 1081011190 ) 
ઘેરા લાલ રંગના અને ગોળ છે, અને તે જભની કોરે અને આગલી 
ખાજા પર એટલે ટેરવા પર્‌ વધારે પ્રમાણુમાં છે. (૩) રૅખાકૃતિ 
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કણે (100 28011100) કદમાં સૌથી નાતના અને 
સંખ્યામાં સૌથી વધારે છે, ને આખી જીભ પર પથરાએલા લાગે છે. 
તેએ શકુ આકારના કે નળાકારના છે, અને તે એવી રીતે ગોઠ- 
વાએલા છે કે તેની જીભ ઉપર લીટીઓ પડી હેય તેમ લાગે છેં. 
આ બધા સ્વાદકણુંની અંદર એક પ્રકારના ચામડીના કોષો છે, જેમને 
'સ્વાદબિદુએ (1'ડઇર છંપવૅક) કહે છે. આ સ્વાદબિદુએઓની અંદર 
મગજના સાતમા તેમજ નવમા ગઞાનતતુની સંસાવહ શાખાઓ છે. 
નવમાની શાખાઓ ખામ કરીને પાછલી ત્રીનન ભાગની જભમાં છે. આ 
.સાનત'તુઓથી સ્વાદ પરખાય છે. વળી ત્યાં મગજના ઝઞાનત'તુની 
ખઆારમીં શાખા છવ્યગદિતના ચેણાવક સાનતતુઓ છે, નથી 
જભની નળુદી જુદી ગાતિ થાય છે. 

(૧૬૪) ન ચીજ ચાખવાતી હોય તે પ્રવાહી રપે હેય તોજ 
તે સ્વાદ્કણાના સસગમાં આવી શકે. ઓગળી ન શકે એવી 
ચાન્નેનાો સ્વાદ જીભ પારખી શકતી નથી, તેથી ન્યારે અતિ થાકથી 
કરે માંદગી વખતે જભ સુકાઈ *મય ત્યારે ચીન્નેનો સ્વાદ બરાબર 
પારખી શકાતો નથી. માંડી, કડવો, ખારી ને ખાટો એ ચાર 
ગ્રુખ્ય સ્વાદ છે, અને ઓજા સ્વાદ્દો તેમનાં મિશ્રણાથી થયા છે. 
જભતા ટેરવા વડે માડો ને ખારો સ્વાદ, તેના પાછલા ભાગથી 
કડવો, અને તેની બાજીુઓથી ખાટો સ્વાદ તરત પારેખો શકાય છે. 
અમુક સ્વાદ અભુકન૮ જગાએ પરખાય છે એ વાત ખરી, અને 
તેથી કરીને જને ખીજ જગાએ એવી ચીન મૃકવામાં આવે તો 
તેના સ્વાદની પરીક્ષા બરાબર થર્છ શકતી નથી. ખાતી વખતે અમુક 
ચીન સારી લાગે છે અથવા તે ચીજતી સીરે આંવે છે. આ સીરે તે 
સ્વાદ અને સોડમ એ ખેના મિશ્રણથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૧૬૫) સૂઘવાની ઇન્દ્રિય અથવા ધ્રાણેન્દ્રિય (૩૦118૯૦ 
01 ફાળણ)--નાક ઝુંધવાતી પન્દ્રિય છે. એની વચ્ચે ઉભા પડદો 
છેં, જેથી તેનાં ખે નસકોરાં થયાં છે. એ નસકોરાંતી અંદર શક્ષેષ્મ- 
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પડનું અસ્તર છે. નાકનો આગલ્લો ભાગ શ્વાસ લેવાને માટે છે, અને' 
વચજ્ષો અને ઉપલો ભાગ સ્રંધવાના કામમાં આવે છે. તે ભાગનાઃ 
શ્લેષ્મપડમાં મગજમાંથી નીકળતા પહેલી ન્નેડના સંન્ઞાવહ ગધ- 
પરીક્ષક સઞાનત'તુએ પુષ્કળ જથામાં આવેલા છે. કેધઈપણુ ચીજમાંથી. 
જ્યારે વાયુ રૂપે તેના ભાગો ત્યાં જઈ ને અડકે ત્યારે તેની ગધા 
ભાલમ પડે, એટલે જેનું વાયુર્પ થઈ રોકે એમ હેય તેનીજ વાસ 
આપણુને આવે. આ વાયુને લીધે જ્યારે જ્ઞાનત'તુ ઉસ્‍્કેરાય ત્યારે 
તેનો સંદેશો મગજને પહોંચે, અને કેવી ગધ છે તેનું મગજને ભાન 
થાય. કોઈ વખતે વાંસ બરાબર ન આવતી હૉય, ત્યારે આપણે. 
વારેવારે શ્વાસ લઈને તે પદાથના ધણા અણઓ ત્યાં મેો।કલીએ 
છીએ, એટલે તે ગધની પરીક્ષા થઈ શકે છે. ને અણએ. નરી: 


૧. ગધસ્થાન 
અને 
ગ'ધરપરીક્ષક 


જાનત તુઆ 





આફતિ ૬૧૨૦. નાક 


આંખે દેખાતા નથી, તેવા બારીક અણુઓની હયાતીની ખબર નાક 
મારફતે આપષણુને મળે છે. ને નાકની અંદરનું શ્લેપ્મપડ 
જ્ારૂં પડી ગયું હોય કે વધુ પ્રમાણુમાં ભીનું હોય, તો વાસઃ 
પારખવામાં મુસ્કેલી નડે છે. સખત સળેખમ થયું હેય ત્યારે. 
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નાકની અંદર સોજે આવે છે, તેથી ગધપ્રદેશમાં હવા જઈ શકતી 
નથી, ને ગધપરીક્ષામાં ખામી આવે છે. નાક અને જભ શ્વાસ 
'્ેબાના અને પાચનક્રિયાના અવયવોના મે।ખરે આવ્યાં છે, તેથી 
ખરાબ ખોરાક અને ખરાબ હેવાતી આપણુને ખબર પડે. તમામે, 
અફીણુ, દાર્‌ વગેરેનું વ્યસન રાખનાર લ્લેકાનેો ગંધપ્રદેશ નબળા થઈ 
ગયેજ્ઞો હોય છે. કેટલાક લોકે બગડી ગયેલી કૈ બગડતી ચીજની દુગેધ 
છુપાવવા આરે સુવાસવાળી ચીનને તેમાં ભેળવે છે. આથી ઉંધે રસ્તે 
દોરવાઈ ને બગડેલી ચીન્ને પણુ ખાઈ કે પી જવાય છે. 

(૧૬૬) આંખ-નેત્રેન્દ્રિય-ચક્ષુરિન્દ્રિય ( 80૦1180 64 
'કાંછ10,--માણુસનાો ઘણા વ્યવહાર આંખને લીધે થાય છે. તે બધા 
-અવચવે। પૈકી નાજુક અવયવ છે. તેની રચનામાં પણ્‌ ઇશ્રરે અદ- 
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જમણગી આ'ખ 
૧. ઉ'લું પોપસચુ'. ૨, નીચલું પાોપચુ'. ૩. પાોપચાને ઉ'ચુ' કરનારા 
સ્નાયુઓ. ૪-૫-૧૬. ડાળાને ફેરવનારા સ્નાયુઓ. ૭-૮. આંખના ગોાખલાનાં 
"હાડકાં. ૯. ચરબી. ૧૦. દરન જ્ઞાનત'તુએ. ૧૧. ટકકાચ. ૨૨, અધ 
પ્રવાહી પદાર્થ. ઝં, ભવાં, વ. કોનિયા ને તેની પાછળ પાણી જેવો પદાર્થ. 
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ભુત કારીગરી દેખાડી છે. દરેક માણુસને બે આંખો છેઃ ડાબી ને 
જમણી. આ બન્ને આંખા ખોપરી, ગાલ, લમણાં ને નાકનાં જુદાં 
જુદાં હાડકાંઓના ન્નેડાણુથી બનેલા ઉંડા ગોખલામાં મૂકી છે, જેથી 
તેના આગલા ભાગ સિવાય બીન્ન બધા ભાગોનું રહ્ષણુ થાય. આ. 
ગોખલાના ઉપરના ભાગને ભવાં કહે છે, જે હાડકાં, જડી ચામડી ને 
સ્નાયુનાં બનેલાં છે. ત્યાં વાળ છે. તેને લીધે પરસેવાનાં. કે પાણીનાં 
ટીપાં કપાળ પરથી ઉતરી આંખમાં જતાં નથી. આંખની આગળ. 
પોપચાં છે, ને પેોપચાંની ધાર ઉપર વાળ છે, જેને પાંપણુ। કહે છે. 
પોપચાં ત્વચા અને સ્નાયુઓનાં બનેલાં છે. પોપચાં અને પાંપણાને 
લીધે કચરો કૈ જવજતુ આંખમાં પેસી શકતાં નથી. ત્યાં સ્વતંત્ર 
રનાયુઓ છે, જેને લીધે તે એકદમ બંધ થઈ શકે છે. રાત્રે સતી 
વખતે પણુ પોપચાં બંધ થઈ ન્નય છેં, જેથી આંખનું રહ્ષણ થાય 
છે. પોપચાંની અંદર પાંતળું શ્ક્ષેષ્મકલાનું, અસ્તર છે, જેને નેત્રાવરણ- 
કૈંજંક્ટિવા (€0૦11]00611૪%8) કહે છે. તે પડ સહેજ ભીનું રહે છે. 
તે પોપચાંની કોરથી શરૃ થાય છે ને ડેળા ઉપર થઈ ને પારદશેક 
પટલ કે[નિયા સુધી જય છે. ડોળા અને પોપચાં. વચ્ચે ને કંઈ 
સંબંધ હોય, તો આ નેત્રાવરણના પડને લીધે છે. તે પડ ડાળાના 
આગલા ભાગ પરથી જઈ ને આંસુ લઈ જનારી નળીઓની અંદરના: 


ટ પ 


૧. આં'"મના ૫િડ 
૧. આસુ જવાની નળી 





આડકાતિ ૧૨૨ 
ભાગમાં થઈને નાક અતે ગળાના શ્લષેપ્મપડ સાથે ન્નેડાય છે.. 
આંખના બહારના ખુણામાં અશ્રગ્રંથિઓ ( 1'€1' છ1&13ઉંક 01 
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18013170018 18168) છે જેમાંથી આંસુ નીકળે છે, તે આંસુ 
ડોળા ઉપર થઈને નાક સુધી જઈ અશ્રવાહિની (પે8૩૦ 18013173- 
108 તૈપ0) મારધતે નાકમાં જનય છે. જેને આંસુ સાધારણુ હોય 
તે બહાર આવતાં નથી, પણુ વધારે આંસુ થાય તો તે ઉભરાર્છ 
જઈને આંખમાંથી બહાર નીકળે છે. આંસુને લીધે ડોળા ધોવાય છે, 
અને તેને લીધે પોપચાં અંદરથી ભીનાં રહે છે. ન્યારે પોપચાં પલકારા 
મારે ત્યારે તે ભીનાં હોવાથી આંખનું તેજ ને સ્વચ્છતા જળવાઈ રહે છે. 


(૧૬૭) આપખના ડઝોાળા (810-0811)--તે લગભગ 
ગોળાકાર છે, અને તેમાં ખે પ્રવાહી પદાથ હોય છે. બણારનું પડ 
જેને આપણું પ્રથમ પડ કહીએ છીએ તે મજખુત પડ છે. તેને 
લીધે આખા ડાળાનો આકાર જળવાઈ રહે છે. આ પડને બાલ્- 
પડ કૈ સફેદ પડ (સ્ક્લેરોટિક-80101*૦10) કહે છે. આંખમાં ને 





આફકૂતિ ૬૧૨૧૩: આંખની રચના. સારી આકૃતિ 
૨. ડોળો -ખાલ્યપડ. ૨. કાચપટઢલ (૬૦૦11). ૩* કોરોઈડ કે સધ્યપડ. 
૪. ડૃષ્ણુમ'ડલ અથવા દક્પટ. પ. કીમી ૬. દફ્ડાચને સ્થિર રાખનારા સ્નાયુ- 
એ-જ્ઞાનત'તુએ. ૭. રે(ંટેના અથવા નેત્રપટ. ૮. જ્ઞાનત'તુઓ. ૬. અધ 
પ્રવાહી કાચરૂપ પદાથ. ૬૦. દકૂકાચ. 11. પ્રવાહી પદાર્થ. 
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ભાગ સફેદ દેખાય છે તે આ છે. તે પડ કઠંણુ છે, આંખના 
બહારના ભાગનો રં ભાગ એ આ પડને! ખનેલે છે, અને 
ખંહારના ૧ ભાગમાં એક પારદર્શક તકતી આવેલી છે જે ( કોનિયા- 
€૦1૦૧૦& ) આંખતેો પારદશક પડદો ક કાચપટલ છે. જેવી રીતે 
ઘાંડેયાળનો કાચ ગે।ળ કાંઠલામાં ખેસાડેજ્ને હેય છે, તેવી રીતે આ 
જ્રોનિયાને બાકીના સફેદ ભાગમાં ખેસાડેશે લાગે છે. આંખના 
પહેલા પડમાં સફેદ પડ ને કાચપટલ આવ્યાં. 

આંખના ખીન્ન પડને મધ્યપડ ઝે મષ્યપટલ કે કેરેોઈડ 
(0000) કહે છે. તે સફેદ પડની અંદરની બાજુએ છે. તેની અંદર 
ન્નેહીની બારીક નળીઓ પુષ્કળ છે. તેમાં કાળા કે ભૂરા રગના 
કણુ।નું એક પડ છે. આ પડતે લીધે વધારે પડતું તેજ આંખમાં જ્નય 
તો તે શોષાઈ નય છે. તે મષ્યપડની પાછળ જ્યાં તેને સકેદ પડ કે 
સ્કલેરો(િક મળે છે ત્યાં મષ્યપડનોજ આગલે છૂટો ભાગ કૃષ્ણુમડલ 
ગમથવા દફપટ-111ડ છે. તે ધણ' પાતળું છે અને ત્યાંના રંગને લીધેજ 
આંખ કાળી કે ભૂરી દેખાય છે. નાના બચ્ચાતી આંખ ભૂરી હોય છે, 
પણુ જેમ જેમ તે મેડટું થાય તેમ તેમ તેમાં ઘેરા રંગના કણો 
બઆઝતા નય છે અને તેનો રંગ પણુ બદલાય છે. દફપટની મષ્યમાં 
ખાલી ગોળ કાણું છે, જેને કીકી (170011) કહે છે. આંખની 
અંદરના ભાગમાં કાળાશ છે, તેથી તે કીકી કાળી દ્દેખાય છે. તે 
દફપટમાં ખે જતના સ્તાયુએ છે. એક જૂથને લીધે આંખની કીકી 
પણેળી થાય છે, ને બીન્નને લીધે તે સંકોચાય છે. આંખના આ 
ભાગને છખી પાડવાના યંત્ર-કેમેરાની સાથે સરખાવી શકાય. છખી 
પાડવાના યૅત્રની આગળ આવેલી ખારીનું કાણું પહોળું અને સાંકડું 
કરી શકાય એમ હોય છે. ન્યારે અજવાળુ વધારે હોય ત્યારે તે 
કાણું સાંકડું કરવામાં આવે, અને ન્ેધતા પ્રમાણુમાં કિરણો અંદર 
“નય એમ ગોઠવણુ કરવામાં આવે; પણ્‌ નને બહાર અજવાળું થોડુ 
હોય અને છખી પાડવી હેય તો કાણું મોડું કરવામાં આવે, કે જેથી 
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કરીને વધારે પ્રમાણુમાં તેજ જઈ રકે અને બરાબર છખી પડી 
શકે. કેટલીક દવાની અસરથી પણુ આંખની જીકી પહોળી અગર 
સાંકડી થઈ જય છે. જે ડેકાણે દકપટ અને કેરેઈડે એકઠાં મળે 
છે, તે ડેકાણુ એક નાજુક સ્નાયુ છે. એને સિલિયરી (0€11"૪) 
સ્નાયુ કહે છે. આ સ્નાયુ વડે દફકાચ ખેંચાય છે. ન્યારે તે ખેંચાય 
ત્યારે દફકાચ સહેજ ચપટા થાય, અને ન્ત્યારે તે લીજ્ઞો થાય ત્યારે 
રે વધારે બાલ્યગોળ થાય. 
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આકાતે ૬૧૪ 

ડાળાના છેક માંહેના ત્રોન્ન અને સૌથી અંદરના પડને રેટિના 
(1રિટઇ118) અથવા નેત્રપટ કહે છે, નેટ ઠોળાના છેક પાછલા ભાગમાં છે. 
તે ધણું” પાતળું અને નાજુક છે. એતી અંદર નાજુક સાનત તુ આવેલા 
છે. આ ઝ્તાનત તુઓનું ન્નેડાણુ મગજમાંથી તીફળતા ખીન્ ત્તાનત'તુ, 
જેને ઓપ્ટિક નવે એટલે દશન ત્તાનત'તુએ। કહે છે, તે વડે મગજ 


સાથે થયેલું છે, અને તેથીજ અજવાળાની અસરથી તે ઉશ્કેરાય 
ત્યારે જેને . આપણું અજવાળુ કહીએ છીએ તેનું ભાન 


૧૮૬ 
મગજને થાય છે. સૃહ્ષમદશક ચત્રથી જતાં નેત્રપટમાં સળી અને 
શ'ક આકારની (પરિ૦વૅક હઉ ૦૦1૧૦૬) પેશીએ છે. આ પેશીઓ 
પર પ્રકાશનાં ફિરણાની અસર થાય છે. જે ભાગમાં એ પેશીએ। 
વધારે હેય ત્યાં તે અસર તીવ્ર થાય. નેત્રપટની પાછલી ખાજાએ અને 
મષ્યાબદુમાં પીત ખબિદુ (૪0૦11097 8001) છે, ને ત્યાં સળી તથા 
શ'કુ બહુ હોવાથી ત્યાં આગળનું દણ્જ્ઞાન બહ તીત્ર છે. 


(૧૬૮) આપખના સ્નાયુઓ --ડાળાતી આસપાસ બધા. 
મળીને છ સ્તાયુઓ છે, જેમાંના ચાર સીધા છે ને ખે ત્રાંસા છે. તેમના 
સંકોચાવાથી ડેળે આમ તેમ ફરે છે કે ઘુમરડી ખાય છે. બન્ને 
ડાળાને એકી વખતે એકજ દિશામાં કરવાનું હોવાથી બન્તે આંખોના 
સ્તાયુઓ એક બીજને સહકાર રાખીને કામ કરે છે. જે એ સ્નાયુએ. 
એમ કરતા બંધ પડે, તો બન્ને આંખો બરાબર ન રહે ને બાડાપણું 
આવેલું હોય એમ લાગે. 


૧--ર-૩-૪. ડોળાને ફેરવનારા સ્નાયુઓ 
પ. જ્ઞાનત તુઓ 





આકાતિ ૬૨૫ 
આ છ સ્નાયુઓનાં નામ તીચે પ્રમાણે છે. 
(૧) ઊર્દવર્દાશેની (3૫૩૯171017 ૪૦૦૪8), (૨) અધ્ધાદશિની 
(1111017101' 1"૦૦૪08), (૩) અન્તદ શિની (11019118 1૦૦1૫૩), 
(૪) બહિર્દશિની ( 1%1€1₹0& 1₹૦૦ઇંપ૪ ), (પ) વકોર્હ્વદશિની. 


૧૮૭ 


(8000107 ૦1 તૃપ૦), (૬) વકાધોર્દાશની (1111019101 
૦1વુપ૦). 

(૧૬૯) દફકાચ અને ચક્ષુઝુહાઓઆ--દફપટની પાછળ 
સજ્જડ અડકીને દફકાચ (1.૭18) આવેલે! છે. તે પારદશક ત'તુ- 
એનાં બનેલાં પડોાનેો બનેલે છે. જેમ ડુંગળીમાં એક ઉપર એક પડા 
હેય છે, તેમ આ પડે આવી રહેલાં છે. તેમાં લોહીની નળીઓ નથી. 
તેના આકાર બાલદ્ચગાોળ છે ખરો, પણુ બણારના ભાગનો વળાંક 

[દરના ભાગ કરતાં એછે છે. તેની આસપાસ પાતળી પારદશક 
કોથળી જેવું પડ (€&1]૩801૦) છે. તે કોથળીને પારદશક લટકતાં બંધને 
(81100135&1*) 11₹6111011ઇ3)થી પોતાને સ્થળે લટકાવી રાખ્યે 
છે. આ બંધનોનો સંબંધ સિલિયરી સ્નાયુઓ ન્નેડે છે. આ સ્નાયુ- 
એના ખંચાણ્થી દકકાચ ખે'ચાઈ ને સહેજ ચપટા થાય, અને ન્ન 
તે દીલા થાય તો ૬ફકાચ વધારે બાલ્ગોળ ઘાય. આ દ૬કફપટ અને 
દફકાચને લીધે ડોળાની ખે ગુઢાઓ પડે છે. આગળના ભાગને અગ્ર 
ભાગ કહી શકાય. તે ભાગની આગળ કોર્નિયા કે કાચપટલ છે. 
આ કાચપટલ અને ૬દફપટની વચ્ચે આવેલી ગુહામાં પાણી નેવું 
નનિમળ પારદશક પ્રવાહી (4૯૦૫૩ ]1૫1000૫1') છે. આ 
મ્રવાહો #કીમાં થઈ ને અંદરના ભાગમાં જઈ શકતું નથી, કારણકે 
તેની આમપાસના સ્નાયુઓને લીધ તે કીકાના ઉપર્‌ દફકાચ સન્‍%ડ 
આવેલ છે. દફકાચની પાછલી ગુહાને કાચગુહા કહે છેં, ને તેમાં 
પારદર્શક અને રંગ વગરનો કાચર્‌પ અધ પ્રવાહી ( 9117૯0૫૭ 
111100૫1 ) રસ છે, ને મુરખ્બાના રેસ જેવો ઘટ છે. આ કાચ- 
રૂપ રસને લીધે ડોાળાનો ગોળાકાર બરાબર જળવાઈ રહે છે. 

(૧૭૦) જેવાની ક્રિયા--ન્યારે બહારની કાઈ વસ્તુ ઉપરથી 
નીકળતાં કરણા આંખ તરક આવે, ત્યારે તેમાંનાં કેટલાંક કાચપટલ, 
ત્રવાહી રસ, દકકાચ અને કાચરસમાં થઈ ને પસાર થાય છૅ. આ 
બધા અવયવે। મળીને એક મોટા બાલ્મગોેળ કાચ જેવું કામ કરે છે. 


૨૮૮ 


આની અંદર પણુ ૬ફકાચ વધારે અગત્યનો છે. તેમતી મદદથી 
કિરણુ।નું વકીભવન થાય છે, જેથી કિર્ણા પાસે પાસે આવી જાય 
છે, ને ત તે વસ્તુની છખી નેત્રપટ (1દિ૦1118,) પર જઈને પડે છે. 
આ વખતે દકપટ (1113) સાંકડું પહોળ થઈને કીકી સાંકડી 
પહોળી કરે છે, ને જેઈ એ તેટલાંજ કિરણા કીકીમાં થઈ ને અંદર 
નવા દે છે. મધ્યપડના (0100101તૈ) રગના કણોને લીધે તેજનું 
પ્રાવતેત નથી થતું, પણુ વધારા પડતું તેજ હોય તો તે શોષાઈ 
ન્નય છે. આને લીધ્ૅ બહારની વસ્તુતી ચોક્ખી આફકૂતિ નેત્રપટના 
સમળીઆ અને શ કુએના બનેલા પડ પર પડે છે. ત્યાં પડેલા તેજને 
લીધે દશક ત્તાનતતુએ ઉશ્કેરાય છે, અને તેનો સંદેશા મગજની 
પાછળ ન્ન્યાં દણ્ક્ષેત્ર (૪18૫6 ત1'૦&) છે ત્યાં ખરૂં સાન થાય છે. 
ને કે નેત્રપટ ઉપર તે ચીજની પ્રતિમા ઉંધી પડે છે, પણ કેવી રીતે 
મગજ તેને સીધી કરીને જેઈ શકે છે તેની હજી ખબર પડી નથી. 


(૧૭૨) આખ અને કેસેરાની સરખામણી--આંખને 
કમેરા એટલે છબી પાડવાના યત્ર સાથે સરખાવી શકાય. કેમેરા 
એક પેરી જેવું યત્ર છે. એતી એક બાજીએ એક કાણું અથવા બારી 
છે, અતે તે બારીની વચ્ચે બાલ્યગોળ કાચ ગોદવેલે! છે. આ બાજુની 
સામેની બાજળુએ છખી પાડવાનો કાચ મૃજી રાકાંયય આ પેટીની 
આગળ બઅઢારનું અજવાળું પેટીમાં જવા સાર મૃકેલી બારી મારફતેજ 
અજવાળાનાં કિરણો અંદર ન્નય એવી ગોડઠવણુ છે. પ્રકાશનાં કિરણે 
એ બારી દારા પેસી તેમનું વક્રોભવન થાય છે, ને તેથી તે ચીનની 
છખી સામેના કાચ ઉપર પડે છે. આંખ પણુ આવી પેટી જેવી છે. 
આંખની ક#*કીને કેમેરાની બારી સાથે, દફકાચને આગલા બાલ્ગગાળ 
કાચ સાથે, અને રેટિના અથવા નેત્રપટતે કેમેરામાં મૂકેલા છખી 
પાડવાના કાચ સાથે સરખાવી શકાય. કીકીનું કાણ નાનું મોડું 
કરી શકાય છે, તેમ કેમેરાની બારી નાની મોટી કરી ઓછાંવત્તાં 
કિરણો અંદર દાખલ કરી શકાય છે; પણુ તે ખે વચ્ચે નીચે પ્રમાણે 


આખ્‌ અંદરન્‌ દફડાચ્‌ 


દત્હ 


૫ 





૧૯૦ 


(૧૭૨) આખની અનુસરણશક્તિ (540૦૦૦1૩૦૦&1040 
4 810 ૦) ૦,--જેવાના પદાર્થો જુદે જાદે અંતરે હોય તોપણુ દક- 
કાચના બાલ્મગાોળપણુા।માં ઓછેોવત્તો ફેરફાર ડરવાથી આંખની અંદર 
તે બધી ચીનની પ્રતિમા એકજ સ્થળે પડે એવી શક્તિ આંખમાં 
છે, અને તે શક્તિને આંપ્મની અનુસરણુશક્તિ કહી છે. ન્યૉરે પાસેની 
વસ્તુ જેવી હેય ત્યારે સિલિયરી સ્નાયુના સંકોચાવાથી દફકાચ 
વધારે બાદ્યગોળ થાય છેં, અને જ્યારે દૂરતી વસ્તુ નતેવી હેય ત્યારે 
તે સ્નાયુઓના ખેચાવાથી તે ઓછે બાલ્યગોળ એટલે ચપરે। થાય છે. 
ન્તે લાંબો વખત પાસેનું કામ કરવાનું હોય તો આ સ્નાયુઓને શ્રમ 
વધારે પડે છે, અને કાયમને માટે દકકાચ વધારે બાલગોળ થઈ 
“ય છે ન આંખને નુકસાત પહોંચે છે. 
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. દ. બન્ને આંખના દશક જ્ઞાનત'તુએ એકઠા થાય છે તે સ્થાન. 

ર થાં ૭. ડોળાને ફેરવનારા છ સ્નાચુએઓ. ૮. અશ્રુત્ર“થિઓ. ૯. પોપચાં. 
૧૦. ખપોાપચાંની અ'દરને ભાગ. ૧૨. પોષણ આપનાર લોહીની . નેસ. ૬૨ 
મિ ૧૫૭, અશ્રુત્ર'થિ, નેત્રપટ, દમૂપટ, પોપચાં, ભ્રમર, અશ્રવાહિની વગેરે" 
રફ જતી તે નસની શાખાએ. 


દ્વિનેત્રી દષ્ટિ--બન્ને આંખો વડે એકજ પદાથ ન્નેવાથી બન્ને 
આંખનાં દકફપટે' ઉપર એકી વખતે તેતી પ્રતિમાઓ પડે છે, પણુ 
મગજ તે ખે પ્રતિમાઓને એકડી કરી એકજ પ્રતિમા જાએ છે. આમાં 
અનને આંખોના ૬દફપટને। સહકાર છે, અને તેમનું અનૃસરેણુ પણુ એવી 
રીતે થાય છે કે એકજ ચીજની ખે જુદી જુદી પ્રતિમાએ જાદે જાદે 
સ્થળે પડી હોય, તોપણુ તે એકત્ર થઈ એકજ આખી પ્રતિમા છે એમ 
ભાસે. આંખના આ ગણને ઠિનેત્રી દણિ (311000પાછ” છંકાં010) 
કુડે છે. એક આંખથી વસ્તુનું અંતર બરાબર નણી શકાતું નથી. 
ભ એક આંખ બંધ કરી કોઈ ચીજનું અંતર કે કદ માપવું હેય, તો તે 
બરાબર થઇ શકતું નથી. દાખલા તરીકે એક મેજની કોરે પેસે 
મૂઝી એક આંખ બંધ કરી તે ષસાને આંગળી મારવા જતાં ઘણી 
વખતે આંગળી તે પૈસાથી દૂર વાગશે. 

(૧૭૩) દફપયટ પર પ્રતિમાનું લાબો વખત રહેવુ-- 
«યારે આંખના ઉપર તેજનાં કિર્ણુ પડે છે, ત્યારે તેની અસર 
સેકડના દશમા ભાગ સુધી ચાલે છે. એ વખતે નને તેવીજ બીજ 
આ્તિની છાપ આંખ ઉપર તે દરામેયાન પડે, તો એ બધી છાપ 
એક ખીન્ન સાથે મળી નય છે. એક દોરીને છેડે એક દીકરં બાંધીને 
ભનેરથી ચક્કર ચક્કર ફેરવવામાં આવે, તો આ કારણને લીધે એ 
કરતી દોરીનું એક વર્તુળ દેખાય છે. સિનેમેટેત્રાફમાં પણુ એક 
આ॥્ઠતિ પછી તેને લગભગ મળતી બીજી આકૃતિ એક પછી એક 
તરત આવે છે, તેથી આપણને ગતિનું ભાન થાય છે. 

(૨૭૪) દષ્ટિની ખેોડેો-(૧૨) ટુકી નજર (1300018 
01 8101 કાંછી16)--કેટલાક માણુસોના ડોૉળાનેો આકાર તથા 
કદ ખદલાઈ જય છે. કઇક વખતે તે મોટા અને લાંબા થઈ જય 
છે, ત્યારે તેજનાં કિરેણા એકઠાં થઈ ને નેત્રપટ પર પડવાને બદલે 
દફકાચ અને તેત્રપટની વચ્ચે એટલે નેત્રપટની આગળ એકઠાં થાય 
છે. જે માણુસાની આંખતે આ ખેડ હોય, તેઓ દૂરતી વસ્તુઓ 
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ખરખર જેઈ શકતા નથી, પણુ પાસેની ચીજે જેઈ શકે છે. આવા 
માણુસો અંતરગોળ એટલે વચ્ચેથી પાતળા અરી કોરેથી જાડા 
(13160110816) એવા ચસ્મા પહેરે, તો તેમનાથી દૂરતી ચીજો 
ચોઝખી દેખાય. આવા રોગવાળા માણસોને ડુંછી તજરવાળા ઝુહે છે, 
અને તેમને વાંચતી તે લખતી વખતે તેમજ દૂરેતી ચીન્ને ચાકખી 
ભતવાને સાર્‌ પણુ ચસ્મે પછેરવા પડે છે. 





આકતિ ૧૧૯ 
૧-૨-૨૩. દરની ચીન્તે જોતી આંખ. ૪-૫-૧૬. પાસેની ચીક જેતી આખ. 
( તે ૪* સારી આંખખખ * ને પ. લખી નજર ને ચક્સા. 
કને ૧. ડ્રેકી નજર ને ચક્મા. 

(૨) લાબી નજર (.0૦01૪ ડટા 01 1300116. 
11%01018)--કેટલાક માણસોના ડોળા * ટુકા થઈ જય છે, તેથી ધણી 
વખતે બહારની ચીન્ને ઉપરથી આવતાં કિરણ નેત્રપટતી પાછળ 
એકઠાં થાય છે, જેથી તે ચીજ તેમનાથી ઝાંખી દેખાય છે. આવા 
માણસોથી પાસેની ચીને ખરાભર દેખી શકાતી નથી, પણુ ૬ર 
આવેલી ચીજને તે ખરાળરે નતેઈ શકે છે. એમને લખતી વાંચતી 
વખતે કે પાસેનું કામ કરતી વખતે ખાલ્મગોળ એટલે વચ્ચેથી જાડા 
અને કારેથી પાતળા (1310000628) એવા ચસ પહેરવા પડે છે. 
એમતે લાંબી નજરવાળા કડુ છે. જ 
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(૩) અસ્તવ્યસ્ત દછિ ( “ડ૩છાળકઇાા )-કોનિયા- 
કાચપટલ કે જે આંખની આગળનો પારદશક પડદો છે તે બન્ને બાજુથી 
ખસખર ગોળ છે, પણુ કૈટલાક માણુસાની આંખમાં તે પડદો ઓછેવત્તો 
ગાળ થઈ જય છે, જેથી આંખની અંદર જતાં બધાં કિરણો એકજ 
કેકાણે એકઠાં થતાં નથી, તે તેઆ બરાબર ન્ેઈ શકતા નથી. આ 
લે।કેોને ટુંઝી નજરવાળાના અંતરગોાળ કે લાંબી નજરવાળાના 
ખાણ્ગોળ ચસ્મા ખેસતા નથી. આ રોગને અસ્તવ્યસ્ત ૬ણ 
(“3૩1૪11381183)) કહે છે. આ લેોકેનતે મિશ્ર તના ચસ્મા 
(€૦11૧[00૫૫વ 01 ૦108 ૪1835€8) પહેરવા પડે છે. 
આ ચશ્મા એક ભાગમાં સપાટ અને ખીનન ભાગમાં બાલ્ગોળ હોય છે. 

(૪) ખેતાલા-- ચાલીસ ને પચાસ વષની વચ્ચે કૈટલાકની 
આંખ લાંખે સુધી જોઈ શકે છે, પણ્‌ પાસેનું વાંચવું હોય કૈ સીવણ 
વગેરે કરવાનું હોય કે પાસેની ચીજ જવી હોય તો તેએ તેમ 
કરી શકતા નથી. તેમને ખેતાલાં કન આવ્યા એમ 
કહેવાય છે, ને તેમને વાંચતી વખતે કે પાસેનું જોતી વખતે વચ્ચેથી 
્નડા એવા ચસ્‍્મા પણેરવા પડે છે. 

આંખના સ્નાયુઓને ન્નણે અનાણે વી નાખવાથી આવા 
રગે થાય છે. ખરાબ ને અજીકતો ખારાક, ખરાબ હવા, અપૂર્ણ 
શ્રાસોચ્છ્‌3ાસ, ધણી થોડી કસરત, ખરાબ રીતે આવતું તેજ, પ્રેકાશ- 
ના સામા ખેસી કે વાહનમાં ખેસી કે સૃતાં સતાં ચોપડીએ અને 
વર્તમાનપત્રો! વાંચવાની ટેવ, બંધકોશ, મરીમસાલા વગેરે ઉત્તેજક 
પદાર્થોનો અતિ ઉપયોગ, મેો।ટા શહેરની ધમાલ, અકળામણ અને 
ઉસ્કેરણી વગેરે કારણાથી આખા શરીરની સાથે સાથે આંખને પણુ 
શ્રમ પડે છે, અને તેથી આંખની શક્તિ ઓછી થાય છે. 

(૧૭૫) બાડી આખો (8તૃપાં1ઇ ૦૩૦)---ત્રણુ અને પાંચ 
વર્ષની અંદરનાં નાનાં બાળકોને આ દ્વોષ લાગુ પડે છે. એક 
આંખમાં ખીજી આંખ કરતાં તેજ એં હોવાથી કામ કરતી વખતે 
ખરાબ આંખને વધારે શ્રમ પડે. જે આંખને વધારે શ્રમ પડતે 

૨૩ 
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હોય તે ધીમેધીમે ખાડી થાય. આમાં બન્ને આંખના ડોળા એજી 
યે સરખા કરતા બંધ થાય, ને તે છોકરૂં ખાફું થાય. આવા 
છોકરાતી સીધી આંખ ઢાંકી દેવામાં આવે, તો બારી આંખ સીધી 
થયેલી દેખાય; પણ બન્ને આંખે સાથે ઉઘાડી રાખે, તો તે 
સાથે સીધી નહિ રહે. કેટલાક માણુસોની આંખે લકવાથી બાડી 
થાય છે. આ વખતે જે સીધી આંખને ઉપર પ્રમાણે ઢાંકી દેવામાં 
આવે, તો બાડી આંખ સીધી થતી નથી. લકવાની બાડી આંખ 
અને ખરી બાડી આંખ વચ્ચે આ તફાવત છે. આ રોગમાં આંખના 
દાક્તરતી સલાણ લ્લેવી. તેઓ કેટલીક વખતે નસ્તર મૂકીને બારી 
આંખને સીધી ડરે છે. 





આંખની | કારણો શું જઈ શકે? શું જપત ખો માડ કેવી રીતે 
ખાડે ક. રાકે? ? હર થાય: થાય? 





દૂરની ચીન્ને|અંતરગાળ ચમ્મા 


ટુંકી નજર ડાળે! ટે, પાસૅની ચીન 
પહેરવાથી. 


ને લાંખોા 
| શ્ચાય. 


નસ.-તાણઇસઇન્નમાગનસાઇ કરાઈ ક. સાકિ સઇબાન્‌"- -... -રઇ* માગા સના. શણના, 
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પાસેની ચીન્નૉબાલગેળ ચભ્મા. 


પાસેની ચીન્નેબાલ્યગોળ ચશ્મા. 


| 


લાંબી નજર! ડાળે ડુકો દૂરની ચોન્ને 
ચાય. :& 





હ 


દૂરેતી ચાજ્ને 






મેતાલાં | ૬દફકાચની * 
સ્થિતિ- 
સ્થાપક્તામદ 

થાય છે. 


તાઇ-ાશદઝનમાતરઈ-ક---મારપણુઇ:સી-ન#-ખનુઉરઇપતાઈળ ગણાતા... ૧... ભમાતઇ,. તૂછુ-,. સુન -૦. .. ઇન માભણણઇન્મુઇન તન આાતાણતાઉન તાઇ કક શ બ્લાીગસાતાણ”99” તાઇ”. ણક. --ર-"૦-મ:૩ગણણઇનાેન્તૂદ:#પ ક સ ઈ ગાનાઇુળન્માતસટણણઇન તાતતતાઇએ ૧ 


ડા, 


પાસેતી તેમજ દૂરેની ચીજે કમ્પાઉન્ડ 
બરાબર જેઈ ન શકે. ગ્લાસીસ. 


એસ્ટિંગ- | કેનયાને 
મેટિઝમ વળાંક એક- 
સરખે! રણેતો 


નથી. 











એક આંખને બધી ચીન્ને બરાબર નનેઈ | 25૮ ૩૮ 
આરી આંખાં અતિ શ્રમ ' શકે. 


શલ્પ 


(૧૭૬) આપખના સામાન્ય રેગેો-આપણે ઉપર જેઈ 
ગયા કે આંખની અંદર છોળો, કેોનિયા કે કાચપટલ, કોરેદઈડ કે 
મષ્યપડ, ૬કપટ, ૬કફકાચ, ૩'જ'કિટવા કૈ નેત્રાવરણુ, નેત્રપટ, પોપચાં, 
પાંપણુ।, સાનત તુએ વગેરે છે. આ જુદા જાદા ભાગા બગડે તો તે 
દરેકના રોગ થાય છે. ' 

(૧૭૭) નેત્રાવરષ્ણ (€૦10]01000108)ના રેોગેો--ધુમાડા, 
સખત પવન, અને બહારના ચેપની ખરાબ અમર નેત્રાવરગ ઉપર 
શાય, તો તેથી આંખ લાલ થાય, આંખમાં પીયા વળે, અને સવારમાં 
આંખ ચોંટી પણ જાય. આ વખતે આપણા લોકો કહે છે કે આંખ 
આવી છે. વળી કૈટલાક રશેગાોતી ખરાબ અમરથી પણ આંખ 
આવે છે. «યારે આંખ સખત આવે ત્યારે તે સજી ન્નય, અને 
તેમાં કઇક ખૂ'ચતું હોય એમ લાગે. આમ આંખ આવે ત્યારે તેને 
મીદાના પાણીનાં કૅ ખોરિક એસિડના પાગીનાં ટીપાં મૃકવાં. આ ખે 
દવાએ નીચ પ્રમાણે બનાવી શકાય. 


(૧) મીડાનું પાણીઃ- ચોકખું ખાવાનું માદું......૧ ચમચી. 
ચોકખું મીર્ડું પાગી.-....૧1 શેમ. એ ખેને ઉકાળી ગાળી લઈ ટાઢ 


પાડી તેને વાપરવું. 
(ર૨) ખોરિક એસિડનું પાણીઃ-- 
બોરિક એસિડ............ર ચમચી. 
ચોક'મું મીર્ડું પાણી... ... ... ૧। શૈર. 
એ ખેને ઉકાળી ઉપર મુજબ ગાળી લઈ તેને વાપરવું. 
તા. ક. પાણીને બદક્ે ચોકખા ગુલાબજળમાં ખે!રિક એસિડ 
ઓગાળી તેનાં ટીપાં મીએ તોપણુ ચાલે. 
આ ઉપરાંત ચોકખા પાણીનાં પોતાં પણુ આંખ ઉપર મડવાં. 
આ સિવાય ખીને ઉપાય દાક્તરને પ્રછયા વગર્‌ કરવો! નહિ. 
(૧૭૮) ખીલ (13*801301318)- -આમાં ઉપલા રોગની માફક 
આંખ સૃજે છે, અને પોપચાંની અંદરની ખાજા (એટલે નેત્રાવરણુ) 


૧૯૬ 


ન્તડી અને ખરબચડી થાય છે. આ વખતે આંખને ણઘાડવાસઃ 
કરવાથી કાચપટલ (૯૦૦૫0૯8) ઘ્રસાય, જેથી તે ઝાંખા ને એછોા 
પારદશક થાય, ને તેના ઉપર ચાંદ્દાં (110૯17) પણુ પડ. આથી 
આંખની શક્ત કાયમની ઘટે. આમાં કઈ અણઘડ માણુસની દવા 
કરવાથી આંખ જેવું અમૃલ્ય રત્ન નાશ પામે. મૃખ લેકા તેમાં 
મેશ, ગાયનું દૂધ, માતાના થાનનું દૂધ, ચીમડનોા ભૃકે, લોંખુને 
રસ, વગેરે ચીન્નેના ઉપયોગ કરી આંખને બગાડે છે. આમાં રસ્તે 
રખડતા કૅરીઆ કે ઊંટવદોની પાસે દવા ન કરાવવી. આ વખતે: 
વેળાસર દાક્તરની સલાહ લેવાથી આરામ થઈ જ્નય છે. જેને તેવી 
મદદ ન મળી શકૅ તેમ હોય, તો ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે માડાનું કે 
બો[રિક એસિડનું પાણી બનાવી તે વડૅ રે।જ# આંખ ધાવી, અને 
રાત્ર સૃતી વખતે ચોકખા દિવેલને ચમચામાં બહ સાર' ગરમ કરીને 
ઠ'$ પાડીને તેનાં ટીપાં આંખમાં મૃકવાં, તેમજ તેનાં પાતાં. પર 
આંખ પરે ગમેલવાં. આંખમાંથી ચંપ ઝરતો હોય તો ગરમ ઉકળતા 
પાણીમાં ર્‌ પલાળી તેને ટાહું પાડો તેના વડે આંખ લેવી. મસાજને 
ધણા સખત હોય તો અધાળ ચોકખા પાણીમાં એક ચાખાપુર 
ચોકખું ઝિન્ક સલ્ફેધટ એટલે ચોકખા જસતનાં ફૂલ નાખી તેનાં. 
ટીપાં આંખમાં નાખવાં. 

ચતવણી--આ રેગ ઘણા ચૅપી છે, તેથી આ ર।ગથી પીડાતા 
છોકરાઓને બીન્ન છોકરાએ સાથે ભણવા ન દેવા. તત્યારે કોર્ઠ 
પોતાના છેડા વડે કૈ બીન્ન કપડાથી અનેક છોકરાંતી આંખા લુએ,,. 
કે તેમતી આંખોમાં એકજ આંગળી વડે કાજળ આંજે, કે એકજ સળી 
વડે ઘણાને સુરમા આંજે, ત્યારે તે છેડા કૈ કપડા કે આંગળી કે સળા 
ઉપર એકની આંખના રોગનો ચૅપ ચાંટે છે, અન એ ચપતી માઠી 
અસર બીન્નની આંખ ઉપર થાય છે. બચ્ચાંએની આંખા ઉપર 
માખોા ખેસે તોપણ તેમને આંખના રોગ ચઢે, અને તેમને આંખાના' 
જુદી જુદી જાતના રોગ થાય. આ માખા એક બચ્ચાની આંખમાંથી. 
ખીન્ન બચ્ચાની : આંખમાં ચપ લઈ નય છે 
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(૧૭૯) આંજણી (319)--અપચે,, ખરાખ લોહી, તબળાઈ, 
અશક્તિ વગેરેને લીધે પોપચાની કર ઉપર ફે।લ્લીએ થાય છે, તેને 
“આંજણી કહે છે. ઉકળતા પાણીમાં સહેજ ખે!રિક એસિડ નાખી, 
તેમાં ચોકખા કપડાના કકડા બોળી ખમાય એવા ગરમ રાખી 
આંખ ઉપર વખતેવખત મૃષી શૈક ડરીએ તો આંજણી પાજી 
શય, અને તેમાંથી પર નીકળી ન્નય. આંજણી થાય તો પેટ સાફ 
રાખવા જુલાબ લેવો. આંજણી તરત ન મટે તો આંખના 

ક્તરતી સલાહ લેવી. સવારમાંજ આંખને સ્વચ્છ પાણીએ ધાઈ 
સ્વચ્છ રાખવાની ટેવ ધણુ ફાયદાકારક છે. 

(૧૮૦) કાચપટલ (0€0૦૩13૯8)ના રેગેોા--કોરનિયા એ 
આંખની વચ્ચેનો પારદરાક ઉપસલે ભાગ છે. જે બાળકો જન્મથી 
નાજુક ને નખળાં હોય અને જેમતે યોગ્ય પોપણુ ન મળે, તમના 
કાચપટલ ઉપરે સોૉજ્ને આવે ને તેની કાર પર ચાંદાં થાય. વળી 
ખીલ થવાથી કે આંખમાં 2૦૮કણુ પડવાથી પણુ તે ઘસાય, 
જેથી તે ઓછે પારદ્રાક થાય. કૈટલીક વખત વળી તેના ઉપર 
ચાંદાં જાય છે. ચાંદુ' ઉંડું નય તો દફપટ અને દ૬ફકાચને પણુ 
નુક્સાન થાય. આવાં ચાંદાં ઉંગાં ગયા વગર મટી જ્ય, તોપણ તેને 
લીધે કાચપટલ ઉપર સર્કેદ ડાઘા રહે છે જેને ફૂલ (0૪080113) 
કડેવામાં આવે છે, તેથી પણુ આંખની શક્તિ ઘટે છે. પૌણ્િક ખારાક, 
સારં અજવાળું નેં ખલ્લી હવા આ રેગમાંથી બચવાને માટે 
ખાસ જરરનાં છે. 

(૨૮૧) ૬ ક્પટના રોગા--૬ફપટ સૃજવાથી #ાકીનું કાણું 
પુરાઈ કય છે, જેથી અંદર પ્રકાશનાં કિ કરણુા। જઈ શકતાં નથી. 
આંખમાં દરદ થાય, ડોળો પણ્‌ દુખે, અને ભવાં આગળ ખાસ કરીને 
રદ થાય તથા ન્તેવાની શક્તિ ઘટતી જ્ય, ત્યારે દફપટને સોજ્ને આવ્યો 
ક એમ માની શકાય. આ વખતે આંખને તદન આરામ આપવે, 
અને દાક્તર્‌ની સલાહ લેવી. 


ક ફે 
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(૧૮૨) સોતીઓ ---મેોતીએ એ દફકાચનો રોગ છે. આ 
રીગમાં દફકાચનું પારદશકપષણું વટી જય, ને કીકીની કુદરતી કાળાશ 
પણુ જતી રહે. અપારદર્શક થયેલા દફકાચનું સફેદ પડ કીકીની 
પાછળ દેખાય છે. મોતીઓ થાય તો હોશિયાર દાક્તરની સલાહ લેવી. 
દાકતર મોતીઓ કાઢીને યોગ્ય ચસ્માં આપશે. 

(૧૮૩) ઝામર--(018000108)--આ રેગનાં કારણુ 
હ% સુધી બરાબર જણાયાં નથી. એ રૈગ ખે પ્રકારનો છેઃ ઠંડા 
અને જલદ. ડંડા ઝામરમાં દુખાવો થતો નથી. આંખનું તેજ ધીમે: 
ધામે ઓછું થતું નનય છે, ન દીવા પાછળ રૈગરંગનાં કુંડાળાં દેખાય 
છે. પ્રથમ પાસેનું ન્તૅવામાં હરકત પડે છે. આમાં દછિ ત્તાનતંતુ 
(0]000 11€1*70) મરતો ન્નય છે. આંખના દાક્તરતી સલાહ 
આ રાગમાં નલદી લેવાની ૦૮૩૨ છે. 

આંખમાં તેમન્ટ માથામાં ને લમણ્‌।ામાં સખત દુખાવે। થાય 
તે! જલદ ઝામર માનવે. દરદીને પપૂખ સણકા મારે છે. આ રોગમાં 
તરત ઉપચાર ન થાય, તો ખે ત્રણ દિવસમાં આંખ ન્નય છે. જલદ 
ઝામરમાં આંખમાંથી પાણી પણ્‌ તીકળે, અને આંખ દુખવા આવી. 
હોય ત્યારે જેમ પીયા આવે તે પ્રમાણે પીયા પણુ આવે. * 

(૨૮૪) નેત્રષટના રેગા--નન્‍ેએ પુષ્કળ તમાકુ અને દાર: 
વાપરે, તેમને આ ર્‌ાગ થવાને! વધારે સંભવ છે. આમાં માણસોને 
ઝાંખ પડે છે, પણુ આંખમાં કંઈ દરદ થતું નથી. જેએ આંખને 
વધારે ખે'ચે, તેમતે પણુ આ રોગ લાગુ પડ. આમાં દાક્તરેની સલાહ 
પ્રમાણ ચાલવાથીન કાયદા છે. 

(૨૮૫) રતાધળાપષણં (પછોઇ છોૉોાઇપલોાાલએ૩ડ)--જેમના 
ખોચકમાં ઝ જછવનતત્ત્વો ઓછા પ્રમાણમાં કે નહે જેવાં આવે, 
તેમને રતાંધળાપણાના રોગ થાય છે. આ ઉપરાંત પાસેના પિતરાઇ- 
ઓ કે માતૃપક્ષમાં લમ કરવાથી જે બાળકી થાય, તેમને પણ આવેઃ 
શગ થવાનો સંભવ છે. એ રેગમાંથી બચવા સાર લીલી. ભાજ, 
સે।ળી છાશ, રસદાર ફળે। અને ટામેટા, ગાજર વગેરે શાક પુષ્કળ ખાવાં. 
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(૨૧૮૬) આંખને ઈજ--આંખ ધણી નાજુક ચીજ છે. 
આંખના રક્ષણુ સાર્‌ ઈશ્વરે ઉત્તમ યોજના કરી છે, તે આપણે ઉપર 
ન્તેઈ ગયા. તેમ છતાં પણુ તેને પશન થાય ક્રે તેની અંદર કાંકરી 
વગેરે પણુ પડે. એથી આંખમાં દરદ અથવા અનખટ થાય અને 
તેમાંથી પુષ્કળ આંસુ પડે. આંખ આંસુ વહેવડાવી અંદર્‌ પડેલી 
ચીજને બણાર કાઢી નાખવા અથવા નાકમાં લઈ જવા પ્રયત્ન ડરે 
છે. નને તે ચીજ આંખના ખુણામાં પડી હોય, તો રૂમાલ કે કકડાનેા 
છેડે આમળી તેના વડે સહેજમાં કાઢી શકાય. આંખમાં પડતી 
દ્રણી વસ્તુએ આ અથવા બીજ રીતે મહેલાધથી કાઢી શકાય. નને 
આંખને ચોળવામાં આવે તો તે ચીજ કેનિયા ઉપર ધ્રસાય અને 
ઉડી ઉતરે, જેથી તેને કાઢવામાં મૃસીબખત પડૅ. આંખમાં પડેલી 
ચીજ સુંવાળી હેય તો બહુ હરકત પડતી નથી, પણુ ધારવાળી 
ચીજ હેય તો તેની ધારો આંખમાં પેસી જય ને ઘણ દરદ થાય. 
ઉપરનાં પોપચાંની નીચ ડેોઈ ચીન ભરાઈ ગઈ હોય, તો તે પોપચાં 
ઉપર દીવાસળી કે પેન્સિલ કે બીજી નાની સળી મીને તેને 
ઉલટાવવાથી તે ચીજ ડયાં છે તે દેખાઈ આવે છે. પછી ચેોકખા 
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આકૂતિ ૨૨૦. પોપચુ' ઉલટાવડું. 


૧૦૭ 


રૂમાલના છેડાથી કૈ નાની સ્વચ્છ પોચી પીંછી વડે તેને કાઢી શકાય. 
આ વખતે આંખ ચોળવાનું મત થાય, તો જે આંખમાં ૩સ્તર પડયું 
હય તેને દાખી બીજી આંખ ચોળવાથી આંખામાં વધારે પ્રમાણમાં 
પાણી ઝરે, ને કસ્તરે નીકળી ન્નય. લાંબે વખત આંખમાં કસ્તર રહે : 
તો કાચપટલ છોલાય ને પછી એમાં કાણુ પડે તે આંખને કાયમનું 
નુકસાન થાય. નાનાં છોકરાએ કેટલીક વખત ચપ્પુ, કાતર, સાય, 
વગેરે તીદ્દૃણુ અણીવાળી ચાન્નેથી રમે છે, અને તેથી કાચપટલ 
અને ૬કકાચને ધનન થાય અને આંખ તદન જતી રણે, અથવા તેને 
લીધે મોતીઆ નેવે! ડાધ પડે; માટે એવી ચીનને બચ્ચાંને રમવાને : 
ન આપવી. વળી ન્યાં લાકડાં ફડાતાં હેય કે ચપ્પુ-કાતરને ધાર 
ચઢાવવામાં આવતી હોય, ત્યાં બાળકોને ઉભાં રાખવાં ર્નાહે કે ખેસાડવાં 
નહે. દોડતી આગગાડીમાં બારી પાસે ખેસનારાઓતી આંખમાં 
પણ કાંકરી ન્નેર્થી પડે છે, જેથી તેમાં પણ નેખમ છે; તેથી જે 
દિશામાં ગાડી જતી હોય તે દિશામાં નજર રાખીને ખેસવુ નાહે. 


કેટલીક વખતે આંખમાં ચુનો વગેરે જલદ પદાથે પડે છે, જેથી 
કાચપટલ નાશ પામે અને તદન અંધાપો આવે; પણુ એવે વખતે 
આંખને પાણીથી ખૂબ ધોઈ ને બધા ચુનો કાટી નાખ્યા પછી ચાડખા 
મીઠા તેલનાં કે દિવેલનાં ટીપાં નાખવાથી ચુનાની અસર મટશે. 
આંખની અંદર તેજખના છાટા ઉડે તો આંખમાં દૂધની ધાર કરવાથી 
દ્ાયદ્દો થાય છે. આ વખતે નીતયું ચુનાનું પાણી એક ભાગ લઈ 
તેમાં ચાર ભાગ સાદું પાણી એકડું કરીને તેનાં ટીપાં પણુ આંખમાં 
મૂકો શકાય. આકડા કે થોરતું દૂધ ઉડે તો આંખને ખૂબ પાણીથી 
દ્રોવી, અને તેના ઉપર ચોક્ખું ઘી ચોપડવું. જેમ બને તેમ તરતજ 
દાક્તરની સલાહ લેવી. જે કેઈ કામ કરતી વખતે કંઈ ઉડીને આંખમાં 
પડે તેમ હેય, તો તેવું કામ કરતી વખતે ખાલી ચસ્મા કે ગોગલ્સ 
પણેરવા એ સારૂં છે. 


૧૦૨ 


(૧૮૭) આખ ધેવાની રીત--આંખને સારી રાખવા સાર્‌ 
તેને ઉપર બતાવેલા મીઠાના પાણીથી કે ખોરિક એસિડના પાણીથી 
ધ્રોવી. આંખ ખે ત્રણુ રીતે ધોઈ શકાય. 


પહેલી રીત--નાળચાવાળી ચોકખી 
ઝારીમાં પાણી ભરવું. પછી એક છાથના 






ક અંગુઠા અને પણેલી આંગળી વડે આંખો 
. ફાડી બીન હાથમાં ઝારી પકડી તેના વડે 
" તે પાણીની ઝીણી ધાર આંખમાં કરવી, જેથી 
આકૃતિ ૬૨૨ બજૉંખ બ્રોવાશે. 


ઝાશી વડે આંખ તધ્ાવાની રીત 
બીજ રીત--આંખ ધોવાનો ખાસ પ્યાલે આવે છે. તેમાં 
ઉપલું પાણી બરી આંખને રાખીને આંખ 


જર 
સ |11[| 


ઊં રેય કછ $ ઉથઘાડવાસ કરવી. આ પ્યાક્ષે લાંખો વખત 


“7 7. 
હ 


આંખ ઉપર મૃકી રાખવે। ર્નાહે, પણ ચાર્‌ 
પાંચ સેક ડમાં તેને આંખેથી લેવે।, અને 
ફરીથી આંખે મૃકવેો. આમ ત્રણ ચાર 
વખત કરવાથી આંખ ધોવાઈ જશે. 
એક આંખને રોગ થમા હોય તો તેને 
ધોયા પછી તે પ્યાલાને સારા ગરમ 
પાણીથી બરાબર ધ્રોયા પછીજ તેના વડે 
બીજી આંખ ધ્વાવી. એક આંખમાં વાપ- 
રેલું' પાણી ખીજ આંખ માટે વાપરવું નાંષે, 


હ 





આફુાતિ ૨૨૨ 
આંખ ધ્વેોવાનો પ્યાલે 

ત્રીજ રીત--કેટલીક વખતે એક મેટા તાંસળામાં કે ગ'ડ્ીમાં 
મીઠાનું કે બોરિક એસિડનું પાણી ભરી ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
મોંઢું પાણીમાં દબાવી તેમાં આંખને ધણી વખત ઉધાડવાસ કરવાથી 


૨૦૨ 


તે ધોવાઈને સાફ થાય છે. બહમાં બહુ વીસ સેકડ સુધી આ. 
કામ થઈ શકે. 





આકતિ ૨૧૨૩. પ્યાલા વડે આંખ ધોવાની રીત 
આંખ ધોવાનો ખાસ પ્યાલો («એ આકૃતિ ૨૨૨) આવે :છે. તેમા 
ઉપલું પાણી ભરી તેની અ'દર ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાગે આંખને ધોવી. 
(૨૮૮) આળખને આશામ--આંખ કામ કરીને થાંકી જય,,. 
ત્યારેં તેતે આરામતી જરર પડે છે, તેટલા માટે શાંત રીતે નાનાં 
મોટાં બધાંએ બરાબર ઊંઘવું. ન્યાં અવાજ થવાથી ઊંધમાં ખલેલ 
પડે, કે આંખ પર અજવાળુ પડવાથી શાંતિથી ઊંધ્ર આવતી નથી, 
ત્યાં આંખને બરાબર આરામ મળતો નથી. વહેલા સુધ ને વહેલા 


૧૦૩ 


ઉ ગેડવાની સલાહ દાક્તરો આપે છેં. આથી આંખોને પુરતા આરામ 
મળે અને તેનું તેજ કાયમ રહે. 





આકૃતિ ૧૨૪. ગેડીમાં માથું બાળે છે. 
(૬૮૯) વાચવા-લખવાની રીત--જે સ્લેટ કે કાગળ ઉપર 
લખાતું હોય અથવા જે પાનું વચાતું હે।્‌ય તેના ઉપરજ અજવાળુ 


પડે, તો આંખને આરામ વધાર રહે; પણુ જને આંખના ઉપર પુષ્કળ 





આફકુતે ૬૧-૦૬ 
હળી જનુ છે 
વાકા વળીને લખવું. ત્‌ંચૂવાની ખરાખ રીત 


આકાતિ ૨૨૫ 





આકાતે ૧૨૭ 
ખરાખર બેસવાની રીત' 


ફવજ્૪ 


તેન૪ પડે, અથવા લખવા-વાંચવાની ચીજ ઉપર પડછાયે! પડે, તો 
આંખને વધારે ક્રમ ૫) અને તેને નુકસાન થાય. વળી ન્ટે લેકે 
ચોપડીને આંખની ઘણી પાસે લઈ જય 
અથવા જેઓ ઉંધુ ઘાલીને વાંચે, 
તેમતી આંખો વધારે ખેંચાય છે અન 
ત ભગડે છેં. 

નીચે જણાવેલી બાબતા ઉપર 
હ્યાન આપવાથી આંખ મચવાય છે. 
ી! દ કં (૧) નાના છોકરા માટેની ચોપડી 
એ મોટા મોટા અહ્લરોવાળી તેઈ એ. 
(2) વાંચતી કૈ લખતી વખતે 

દ ય, ૬ મ, 7 
વાંચતી કે લખતી વખતે ભાંય અ ખથી ચાપડી ઓછામાં એછી બાર 
પર ખરાખર બેસવાની રીત. તેર ઈચ દૂર રાખવી. 

(૩) વાંચતી તથા લખતી વખતે "ખબ વાંકા વળીને ચાપડી 
કે સ્લેટતી પાસે આંખને લર્છ ન જવી, અથવા ચોપડી કે સ્લેટને 
'ઉંચ#ીને આંખની છેક પાસે ન લાવવી. 

(૪) દિવસે કે રાત્રે ચોપડી ઉપર એવી રીતે અજવાળું આવવું 





આરફાતે ૧૨૮ 


ભઈ એ, કે જેથી વાંચનારનો કે લખનારને પચ્છાયેો તેની ચોપડી 
ઉપર ન પડે. 


(૫) ચાલતી ગાડીમાં કૈ ડાલતા હીંચકા ઉપરે ખેસીતે કે ઉંધા 
કે ચત્તા ઝૃતા ઝૃતા કે ખૂબ પ્રકાશમાં વાંચવું નાહે. દિવસનું અજ- 
વાળી ડૃત્રિમ અજવાળા કરતાં ઘણું સારં છે, માટે વાંચવા-લખવાનું 
કામ દિવસે પરં કરવું. 

(૬) નાના છ સાત વરસના છોકરાને એકી વખને અર્ધા 
કલાકથી વધારે વાંચવા દેવું માંડે. આખા દિવસમાં તેને માટે ખેથી 
ત્રણુ ક્લાક વાંચવાનું બસ છે. 


ક્લ્પ 


(૧૯૩) આખનું જતન---નીચેના નિયમે। પાળીએ તા આંખનું 
જતન થપ શકશે. 

(૧) હાથ અને મૉંઢાને શ્ોકખા પાણીથી દિવસમાં ખે વખત 
સાફ કરવા. 

(૨) આંખમાં ડસ્તર-કચરી। પડવા ન દેવો, અને આંખ 
ઉપર્‌ માખી બેસવા ન દેવી. જરર પડે તો આંખ ઉપર ખાલી ચસ્મા 
જેન ગોગલ્સ કહૈ છે તે પહેરવા. 

(૩) બીશ્નએ વાપરેલા ટુવાલ અથવા સુરમેો। ધાલવાની સળી 
વાપરવી નિ. તેમજ નાનાં બચ્ચાંને તે વાપરવા દ્વેવાં ન. એકની એક: 
આંગળીથી ઘણાં છેકરાંને કાજળ આંજવુ નાહ, કૈ એકના ગક 
છેડાથી તેમની આંખા લેવી નહિ. 

(૪) આંખમાંથી ચપ ઝરતા હોય તે! લેભાગુ લોકોની 
કરવી નહિ. સારા ન્નણકાર દાક્તર તરત ન મળે, તો પોતાની 

આંખને ચાકખા પાણીથી કૈ મીઠાના કે ખોારિકના પાણીથી ધાઈ 
ચાડખા દિવેલનાં થોડાં ટીપાં મૂકવાં. 

(૫) ન્તેમને ચાંદી કે પરમીએ થયા હોય તૅમણે પરણવું નહિ. 
આવા માણમા કદાચ પરણુલા હેય તો સારા દાક્તરની દવા કરી 
રોગમાંથી મૃક્ત ન થાય, ત્યાંસુધી તેમણે સંસારથી દૂર રહેવુ કો. 
તે રોગોના “તુનતી અસરથી આંખ નય છે. 


દિ. 
ફો 
દૂ 


1 વહ 


ડે. ક 
શ: 


(૬5) નાના બચ્ચાના અવતર્યા પછેલાં માતાએ કોઈ દાક્તરની 
સલાહ પૃછી લેવી, અને બચ્ચું' અવતરે કે સો ભાગ પાણીમાં એક 
ભાગ સિલ્વર નાઈ ટ્રેડ નાખીને મારં - દવાનાં થોડાં ટીપાં તેની 
આંખમાં દાયણુ પાસે નંખાવવાં, અથવા ખબોરિક એસિડનો ચાકખા 
પાણીથી આંખને મારી રીતે ધોવડાવવી. 

('૪) બાળકોને બળીઆ ટકાવવા, અને દર્‌ સાત વર્ષ અથવા 
ખળીઆનો વાવર કારી તીકળે ત્યારે ફરીથી બળીઆ ટકાવવા. 


(૮) લાફડીએ, પત્થર કૈ ચપ્પાં અને કાતર વગેરે જેથી ૪ન 
થાય એવી ચીજ્નેની રમતો બાળકોને રમવા દેવી ર્નાહે. નાનાં બચ્ચાં 
પાસે દારૂખાનું પણુ કે।ડાવવું ્નાહે, તે દારખાનું ફૂટતું હોય ત્યાંથી 
તેમને દૂર રાખવાં. લાકડાં ફાડવામાં આવતાં હોય કે સરાશ્ીઆ 
ચપ્પુ કાતર વગેરેને ધાર ચઢાવતા હોય, ત્યાં ઉભા રહેવું નહિ અને 


બાળકેને ત્યાંથી દૂર રાખવાં. 


(૯) આપણો પધા બહુ તે” આવે એવી જગાએ કરવાને 
હોય, કે ત્યાં બહુ ધૃળ કે રજકણ્‌ા। ઉડે એમ હોય, તા આંખ પર 
સાદા આસમાની રગના ચસ્મા ( ગાગલ્સ ) પહેરવા. 


(૧૦) અજવાળું પાછળથી અને ખભા ઉપર થર્ષ ને વાંચવા- 
લખવાની ચીજ ઉપર આવે, એવી રીતે વાંચતી અને લખતી વખતે 
બેસવું. વળી તે વખતે લખવા-વાંચવાની ચાન ઉપર આપણા 
પડછાયો ન પડવો જેઈ એ. જમણે હાથે લખનારે ડાબા ખભા 
ઉપરથી તેજ આવે તૅમ, ને ડાખે હાથે લખનારે જમણા ખભા 
ઉપરથી તેજ આવે તેવી રીતે દીવા રાખવે. 

(૧૧) જે ચોપડીમાં છાપેલું તેર ચૌદ ઈચ દૂરથી બરાબર 
દખાય ર્નાહે, અથવા વીસ ફુટ દૂર આવેલા પાટીઆ ઉપર લખેલા 
અહ્લરે વ'ચાય ર્નાહે, તો દાક્તરની સલાહ લેવી. 


(૧૨) રે।જના ખોરાકમાં તાજું દૂધ, માખણુ, છાશ, ટામેટા, 
અથવા પાંદડાંવાળી લીલી ભાજીએ1, પાલક, મેથી, વતાંદળજેે, 
ડાડીની ભાજી, મૂળા, કોબીજ વગેરે લીલાં શોકભાજી અને ॥ળ હોય તો 
વધારે સારં. ઘઉં વગેરે પધાન્યના લે।ટમાંથી થુલું કાઢી નાખવું ર્નાહે, 
પણ તે બધું ખાવામાં લેવું. ચાખાને પાલિશ એટલે બહ સાફ ન 
કરવ, અતે શેદાતી ગીતે ખી સડે. તે લે છોડ્લીવર એલ, 
પષ્યુ પીવું. ધામિક બાધવાળાઓ બદામ, દ નાળિયેર વગેરે 
''શાચલાવાળાં ફળે! લઈ શકે. 
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તત્ઝ્ન્- 


(૧૩) આંખને મીદાના પાણીથી અથવા ખેોરિક એસિડવાળા 
સ્વચ્છ પાણીથી હમેશ ધોવી. 

(૧૪) કસરત કરીને તથા ખુલ્લી હવામાં કરીતે શરીર 
સારૂં રાખવું. ર 

(૧૫) આંખને આરામ આપવા સાર્‌ બહુ અજવાળુ. ન . હોય 
ત્યાં અને ન્યાં ધાંધાટ ન થતો હેય ત્યાં શાંત રીતે રોજ ઊ'ધવું. 

(૧૬) લીલાં ખેતરૈ। તરક દૃર દૂર નજર નાખવાથી પણુ આંખને 
આરામ ભળે છે. મ 

(૧૯૨૦ કાન-શ્રવણેન્દ્રિય--માણુસને ખે કાન છે, અને તે 
વડ તે સાંભળી શકે છે. આવા કાનના ત્રણુ ભાગ છે: (૧) ખાશ્ય- 
કણુ (₹351૯1916] ૦81") એટલે જે ભાગ બહાર દેખાય છે તે 
(12111138) તથા તેને લાગેલી નળી નને શ્રુતિનલિકા (& પરવ1ઇ0૦1" 
€81181) કણે છે તે, (૨) વચજ્ઞો કાન અથવા મષ્યકણ (] 1101૦ 
€81*) ને (૩) અંદરનો કાન કે અંતરકણું (10001081 ૦૯1). 
ખડે ન્તેતાં તો જે ભાગ માથાથી અલગ દેખાય તેને બાવલ્- 
કણુ કહેવાય, પખુ તેની સાથે એક છેંડથી ન્નેડાએલી શ્રુતિનલિકા 
અથવા બાલદ્યકણુ -નાલિકાનો તેમાં સમાવેશ થાય છે. બહછારતે 
દેખાતો ભાગ જેને સામાન્ય ભાષામાં કાન (શિ1118) કહીએ છીએ, 
તે અનિયમિત આકારના કે[મળામ્થિ, ચરખી અને માંસપેશીઓને 
બનેલો છે. તેને કણુ શકલી (11108 0 110 ૯૦81") ડહે છે. 
આ માંસપેશીએ જનાવરેોમાં એચ્છિક છે, તેથી તેઓ કાનને હલાવી 
જ ફેરવી શકે છે. માખુયોમાં આ પેશીએ એચ્છિક મરી ગઈ છે. 
તેનું કામ કક્ત અવાજના તરગા એકડા કરી શ્રતિતલિકામાં 
મોકલવાનું છે. આ શ્રુતિર્નાલેકા સવાએક ઈચ લાંખી છેં, અને તે 
કામળાસ્થિની બનેલી છે. આ નળીનો એક છેડો બહાર દેખાતી 
કષ્યુશુખ્કલી સાથે ન્નેડાએલો છેં, ને બીન્ટે છેડે એક તગ પડદે છે 


જેને ઢોલ કે શ્રતિપટ (1)00010811૫10) કહૈ છે. આ નલિકાના 
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શા ” અણ 


આગલા ભાગની ચામડી પર ઝીણા વાળ છેં, અને ત્યાં ઝીણી 
ત્રશથિથિઓ છે, નમાંથી માણ નેવે! પદાર્થ ઝરે છે. આ પદાર્થથી 
કાન સુંવાળા રર છે, અને વાળની મદદથી ધૂળ અને નાનાં જીવ- 


હા 


જ તુઓને અંદર જતાં તે અટકાવે છે. 





દ્ન્સન 
ઝરે 





સે 





પો તાં 
૧૧૬ 
જે ન 
કસ 
૧ જ ણો મ 


ઈ હક ૪-૦ 9૮% 
ન. ડ્ક-૧૦ફળદ મું ? 
ર ઈઝ 


આકાત ૧૨૯ 
કાન અને તંની રચના 
૧. ખાલકણ્‌. ૨. શ્રાતનાલકા. ૩. ટોલ. ૪-૫-૬-૭. મધ્ય કરણને 


"ઇન્ડ. 


ધ. 


ભાગ. ૪. ણથાડી જે%ું હાડકું. પ. એરણ નેતું હાડફ. ૧. પેગડા નેવું 
હાડકુ* ૭. શ્રુતિસુરગ. ૮-૬-૨૦. અ'તરડર્ણા. ૯. શ'ખ-ગાકળગાચની 
પીઠ કવકું હાડફ. ૬૧૦. કમાન જેવા હાડકા. 


(૧૯૨) કાનની રચના--તગ પડદા અથવા ઢોલથી 
મષ્યકણુ શરૃ થાય છે. મભ્યકણુ અનિયમિત આકારતી ગુહા છે, ને તે 
લમણાના હાડકામાં કે શાખાસ્થિમાં ( 1'૦111]001'81 0૦0110 ) છે. આ 
ગુણમાં .હવા ભરેલી છેં, જેનું દખાણુ બહારની હવા જેટલુંજ 
રહે એ સાર્‌ તેતો સંબંધ શ્રુતિસુરંગ ( -૪િપ્રડાદ€111613 


૨૦૯૦ 


ઇંપ0૦ ) મારફતે ગળા સાથે કરેલો છે. આ શ્રુતિસુર'ગ સહેજ - 
અંદરની ખાજીએ જય છે ત્યારે સાથે સાથે નીચી પણુ વળે છે, ને 
તેના બીજે છેડે ગળામાં છે. આમ હેોતાથી રોલની બે બાજાએ 
હવાનું દબાણુ બહારની હવાના દબાણુ જેટલું રહે છે. આ મપ્ય- 
ર કણુની અંદર શ્કેષ્મકલાનું અસ્તર 
છે, અને તે અસ્તર શ્રતિસુરગની 
અંદરના શ્થ્રેષ્મકલાના અસ્તરની 
મારફતે માંની, કલા સાથે ન્નેડાએલું 
છે. મધ્યકણુમાં ત્રણુ હાડકાંની 
સાંકળ છે. આ હાડકાંનાં નામ 
તમના ઘાટ પરથી પડયાં છે, ને 
આક્તિ ૧૩૦ તેમને અનુક્રમે થથેડી (1211૯08 
૪-૫-૬ જુઓ આકાતિ ૬૨૯ 0138100111001'), એરણુ (11311) 
અને પૅગડું (૩1119100) કહે છે. હથોાડીનોા છેડો એટલે હાથે। રોલને અડ- 
કૅલે। છે, અને તેનો હથે।ડી જેવો ભાગ એરણુના ઉપર છે. એરણુનોા પાતળે। 
છેડો પેગડાના પાતળા ભાગ સાથે ન્ડાયેો છે, ને તે પેગડાને 
પૅગડા જેવો ભાગ અંતરકર્ણની અંદર આવેલી લ'બગોળ બારીમાં 
(00&ા 1100037) સન્જડ ખેડેલ્ો છે. આ બારીની અંદર એક 
તગ પડદો છે. ' 
(૧૯૩ ) અંતરડકર્ણની રચના--અંતરકણને છણાડકાંની 
મેર ભૂલભુલામણી (30113 1800૪711 
11011) કહે છે. તેના ત્રણુ ભાગ છે. 
વચલા ભાગને ચાલ (1680101106) 
કઊ છે. તે ચાલની આગલી બાજુએ 
ગાકળગાયની પીઠ જેવું હાડકું છે, 
જેન શખ (0૦૯૦131108) કહે છે. 
પાછલી બાજીએ અધગોળાકાર 








દ 
આકાતે ૧૩૨ ક કથ ી 
અતરડણુની અ'દરનુ શ્લેપ્મપડ ત્રણુ નળીઓ છે. આ છઢાડકાંતી 


૨૪ 


૧૧૦ 


ભૂલભુલામણીની અંદર પાછી શ*્કેખ્મપડની એજ આકારની ભૂલભુલામણું 
છે. આ શ્ણેષ્મપડની કે।થળીની અંદર રસ કે લસિકા નામને! પ્રેવાર્હ 
ભરેલો છે, તેમજ શ્લેષ્મપડ અને હાડકાંની વચ્ચે પણુ એવી લસિક 


૨--૪-૪ ત્રણ અધ ગેોળાકા 
નળીઓ 


5૬.૨૧ ને ૨ નળીઓ ન્નેડાય ષે 
પ. લ'ખગોાળ ખારી 
૬, ચાલ 








ટ 
આકુતિ ૧૩૨. અ'તર્‌કણ 


ક 


કે રસ છે. કૌથળીની અંદરની લસિકાને અંતરલસિકા (3100- 
11301011) અને બહારનીને બાહ્યલસિકા (120191 13103]013) કહી શકા* 
અંતરકણુનો શખવિભાગ સાંભળવાનું કામ કરે છે. તેતી અંદ 
પડતી બાજુએ એક ગોળ બારી (1ર0પ13લેં ૫7116007) છે, નેન 
ઉપર શ્લષેષ્મપડ છે. આ બારી આગળ તે શ ખવિભાગ મષ્ય 
કણથી છૂટો પડે છે. મગજના જ્તાનતતુએ પકી આઠમી ન્નેડન 


જાદરા પ ટિ માં 
ખુ 
1 


૧. ફખ. ૨. લ'ખગોળ ખારી 





ક. ત્રણ કમાન જેવાં હાડકા 


આકૃતિ ૧૩૩. અ'તરકણુ નુ કદરતી ડટ 

શ્રતિઝાનત'તુઓની એક શાખામાંથી ઝીણા છેડાએ ચાલમાં નન 
છે, ને બીજી શાખામાંથી ઝીણા છેડાએ શખવિભાગમાં જ્ય દે 
આ શખવિભાગ અતે તેતી અંતરલસિકા એ ખરં શ્રુતિય 
(1110017181 કપતે1019% £.0]081'8103) છે. તેની અંદર: 
અંતરલસિકામાં ખાસ શ્રતિયત્ર (0૪૪13 ૦ ૦૦૦1) છે. તેન 


૨૨૨ 


સાથે ત્તાનત તુઓના છેગ જેડાએલા છે. અવાજના તરગાની અસર 
એના ઉપર થાય છે, અને તેના તરંગો નસઞાનત'તુદ્દારા મગજને પહોંચાડે 


જ 


છે. આ કામ ડરતારા સાનત તુઓની સંખ્યા લગભગ ત્રણુ હ9ળર છે. 

(૧૯૪) અવાજના તરંગો--પાણીમાં એક કાંકરો નાખતાં 
મોટાં ને મોટાં થતાં ઝુ'ડાળાં તમે ન્નેયાં હશે. તેને મોત્નં કહેવાય. 
જ્યારે હવામાં ધટ કે બીજું ક'ઈ વાગે ત્યારે તેવાજ તર ગો થાય. 
બહાર દેખાતી કણુ શષ્કુલી (12111138) અવાજના તરંગો એકદા કરી 
અ્રતિનલિકામાં (4 પતૅ1ઇ0૦1*) ૦૧38) મોકલે, તેની અસરથી ટોલ 
(11303012813 0131) મૂજે, અને તેના ધ્રજવાથી હથોડીનો (11611009) 
છેડા જે ટાલને અડકેલે। છે તે પીજે, ને તે ગતિ ત્રણે હાડકાં મારકતે ચાલ- 
ની લબગોળ ખારીમાં (0ળક&્ય પ્ર1ા1તૈ૦પ્7) થાય, જેથી અંતરકખુ ના 

પ્રવાહીને ગાતિ મળે. આ ગતિની અસર શંખની અંતરલસિકા અને 
ખાહ્યલસિકા પર થાય, અતે તે અંતરલસિકાના તરંગોની અમર 
ખાસ શ્રાતિયંત્ર (01૪813 ૦ €0૦101) પર થાય, અને તેથી તેની 
અંદરના સાનત'તુઓ ઉસ્‍્કેરાય, ને છેવટે તેમની મારફતે અવાજ 
મગજને પહોંચે. અવાજના તરગેો ખેોપરીનાં હાડકાં મારફતે પણ 
શ્રતિસાનતતુઓને પહોંચ છે, તેથી માથા ઉપર ઘડિયાળ મૂકીએ 
તો તેનો ટકટકારેો મંભળાય છે. 

(૧૯૫) કાનની નળીએ।--કાનના બધા ભાગ પેક ત્રણુ 
અધચદ્રાકાર  નળીઓની (350111 ઉ110પ1દ1' ૦811818) વાત હવ 
બાક રહી. એ ત્રણુ નળીઓ ચાલની પાછળ અને સહેજ ઉંચ આવી 
છે, અને તેએ એક બીન્નને કાટખુણે આવી છે. તેની અંદર પણુ 
તેમનાજ આકારનું *્લેખ્મપડ છે, અને તેમાં પણુ બન્ને પ્રકારની 
લસિકાએ। છે. એ ત્રણુમાંતી ખે નળીઓ એક ખી”્નને 'મળી ન્નય 
છે, તેથી તેમનાં છ મૂળમાંથી પાંચ મળ ચાલમાં આવે છે. દરેકનો 
એક છેડે। ફૂક્ષેલે। છે, કારણુકે ત્યાં અનુમસ્તિષ્કમાંથી (€૯1"૦-006110111) 
શ્રુતિજ્ઞાનતતુએ આવ્યા છે. આ નળીઓ રારીરનું સમતોલપણુ 


જદ 

નળળવે છે, વળી આપણેં જુદા જુદા સ્નાયુઓની જુદી જુદી ક્યા 
એટલે ઉંચી નીચી, ડાબા જમણી, આગળ પાછળ કરીએ છીએ, 
તેનું ભાન તે વડે મગજને થાય છે. શરીરને સમતોલ રાખવાનું 
કામ અનુમસ્તિષ્કના કબન્નમાં છે, તેથી તે વિભાગમાંથી આવતા 
સાનત તુએ અહીં આવેલા છે. આ નળીઓની અંતરલસકામાં બારીક 
ચુનાના ક્ષારતી કાંકરીઓ છે. ન્યારે આપણું ફેરષદરડી ફરીએ કે 
માથાને ન્નેરથી હલાવીએ, ત્યારે તે અંતરલાસેકા હાલે છે ને તેને 
લીધે તે કાંકરીઓ પણ હાલે છે. આ કાંકરીએ તઝ્તાનતતુઓના 
છેડાને અડકે છે, જેથી આપણી ગતિની ખબર મગજને પહોંચ છે. 
ગોળ ફરતા આપણૅ અટ૪ જઈએ તોપણુ તે ગતિની અસર 
થાડેો વખત લમિકા ઉપર રહે છે ને તે ફર્યાં કરે છે, તેથી તેમાંની 
કાકરીએઓ પખ કરે છે ને મગન્ટ્ને ઉસ્કેરે છે, નથી આપણને 
આપણી આસપાસની ચીન્ને ફરતી હોય એમ લાગે છે. 

(૧૯૬) બહેરાષણુ આવવાના કારણૂ।--ધણી વખત 
માણસો! પાછળથી બહેરાં થાય છે. આનાં વણાં કારણુ। કે. કાનના 
ત્રણ ભાગમાંથી ગમે તે ભાગ બગડે તો બહેરા થવાય. 

(૧) બાલ્કણની શ્રુતિનલિકામાં મેલ ભરાય કે અંદર સોન્ને ૭ 
ફોલ્લ્ષે થાય, કૈ દ્રોલ બગડે કે ફાટી “નય તો બહેરા થવાય. 
(ર૨) મધ્યકણૂંનાં હાડકાંને ઈક થવાથી, કૈ શ્રતિસુરંગમાં સોન્ને 

આવીને તે ગંધ થઈ જય તો બહેરા થવાય. 

) અંતરકણ્‌માં પશ્ત થવાથી, કે જ્ઞાનત તુએ। બગડવાથી, કે મગજ- 
નો સ્રાતિવંભાગ મદ પડવાથી બહેરા થવાય. જે બાજ 
કણુંમાં મેલ હૈય તો દાક્તર પાસે કાન ધોાવડાવવે।, ને વચ્ચે 
સોજ્ને વગેરે હોય તો તેની દવા કરવી. કાન ખાતરવેો નહિ, 
નહે તો ઢોલને ઇન્ન થવાને! સંભવ છે. ભે કાન પાકે ને દવા ન 
કરાવીએ, તો પછી ઢોલ બગડી જવાને સંભવ છે. મધ્યકણેનાં 
છાડકાંતે એકદમ જ થતી નથી, કારણકે તેમનું રહ્ષણુ સારી 


દ્વ 


( 


૧૨૩ 


રીતે થયેલું છે; પણુ શ્રતિસુરગમાં વારે ઘડીએ સાજે આવે તો 
તે ઠાર ગંધ થઈ જય. વારે ઘડીએ ચેોળીઆ કે ચારીયા આવે 
તો તે દાર બંધ થઈ «વાનો અસંભવ છે, અને તેથી હોલની ખે 
બાજીએ હવાનું દખાણુ સરખુ' ન રહેવાથી તે બરાબર જૂજ 
શકતો નથી. અંતરકણુથી થતી બહેરાશ મટવી મુશ્ડેલ છે. 





પ્રકરણુ ૧૨સું 





સ્‍સ્વર્ય ત્ર 
(૬૭) શ્રસનય'ત્રની વાતમાં આવી ગયું કે હવા સ્વરય'ત્રમાં 
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આકૂતિ ૬૩૪ 


૧૨૪ 


થઈને શ્વાસનળીમાં “ય છે. એનું કારણુ એ છે ક સ્વરયત્ર 
શ્રાસનળીના ઉપરના ભાગમાં છે. આ સ્વરયત્રનાો અભ્યાસ કરતાં 
પહેલાં તેના કામમાં મદદગાર એવા ખીન્ન માં અને ગળાના અવ- 
ષવોની સહેજસાજ વાત જણુવી જેઈ એ, કારણુકે તે અવાજના 
રપમા વધધટ ડરે છ. 

(૧૯૮) તાલુમ'ડળ-(12%1810) માંની અંદર અને તેના 
ઉપલા ભાગમાં તાલ છે જમાં બે ભાગ છેઃ કડેન તાલુ (પિદ્વા'તે 
28.0) અને કામળ તાલુ (38010 ૪4161૯). દાંતની તરત 
પાછળ જે અંતરગાળ આકારે ઉપરના જડબામાં દેખાય છે તે 
કદણુ તાલુ છે. તેની પાછળ ને તેને અડકીને લગોલગ કે।મળ માંસ- 
ત'તુઓને। બનેલું' અને પડદા માકક લટકતું કમળ તાલ છે. 
એના ઉંચા નીચા થવાથી ગળાનું દાર મોડું નાનું થાય છે. 
%ાળીઓ કે પ્રવાહી ગળામાં ઉતારતી વખતે તે ઉંચુ' “રય છે, ને 
તેમ થવાથી ગળાનું દ્વાર મોડું થાય છે, અને નાકનાં કરાર પરા 
ન્તય છે, જેથી કોળીઓ ગળામાં જઈ શકે, અને અંત્રસ જય 


૨. કોમળ તાલુ ”ક 

૩. કાક્ડા-(શ્નાોરીચા» 

૪. ગૃહાનો અદરનાો ભાગ 
પ. જીભ 





આફકુતિ ૧૩૫ 


૨૬૫ 


નહિ, આ તાલુની બરાખર વચ્ચે નાની સુ'ઠે જેવી માંસપેશી છે, 
જેને નાની જીભ કે કાકલક (17૪૫18) કહે છે. કોઈને જન્મથી 
તાળવામાં ઉભે। ચીરો હેય, કે પછી ચાંદી થવાથી તાળવામાં કાણું 
પડે, કરે બીશ્તં કારણોથી કે।મળ તાલુ બગડી નાય, તો તેનાથી 
ગુગણ ખોલાય. 

(૧૯૯) ગળાના કાકડા-તાલમ'ડળ બાદ ગળામાં દાખલ થવાના 
રસ્તા ઉપર બન્ને ખાજુએ બબ્ખે નાની થાંભલીઓ જેવું દેખાય છે, 
જેને ગળસ્ત' ભિકા (011181'8 017 1110 4૧0૫૦૦૬) કહે છે. તે ખે 
થાંભલીઓ વચ્ચે આવેલા ખાડા જેવા ભાગમાં ખોરના ઠળીઆ જેવડે। 
કાકડા (10181185) દરેક બાજુએ છે. તેમાં અનેક નાની ત્ર'થિએ। 
છે. નાના બાળકોમાં તે કાકડા મોટા હેય છે, પણુ ઉંમર વધતાં 
તે નાના થાય છે. જને કકનું ન્નેર વધે તો તે કાકડા ફૂલે છે, ને 
બણાર ઉપસી આવે છે. આ કાકડા ગળાના માગના ચેોકીદારેો છે. 
જંતુઓ અને કચરાવાળી હવા ગળામાં જવાથી પણુ તે કાકડા ફૂલે છે. 
સાધારણુ ફૂલે તો ખાતાં પીતાં અને ખોલતાં દરદ થાય; પણુ જો 
વધારે ફૂલે તો તેમાં પર્‌ થાય અતે તે ઉપર શસ્ત્રક્રિયા કરાવવી પડે. 

(૨૦૦) અધિજીવિકા--આ ઉપરાંત જીભના મૂળની સાથે 
લાગેલી એક અધિજવિકા (૭01૪018) છે. કોળીઓ કૈ પાણી 


૧. નાડનુ' પોલાણ અને તેના ત્રણ 
રા"ખાકૃતિ હાડકાં 


૨. ક&ઠન તાલુ 
૩, કોમળ તાલુ 


પૃ, નાડના ડાકડા 





આફૂતિ ૬૩૬ 
ગળે ઉતારતી વખતે તે શ્વાસનળીમાં ન નજય, તે સાર્‌ શ્વાસનળીનું 
દાર આ અધિજવિકાથી બંધ થાય છે. 


રરર 


(૧૦3) નાકના કાકડા---ામળ તાલુની ઉપરના ભાગમ 
ન!સાચુહાનાં ખે દારો છે. તેમની બાજાએ શ્રુતિસુરગનાં ખે દારો દેખાશે 
આ કેકાણે વાદળી જેવી એક મ્ર'થિ છે, જેને નાકનો કાકડા (& વલ). 
01વં૩ 01” 1381*9119&1 0૦108113) કહે છે. ને નાનાં છે।કરાંને ના: 
વાટે હવા લેવાની ટેવ ન પાડીએ, તો નાક કારા ગરમ અને સ્વચ્છ 
થયા વગરતી અશુહ્દ હવા ગળામાં ન્નય, જેતી અસર આ કાકડ 
પર થાય તે તે સજે. કેટલીક વખત તેના વધવાને લીધે કાનમાંથી 
આવતી બ્રુતિસુરગોનાં દાર પૂરાઈ જાય છે જેથી બહેરાશ આવે 
છે. વળી નાકનો માગ પૂરાઈ જવાથી માં વાટેજ શ્વાસ લેવે। પડે 
જેને લીધે ગળામાં ફચરે। અને જંતુ જ્ય, મોં ઉઘધાદ' રાખવાની રેવ 


પાછળથી દેખાતું સ્વરચેત્ર 

૧. અધિજીથિકા 

૨-૩-૫,. અવટ્ટકનો પાછલે ભાઃ 
૪. અધ્વિજવિકાનુ' મુળ 

૬. કૃંકાટક 

૭-૮. સ્વરત'ત્રની પેશીઓ 





આકાતિ ૧૩૭ 
પડે, ઉપલા જડખાનો આકાર બગડે, નાકતી આકૃતિ ખરાબ થાય 
ઉપરના વચલા દાંતો બહાર પડતા દેખાય, ને શ્રાસ લેતાં છાતી? 
જેર પડવાથી છાતી ખેડેાળ બને. 
(૨૦૨) સ્વશરેયંત્ર--સ્વરયત્ર એટલે અવાજ ઉત્પન્ન ડરનારૂં યઃ 
(1.281'711%) શ્વાસનલિકાની ઉપર છે, ને તે ત્રિકોણુ।કારે છે. તેનું એટ 


૧૭ 


'છિદ્ ઉપલી બાજુએ અને બીજું તીચલી બાજીએ છે, ને તે મારફતે હવા 
“ટ્રેક્સાંમાં નનઆવ કરે છે. ગળાની આગલી ખાજા પર ને મપ્યમાં 
તે ક'ઠ્િકાસ્થિ (ણ901તૈ 0૪૦૩૦) ના મૂળ ભાગથી તે હરડિયાની 
“નીચલી બાજુ સુધી ચામડીની નીચે છે, તે ખાસ કરીને ચાર મુખ્ય 
_કોમળાસ્થિનું બનેલું છે. તેમનાં નામ (૧) અવટુક (1111$1*૦૦010ે 
'0&્ઢા*18૦), (૨) ફકૃકાટક (€110૦010 «હા '11થ૪૦), ને (૩) 
ધ્રાટિકા (&1:101001વૈ) છે. 

(૧) અવટ્ટક કેોમળાસ્થિ ખીન્ન બધા કરતાં મોટી છે. તેની 
ખે પાંખા ચપટી ને પહોળી છે, ને તે ગળાના આગલા ભાગમાં 
એક ખુણું નનેડાય છે. તેતે મજ્ખુત અસ્થિબંધનોથી બાંષ્યાં છે. આ 
ભેડાણુથી થતો ખુણા ગળાની આગળ ઉપંસલ્ો જણાય છે, નેને 
હરડિયો કે હેડિયો (4 વૈદ્વાળક 8100210) કહે છે. તે અવટુક ગળાની 
આગળ આવ્યાથી તેને ગળામ્ર કોમળાસ્થિ કહીએ તો ચાલે. એ 


. ક'ડિકાસ્થિ 

ક'ઠિકા અને અવરટરકને 

નતેંડનારા સ્નાયુ 

પ-૬-૭-૮, અવફઢ્ટક અને હર્રડ્યો 

પ ને ૬. અવડ્ડકનાં રગે 

૧૦. અવટ્ટક અને કકાટક્ને 
જોડેનારા સ્નાયુ 

૧૧. કકાટડ 


દ 
ર 
આ 
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૨૧૨૮ 


પાંખોની પાછલી કિનારીઓ એક સ્નાયુમય પટી વડે જેડાએલી છે. 
આ કોમળાસ્થિને બે ઉપર ને ખે નીચે એમ ચાર રગે! છે. ઉપલાં 
શંગાથી તે ક'ઠિકાસ્થિ સાથે ન્નેડાય છે, અને તીચલાં રોગોથી તે 
જ બાજુ સાથે ન્નેડાય છે. 

(૨) ફકુકાઢક કેોમળાસ્થિનો આકાર સીલ પાડવાની વીંટી 
જેવે। છે, ને તે સ્વર્યંત્રનતા તીચેૅના ભાગમાં છે. તેનો આગલો 
ભાગ પાતળે। ને પાછલે અધેગાળાધ, “ડા ને દોઢેક આંગળ પહોળો 

* આગલા ભાગની ઉપર અવડ્ઠકેની નીચલી ધાર આવે છે, ને 
પા ભાગની નીચે શ્વાસનળીની ઉપલી ધાર્‌ છે. 

(2) થાઢ્કિ કોમળાસ્થિ ખે છે, ને તેમના આકાર લગભગ 
ત્રિકાણુ છે. તે ડુકાટકના પાછલા અપ્રં ભાગની ઉપલી કિનારી પર 
છે. તેની ટાચ અણીદાર અને વળેલી છે. આ અણીવાળા ભાગની 
પીટ પર એક ખરી અને એક ખોટી એમ ખે ગ્વરત'ત્રીઓ છે. 
આ રટાચ પર લાટાન્તરિયા માંસપેશી છે, અને તેની પાછળ 
સ્વસ્તિકના આકારે ગોઠવાએલાં માંસસૃત્રાની બીજી સ્વસ્તિક 'ઘાટાન્તર 
પેશીએ છે. આ ખે પેશીઓને લીધે ત્રત્રીદ્ાર નાનું મોટું થાય છે. 

(૨૦૩) સ્વરય'ત્રદ્રા૨--આ ઉપરાંત ત્યાં બીજ નાની મોટી 
પેશીઓ છે, જે મળી સ્વરયત્રદ્દાર થાય છે. એનો આખી અંદરની બાજી 
પર “લ્ેષ્મકલાનું પડ છે, ને તેમાં *્ક્ષેખ્ખ ઝરવાથી તે હંમેશાં ભીનું રહે છે. 
તેના ઉપલા દ્રાર આગળ અધિજીવિકા તસણાસ્થિ છે, ને તે ઠ્ારને 
બંધ કરી શકે છેં. સ્વરય'ત્રને ઘણી માંસપેશીઓ છે, તે તેમાં મૃખ્ય 
ધાટાન્તર્યાં પેશીએ છે. આ બધી પૅશીએ। મળી ગ્વરત'ત્રીઓને 
લાંબી ટુંકી કરે છે, અને તત્રીઠ્દાર પહોળું સાંકડું કરે છે. 

(૨૦૪) સ્તવરત'ત્રીએ। (સ્વરત'તુની દોરડીએ-1૧/0૦૭ ૦૦1 'તૈંડ)- 
બધું મળીને ચાર સ્વરત'ત્રીએ છે, જેમાંની ખે સ્વરયત્રના મધ્ય 
ભાગની નજક છે ને બે જરાક દૂર છે. પહેલી જેડને સુખ્ય સ્વર- 
ત'ત્રીએ (10૯૦ ૪૦૦1 ૦૦1૩) કડે છે, ને બીજ ન્નેડને ગૌણુ 
સ્વરત'ત્રીએ કે ખોટી સ્વરત'ત્રીઓ (*દ્વિંકટ ૪૦૦૭ €૦તંઇ) કહે 


૨૬૯ 


છે. બે બાજુની સ્વરતત્રીઓની વચ્ચે રહેલી ખાલી ત્રિકોણાકાર જગાને 
ત-ત્રીદ્રાર કે સ્વરદ્દાર (0101018) કહે છે. 





“આકાત ૧૩૬ 
[ડુ દેખાતું સ્વરય'ત્ર 
1. સ્વરત'ત્રો ઢાર 
૨. સ્વરત'ત્રની ફર્ચાઓ 
ક. મુખ્ય સ્વરતત 


હ 





સ્વરચ'ત્ર અને તેની પેશીઓ 


૪. હવા જવાનુ ફાર 

(૨૦૫) સ્વરેતતુનતા આરોાલને। અને ઘાંટાના પ્રકાર-- 
આ તત્રીએનાં આગલા છેડા અવડેકની સાથે અને પાછલા 
છેડા ઘાટિકા કોમલાસ્થિ સાથે ન્નેડેલા છે. સાધારણ રીતે 
જ્યારે શ્રાસોચ્છાસ ચાલતા હેય, ત્યારે સ્વરત'તુએ ઢીલા રહે છે. 
સ્વરય'ત્રદ્દાર પહોળું હેય ને હવા ખુલાસેથી આવન્ન ડરે છે, પણ 
જ્યારે ખોલીએ કે ગાઈએ કે ક અવાજ કરીએ ત્યારે સ્વરયત્રના 
સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે, ને સ્વરત'ત્રીએ સખત થાય છે. તેમની વચ્ચેનું 


*૨૦ 


તત્રીદ્ાર સાંકકું થઈ કાથ જેતું થાય છે, જેથી ગળામાંથી નીક- 
'ળતી હવાને નરે સ્વરત'તુએ હાલે છે ને તેનાં આંદોલનથી અવાજ 
થાય છે. સારંગી, દીલર્‌બા વગેરે તારતાં વાજિત્રામાં ટુંકા તારનો _ 
જેમ તીત્ર અવાજ, અને મોટા તારનો તજનડે ને કકશ અવાજ થાય 
તેમ સ્વરત'તતુઓનું પણુ છે. તેમની લખાઈ, તેમને કેટલા જેરથી 
'ખેચ્યા છે તે, અને તેમનાં અમુક સમયમાં થતાં આંદોલનેની સંખ્યા, 
એ ઉપર અવાજના સુરતનો આધાર છે. જેમ તતુ લાંખેો તેમ 
આં દોલન એછાં, ને તતુ ફેંકો તેમ આંદોલન વધારે હોય છે. વળી 
અવાજના ગુણુને આધાર તાલુની રચના, નાક અતે મૉંનેો આકાર, 
અને જભની સ્થિતિ વગેરે ઉપર છે; જેથી કેટલાક ગુંગણા 
હેય છે, કેટલાકના ઘાંટા મોટા હોય છે, ને કેટલાક બહ ઝીણું ખોલી 
શકે છે. છોકરા-છોકરીએની સ્વર્યંત્રતી પેટી બચપણમાં સરખી 
હૈ।થ છે, પણુ જ્યારે છોકરાએ મેટા થાય ત્યારે પ્રમાણમાં છોકરીઓ 
કરતાં તેમના સ્વરત'તુએ વધારે લાંબા થવાથી તેમના સ્વરત તુઓનાં 
આં દોલનો એછાં થાય ને તેમના ઘાંટા જાડા થાય, અને છોકરીઓના 
ધાંટા મોટી ઉંમરે પણુ ઝીણા રહે છે. આ ઉપરાંત જેટલા ન્નેરથી 
છવા બહાર કાઢીએ, તે ઉપર પણુ અવાજના જેરનેો આધાર છે. 
(૨૦૬) વાચા--તાળવું, ગળુ, દાંત, હોઠ અને તેમની સાથે 
સાથે જીભના સ્તાયુએ આ અવાજમાં અટકાવ ડરે છે, જેથી જુદા 
જુદા સ્વરે અથવા અહ્લરો નીકળે છે તેને વાચા કહેવાય. જ્યારે 
આપણે કોઈની સાથે કાનમાં વાત કરતા હોઈએ, ત્યારે અવાજ 
કાર્યા વગર જીભથી જુદી જુદી હીલચાલ કરીને ફક્ત સામે। માણુસ- 
“૪ સાંભળી ને સમજ શકૈ એવી રીતે પણુ સ્વર કાઢી શકીએ છીએ. 
બહુ ખૂમો। પાડવાથી, કે મોટેથી ખોલવાથી, કે ધૂળ વગેરે 
ઉડતાં હેય તેવે સ્થળે, કે મરચાં, બીડડીનો ધુમાડો વગેરેની અસરથી 
સ્વરત'તુ સૂજી જય, ત્યારે પણુ અવાજ ન્નડે થઈ જય છે. 
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શરીરની સ'ભાળ અતે હવા 

(૨૦૭) તૈદુરસ્તી-ગરીબ તેમજ તવ'ગર દરેકના ખરા સુખને 
આધાર તંદુરસ્તી છે. કોઈ માણુસનું શરીર નાદુરસ્ત હોય અતે ગમે 
તેટલાં સુખનાં સાધને! તેને હોય, તાપણું તે ખરે સુખી નથી. એથી 
ઉલટું ગરીબ માણુસા મણેનત-મજીરી ડરી રોજનાં ખાવાનાં સાધને! 
એકઠાં કરતા ણેય, પણુ તેમતી તખીયત સારી હોય, તો તેએ 
આનદે જમી શકે છે, ને સુખે ઊંધી શકે છે. “પહેલું સુખ તે 
જતે નર્યા” એ કહેવત બરાબર છે. તીચેના નિયમો! પાળવાથી 
ત'દુરસ્ત રહેવાય અને સુખા થવાય. 

(૨૦૮) ત'દરસ્તીના નિયમે।--(૧) શ્વાસાચ્છીસમાં ચોકખી 
હવા લે, (ર) ચોકખું પાણી પીઓ, (૩૭) ચોકખોા અને પૌણિક 
ખોરાક ખાઓ, (૪) શરીરને સ્વચ્છ રાખા, (૫) સ્વચ્છ અને યેગ્ય 
કપડાં પહેરે, (૬) વ્યસનથી દૂર રહે, (૭) કામ અને કસરત કરી 
શરીરને કસા, (૮) ધર અતે આંગણાં ચોકખાં રાખા, અને (૯) 
ગામ કૈ રાણેર સાફ કરવાના કામમાં સહકાર કરે. 

(૨૦૯) ચેોડખી હવા એ પહેલી જર્રિયાતની ચીજ છે. જે 
હવા આપણે શ્વાસમાં લર્ષઠ એ છીએ, તે હવામાંનો પ્રાણુવાયુ કેવી 
રીતે શરીરના દરેક ભાગમાં જય છે એ વાત ઉપર આવી ગ 
શરીરના બધા કોષો તે પ્રાણુવાયુ માટે તલસી રહે છે. આપણી 


જ્જેજે 


દુતિયાની ચારે તરફ હવાનો મહાન સાગર છે, અને દુનિયાની સપાટી 
પરથી ઘણા માઈલ ઉંચે સુધી હવા છે. તેમાં મુખ્ય વાયુઓ પ્રાણુ- 
વાયુ (0%1%૪૦13) અને નત્રવાયુ (ડઞપે101*0૪૦11) છે. તેમાં ખીશ્ન 
વાયુઓ પણુ છે, પણુ તે વ્રણાજ થોડા પ્રમાણમાં છે. ચેોકકખી 
હવા રગ, સ્વાદ અને વાસ વગરતી છે. તેનું બંધારણુ નીચે 
પ્રમાણ છે. 


વાયુનાં નામ દસ હરે ભાગ ટકા પ્રમાણ 

નત્રવાયુ (3૫101*0/૪011) ૫૭૯૦૦ ક .--* ૭૯ 

મ્રાણુવાયુ (90%31૪0૦10) ૨૦૯૬ નનન -** નેબ્ન્હ 

નાનાની એસિડ ગ્યાસ ૪% .. ૦૦૪ 
અથવા એંગારવાયુ (€81*001110 દાંતે ૪8) 


નવસારવાયુ (£.11111101118,) 


વરાળ (ઇર ૫૭&]૩૦૫1') સહેજ 
દ્રટ પ્રાણવાયુ (070110) 


(૧૬૦) નત્રવાયુ (પ1ઇ1”0૪૦11)---તે રગ, સ્વાદ અને વાસ 
વગરનો વાયુ છે. તેની અંદર ક'ઈ બળી શડતું નથી, તેમજ તે પોતે 
પણ્‌ બળતો નથી. વળી તે ઝેરી નથી. ને કાઈ બળતી વમ્તુને 
ચોકખા પ્રાણ્વાયુમાં મૂકીએ, તો તે ચીજ જેરથી બળે છે. એજ 
પ્રમાણુ નને ચોકખે પ્રાણુવાયુ આપણે શ્વાસમાં લઈ એ તો શરીરની 
અંદર રસાયણિક ક્રિયા ઘણા ન્તેરથી ચાલે, અતે તેથી એટલી બધી 
ગરમી પેદા થાય કૈ આપણે મરી જઈ એ. ચોકખે। પ્રાણવાયુ એટલે। 


બધો જલદ હોવાથી તેમાં ઈશ્રિરે નિર્દોષ નાઈ ટ્રોજન મેળવેલો છે, 
જે ફક્ત પ્રાણુવાયુની શક્ત મદ ડરે છે. 


(૨૧૨) અ'ગારવાચું (કાબાનક એસિડ ગ્યાસ)--માણુસો 
તેમજ ખીન્તું જવતાં પ્રાણીએ ઉચ્છીસમાં આ વાયુ કાઢે છે. 
લાકડાં, કૌલસા વગેરે કાબ નના તત્ત્વવાળી ચીજને બળે ત્યારે આ 
વાયુ પેદા થાય છે. આ ઉપરાંત ઝાડનાં પાંદડાં, મડદાં વગેરે જેમાં 


જડ 


કાબન છે તે કહેવાય, ત્યારે પણુ આ વાયુ પેદા થાય છે. તેને 
રંગ નથી, પણુ તેમાં આછી વાસ છે, અને તેતો સ્વાદ સળેજ 
ખાટા છે. તે પોતે સળગતો! નથી, ને તેમાં કઈ ચીજ બળતી નથી. 
જે તે ચુનાના નીતર્યા પાણી સાથે મળે તો તે પાણીને રગ બદ- 
લાઈ ને દૂધ જેવે। સફેદ થાય છે. તે કાબન અને પ્રાણુવાયુના રસા- 
યણિક સંબંધથી બને છે, ને તે હવા કરતાં ભારે છે. જે થવામાં 
તેનું પ્રમાણુ “૦૪ ટકાથી વધી જય તો તે ઇચ્છવા ન્તેગ નથી. 
જે હવામાં એ ઘણુ। વધારે પ્રમાણુમાં હેય તે હવામાં જવાથી માથું દુખે, 
ચક્કર આવે, અને તબીયત પણ બગડે. મોટાં શહેરામાં અને ગીચ 
વસ્તીવાળા ભાગમાં એનું પ્રમાણુ વધારે હેય છે. વળી તેની સાથે 
સાથે ત્યાંનાં માણુસો સેન્દ્રિય પદાથો પણુ ઉચ્છીસમાં કાઢે, એટલે 
તેની પણુ શરીર પર માડી અસર થાય. 

(૨૨૨) વરાળ--પથવીની સપાટી ઉપરથી પાણીના ચાલુ 
બાખ્પભવનને લીધે હવામાં વરાળ કાયમ રણે છે. તેમાં માષુસા ને 
જવતાં પ્રાણીઓના ઉચ્છીસમાં નીકળતી વરાળ વધારે કરે છે. 
થવામાં વરાળનું પ્રમાણ ત્છતુ પર આધાર રાખે છે. ને ગરમી 
હેય તો હવામાં વધારે વરાળ રહી શકે, ને &હડી હોય તો ધણી 
વરાળ હરીને પાણી થઇ ન્નય; તેથી ઉનાળામાં સવાર ને સાંજ કરતાં 
અપોારે વધારે વરાળ હવા સંઘરી શકે, અને શિયાળામાં વણી થોડી 
વરાળ ઢવામાં હોય. આથી શિયાળાની હવા સ્રી હેય છે. શિયાળ।- 
ની સૃકી છવામાં અને ઉનાળાના તાપમાં ભીનાં કપડાં વહેલાં 
સુકાય છે. અમુક ગરમી હોય ત્યારે અમુક વરાળથી વધારે ભેજ 
હવા સંધરી શકતી નથી, એટલે તે હવા ભેજથી તર થઈ છે એમ કહેવાય. 

પયેોગ-ણવામાં વરાળ છે કે ર્નાહે તે જણવા સાર્‌ એક કેરા 
કાચના પ્યાલામાં બરક મૂકે. તેને થોરી વાર હવામાં રહેવા દો, એટલે 
બહારની થવાની વરાળ પ્યાલાની બાજુએ અડડતાં તેનાં પાણીનાં ટીપાં 
થઈ જરે, અને તે પાણીનાં બિંદુ પ્યાલાની બહારની બાજીએ પણુ 


૨૨૪ 


આઝેલાં દેખાશે. હવામાં ભેજ -૩રનેોા છે. સછી હવા ણેય તે 
શરીર પરથી પાણી ઘણા પ્રમાણુમાં સુસાઈ જય ને ચામડી ફાટી 
પણુ જય. આવી થવાને ભૂખર હવા કણે છે ને તે ખમાતી નથી. 
ન્તે હવામાં જઈએ તે કરતાં વધારે ભેજ હોય, અથવા તે ભેજથી 
તર થઈ ગ હોય તો અકળામણુ થાય. આવે વખતે શરીર પરને 
પરસેવે! ઝટ સુકાઈ જતો નથી, અને શરીરની ઉષ્ણુતાને નિયમમાં. 
રાખવા ચામડીના કાયમાં ખલેલ પડે છે. 


(૨૧૩) એમોનિયા અથવા નવસારવાચુ--હવામાં ઘણા 
થોડા પ્રમાણુમાં તે છે. તે નત્રવાયુ કે નાઈ ટ્રોજન અને હાઈ ડ્ોજનને।' 
બનેલો છે. છાણુ, મુતર, ચામડાં, ટોર વગેરે નાઇ ટ્રોન્ટ્નવાળ। પદાર્થો 
જમીન પર કહોવાય છે, તેથી તે પેદા થઈ ને હવામાં આવે છે. મુતરડી- 
એ અને ૬જરેમાંથી તે ખૂબ બહાર ઊડે છે.તે પાણીમાં ઓગળી 
શકે છે, તેથી વરસાદ પડ એલટલે તેનું પ્રમાણ ધન આછું 
થર્ઝ શય છે. 


(૨૧૪) ઓઝોન (07011€-ઘટ પ્રાણૂવાચયુ)--વીનળીનાઃ 
ખળે કરીને હવામાંનો પ્રાણુવાયુ ઘટ થવાથી આ વાયુ બને છે. પ્રાણ- 
વાયુના બે પરમાણને। તેના એક અણ 0, અતે, પણુ તેના ત્રણુ 
પરમાણુથી ઓઝોનના એક અણુ 0., બને. દરિયાની અને ડુંગરેની તાજ 
હવામાં તે વધારે પ્રમાણમાં હોય છે. કહેતી ચીજ્નેના ઉપર તેમાંનો 
વધારાનો પ્રાણુવાયુ સારી અસર કરે છે. તેને એક ખાસ વાસ છે. 
જે હવામાં તે વધારે પ્રમાણુમાં હોય, તે હવા સારી ગણાય છે. 

(૨૧૫) હવાની અશદ્ધિ અને તેની ત'દરસ્તી ૫ર 
અસર--ડંગરાનતી ટોચ ઉપર, દરિયા પાસે અને ગામડાંનાં ખુલ્લાં 
મેદાનમાં ચોકખી હવા હોય છે, પણ જ્યાં વસ્તી અતિશય વાડી 
હોય ત્યાંતી હવા શુદ્ધ નથી હોતી. નીચેનાં કારણોથી હવા 
અશુહ્દ થાય છે. 
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(૧) ગીરશરી--નાટકશાળાઓ, સીનેમાએ। વગેરે સ્થળે જ્યાં 
બહુ ગીરદી હેય, ત્યાં ધણાં માણુસોા ઉચ્છાસમાં કાબાંનિક એસિડ ગ્યાસ 
કાઢે છે, અને તેથી સાથે કેટલાક સેન્દ્રિય પદાર્થો પણુ બહાર કાઢે છે. 
વળી ગ'દી ચામડી અને મેલાં કપડાં પણુ તે હવાને અશુહ્દ બનાવે છે. 
ત્માંની હવા બહુ ગરમ પણુ થઈ ન્ય છે, ને તેમાં તે પ્રમાણમાં 
ભેજ નથી હોતે. આ બધાં કારણની એકડી અસરથી ન્યાં આગળ 
બહુ માણસ એકડ્ાં થયાં હોય, ત્યાં આગળની હવા બહુ બગડે છે, 
અને એવી જગાએ લાંખો વખત રણેવાથી ત્યાંતી બગડેલી હવાને 
લીધે ખેચેની થાય છે, માથું દુખે છે, ગભરામણુ થાય છેં, અને 
ઉલટી થવા જેવું થાય છે. એવી હવામાં અથવા ન્યાં હવાને અવર- 
જવર્‌ ન હોય અન જે જગા અંધારી લેય તેવી હવામાં રહેવાથી 
પાચનશક્તિ મ'દ થાય, લ્લેહી ખરાબ થાય, નિસ્ત્સાહીપણું આવે, 
અને રારીર નાદુરસ્ત થાય. 

(૨) બળવાથી અશદ્ટ થતી હવા--આપણા વરમાં કે 
ખીજે ન્યાં લાકડાં, કોયલા, કોલસા અને બીન્ન બળતણ બાળીએ 
છીએ, ત્યાં તેમાંના કાબઝન હવામાંના પ્રાણવાયુ સાથે મળવાથી 
કાબન ડાચોકસા્ધડ નામની ઝરી હવા ને અંગારવાયુ અથવા 
કાખીનિક એસિડ ગ્યાસ થાય છે. આ વાયુ શરીરને માટે નુકસાનકારક 
છે. ઓરેડાનાં બારીખારણાં બંધ કરી તાપવા ખેડેલાં માણસો આ 
વાયુ ત્યાં વધારે પ્રમાણમાં થવાથી મરા જવાના દાખલા 
સાંભળવામાં આવે છે. 

(૩) જ'લઓ---નાટકશાળા, સીતેમા, નિશાળા વગેરે વગેરે 
જગાએ ન્યાં ધણાં માણુસા એકઠાં થતાં હોય, ત્યાં આગળ લોકે 
ઉધરસ કે છોંક ખાય અથવા વાતો કરે, તેચી હવા મારક્તે ફેલાતા 
અનેક જ'તુઓ ત્યાં બહાર પડે છે, ને તેવા રગે! ત્યાં કેલાય છે. 
કેટલાંકને બળળીઆ, અછબડા, ગળસણાં વગેરે રોગો તાનજ્ન થઈ ગયા 
ડય, અને તેવા કે તેમના સમગાએ એવી જગાએ આવે એટલે 
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આવા રોગોના જતુએ ત્યાં ફેલાય છે. તેમની બહારતી જગાએ * 
કોલેરા, ટાઈ ફેોઈડે, મરડે। અને ઝાડા વગેરે થયા હેય, તેમનાં પેશાબ- 
પાણી બણાર પડયાં હેય કે ક્ષયવાળાના ગળફા વગેરે બહાર પડયા 
હેય તે સુકાઈ ન્નય, ત્યારે ત્યાંથી પણુ જ'તુવાળી ધૂળ હવામાં ઊડે. 
તે ધૂળથી ત્યાં વેચાતી ખાવાપીવાની વસ્તુએ અપવિત્ર અને મલિન 
થાય, અને એવી અશુદ્દ વસ્તુઓથી અનેક રોગ ફેલાય. 

(૪) કારખાનાંને લીધે અશુદ્ધ થતી હવા--૪ટેવાડે, 
ચુનાની ભટ્ટી, કયલા ભરવાની જગા, કોલસાની ખાણા, અને 
સીમેન્ટનાં કારખાનાં આગળ અંગારવાયુ (કાબન ડાયોકસાધડ) અને 
સલ્કરેટેડ હાઈ ડ્રોજન હેય છે. રગવાનાં ને ધોવાનાં કારખાનાં પાસે 
સલ્ફર ડાયોકસાઈડ અને કલે!રિન હોય છે. દીવાસળીનાં કારખાનાં 
પાસે ફે।ાસ્ફરસના ધુમાડા હોય છેં. લે વગેરે ધાતુઓનાં કારખાનાં 
આગળ મસેોમલની ધુમાડી હોય છે. મરેશનાં કારખાનાં આગળ ને 
ચમારના કું'ડ આગળ સેન્દ્રિય પદાથ હોય છે, અને દાર માળવાનાં 
કારખાનાંમાં પુષ્કળ કાર્ખૌ(નિક એસિડ ગ્યાસ પેદા થાય છે. ને કાર- 
ખાનાંએનતી પાસે ગંધક વગેરે બાળવામાં આવતાં હોય, ત્યાં સલ્ફર 
ડાયોાકસાપડ અને સઈફરેટેડ થાઈ ડૉજન નામના વાયુઓ પદા થાય 
છે. તેઓ પણ્‌ શરીરને નૃકસાનકર્તા છે. રસોડાં, કારખાનાં, ચુનાની 
ભટ્ટીએ વગેરે ડેકાણુથી ધુમાડી નીકળે છે. આ ધુમાડીમાં બળી ગયા 
વગરના કે।યલાની રજકણુ। અને કેટલાક ઝેરી વાયુ હોય છેં, જેથી 
શસનળીના રેગ થાય છે. 

(૫) કોહવાષણથી અશ* થતી હવા--પ્રાણી અને વન- 
સ્પતિની ચોન્ને જ્યારે કહે છે, ત્યારે સલ્કરેટેડ થાઈ ડ્રોાજન, એમે।- 
નિયા, નાઇટ્રસ એસિડ અને નાપપટ્રિક એસિડ વાયુરપે ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ વાયુઓ ઘણા એઇછા પ્રમાણમાં હોય તોપણુ તેથી માથુ 
દુખે, ચક્કર આવે, અને મતને ન ગમતું હોય તેવું લાગે, અર્થાત્‌ 
મેચેની દાખવે. ભને પાંચ સાત ૯€ત્નર ભાગ ઢવા સાથે એક ભાગ 
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પણુ સલ્કરેટેડ હાઈ ડ્રાજન મળે તો તે જવલ્ષેણુ થઈ પડે છે. 
ખાળકૃવામાંથી નીકળતી «વામાં પણુ આ વાયુ હોય છે. 

(૨૨૬૦) ધળ--હવામાં રેતી, મટાડીની ઝીણી રજકણો, ક્ષારો, 
મેશ, સુતર, ઊન વગેરેના તાંતણા, ખરી પડતી ચામડી ને ઝીષા 
વાળના કકડા તેમજ જતુઓ હોય છે. જો તડકાનાં કિરેણાને તડ- 
માંથી અંધારા ઓરડામાં આવવા દ એ, તો આવો કચરો તે કિરણામાં 
ઊડતા જણાશે. તેમાં વળી ધૂળ સાથે રોગના જતુએ પણુ છેોય 
છે, તેથી ઉધરસ, ગળાને સોજ્ને વગેરે શ્રાસનળીનાં દરદો થાય ને 
આંખ પણ્‌ આવે. હવામાંની ધૂળની અસરથી થવા લેવાના માર્ગો 
એટલે ગળુ, નાક વગેરે પર ખરાબ અસરે થાય ને ત્યાં સોજ્ને આવે. 
વળી ગળાના ચોળીઆ અને નાકના ચારીયા પણુ સને, અને તે 
૦૪ગાએ હ્ય, ઉધરસ વગેરે રંગોના જ તુઓને રહેવાનું સારં સ્છાન 
મેળે. આ ધૃળની સાથેના જતુઓથી પાણી, દૃધ અને 'મારાકની 
ખીજ ચાન્તે પણુ બગડે, જેથી ઝાડા, મરડા,વિષમજ્વર (1'૫]૩11016) 
વગેરે રગે! થાય. આવી ખરાબ હવાની અસરે કુમળાં બાળકે! પર 
વહલી થાય છે, ને તેમની શારી।રક શક્તિ મદ થાય છે. તેવી 
ધૂળ સાથે બળીઆ, ડિપ્થેરિયા (ગળમૃખણાં), આંખના રોગો વગેરેના 
“તુઓ પણુ ઊડતા હોય છે, જેથી ઘણાં બાળકો તેમાં સપડાય છે. 
આવું હોવાને લીએ ગીચ વસ્તીવાળાં શહેર્‌।માં અને ગામડાંઓમાં બીન્ન 
ખુલ્લા વસવાટોા કરતાં મરણપ્રમાણુ વધારે હેય છે. 

(૨૧૭) હવાને ચાકખી રાખવાના રસ્તાઓ--અશદ્ધ 
હવા રોગનું મૂળ છે, તેથી નીચે પ્રમાણે વત વાથી ઘરની અને બહાર- 
ની હવા ચેોકખી ૨ 
(૧) શારીર્‌, કપડાં અને ઘર તદ્‌ન ચોકખાં રાખવાં. 

(૨) રાંધવામાં ઘણા ધુમાડા પેદા કરે તેવું બળતણુ વાપરવું ર્નાહે, 
અને ધુમાડો જવાને માટે રસોડામાં ધુમાડીઆં રાખવાં. 
(૩2) તીકેા, “જરૂએ। અને પેશાબખાનાં ખૂબ પાણીથી રે।૦૪ ધાવાં. 


નજ કું 


ક્ર અ 
પુના. 


(૪) 
(૫) 
(૬) 
(૭) 


(૮) 
(૯) 


૨૧૨૮ 


દવાની અવરજવર ખૂખ થાય અને તડકા સારી રીતે ઘરમા 
આવે, એ માટે ઘરનાં ખારીબારષ્માં ખુલ્લાં રાખવાં. 

સવાના ઓરડામાં ઘણાં માણસોએ ઝવું ર્નાહે. 

પાળેલાં કૃતરાં કૈ હોર વગેરે ધરની પાસે રાખવાં નોંહે. 

બને તો ઘરે છૂટાં છૂટાં બાંધવાં, ને ચારે બાજુની ખુલ્લી 
“૮ગામાં ઝાડ રે।પવાં. 

પાંદડાં વગેરે ધરતી પાસે એકઠાં થાય અને કહાવાય તે સારૂં 
નથી, માટે એવે કચરો એકડા થવા ન દેવે. 

ઘર બંધાય તે પહેલાં મ્યુનિસિપાલિટી અને લોકલખોર્ડે ન્નેવુ, 
ડે બારીબારષણાં પુરતા પ્રમાણમાં છે કે નાહ. તે સંસ્થાઓએ: 
પાતાની હદમાં આવેલાં શહેરે અને ગામોના મહોલ્લાઓને 
બરાબર સાફ કરવાના, તેમાં પાળી છાંટવાના, કચરો અને 
મેલું તરત ખસેડી નાખી યે!ાગ્ય જગાએ લઈ જવાનો, અને 
ખરાબ પાણી વહણેવાની ગટરો બરાબર સાફ રાખવાનો બદોબસ્ત 
ઝરવે।. મો।1ટાં શહેરે માં 'કૃલ્લી «ગાઓ રાખવી અને આગેોા 
બનાવવા, કૅ ત્યાં જઈ લેકે સ્વચ્છ હવાના લાભ લઈ શાકે. 
(૨૨૧૮) ઘરની હવા ચાકખી રાખવા સારૂ બારીઓ 


ખૃલ્લી રાખીને બહારની ચોકખા હવા વસવાટવાળા ઓરડાઓમાં 
દાખલ ફરીને અશહદ્દ હવાને બણાર કારી નાખવી, અથવા તેનુ જ્નેર 
ઘ્રણું નરમ કરી નાખવું. આમ નહિ કરવાને લીધે શહેરની અંદરના 
અંધારા ઓરડામાં રહનાર ગરીબ વગના લેકો દુઃખી થાય છે. 
ગામડાંમાં લોકો પોતાનાં ઘરોની પાસે ટોર ખાંધે છે, કચરો એકડે! 
કરે છે, અતે ઘરે।નાં બારીખારણાં બ'ધ કરીને ચોકખા હવા ને તડકે 
આવવા દેતા નથી, જેથી તેએ! માંદા પડે છે ને દુઃખી થાય છે. 


(૨૨૯) વસવાટની જગાનતું પ્રમાણ અને હવાની 


અવરજવરે--ઉપર આવી ગયું છે કે હવાતી અંદર -૦૪ ટકા 
અંગારવાયુ છે, પણુ તેથી વધારે અંગારવાયુ થાય તો તે નુકસાન- 
કારક છે. "૦૬ ટકા અંગારવાયુ થાય તો બહારની ચોકખી હવામાંથી 


૨૨૯ 


આવનાર માણુસાને તે હવા ભારે લાગે છે. આથી વધારે પ્રમાણમાં 
જે હવામાં તે વાયુ હોય, તે હવા નુકસાનકારક છે. એક મોટી 
ઉંમરના માણુસને ૧,૦૦૦ ધનફટ ક્ષંત્રફળવાળા ઓરડામાં રાખ્યા હેય, 
તો નીચે પ્રમાણે પરિણામ આવે. તે હવામાં *૦૪ ટકા લેખ ગણતાં 
“૪ ધનફુટ કાર્ખૌનિક એસિડ ગ્યાસ છે. તે માણુસ દર કલાકે -૬ 
ધનકુટ કાર્બૌનિક એસિડ ગ્યાસ બહાર કાઢે છે, એટલે વીસ મિનિટમાં 
"રે ઘનકટ કાર્ખૌનિક એસિડ ગ્યાસ પેદા કરે છે. એ વીસ મિનિટમાં 
બહારની હવા ન આવે તો તેમાં “૬ ધનક્ટ એટલે *૦૬ ટકા કાબેનિક 
એસિડ ગ્યાસ થાય, ને તે હવા તદ્ન અશદ્ધ થઈ ગયેલી ગણાય. આ 
બધી હવાને બહાર કારીને બહારતી તાજ હવા તેટલા સમયમાં અંદર 
આવતી રહે, તો. અંદર રહેનારને ચોકખી હવા મળે; એટલે વીસ 
(મિનિટે ૧,૦૦૦ ધનકુટ અથવા એક કલાકે ૨,૦૦૦ ધન૪ટ હવા 
માણસને જ્નેઈ એ. આ ઉપરથી સમજ શકાશે કે દરેક માણમને માટે 
૧૦ કટ લાંખી, ૧૦ કટ પહોળી ને ૧૦ ફટ ઉંચી “ગા એટલે 
૧,૦૦૦ ઘધન૪ટ જગા રહેવાને માટે જેઈ એ, ને તેમાં બારીએ। ન્તેઈ એ 
કે ચાલુ પવન આવવાથી એક કલાકમાં ૩,૦૦૦ ઘધનકુટ હવા તેમાં 
રહેનાર માણસને મળે. વિલાયત જેવા £'ડા દેશોમાં વધારે ત્તેરથી 
પવન આવે તો ત્યાં શરદી, વગેરે થવાનો સંભવ છે, પખુ દિદુસ્તાન 
જેવા ગરમ દેરે।માં તેવો ભય નથી, તેથી નને બારીબારણાં વધારે 
રાખીને પવન ઝપાટાબંધ આવવા જવાતી સગવડ કરીએ તો ૪૦૦- 
પ૦૦ ધનકુટ જગા દરેક માણુસને બસ થઈ પડે. પરંતુ ગરીબ 
લ્રોકોને ર૦૦ ધન૪ટ જગા પણ મળતી નથી, અને વળી તેવી «ગામાં 
ખઆરીખબારણાં પણુ ઓછાં હોય છે, ને વળી બંધ રાખવામાં આવે છે, 
તેથી ત્યાં બિમારી ધણી હેય છે. નાનાં છોકરાંઓને માટે મોટાં માણસો 
કરતાં ઓછી જગા ઊંય તો ચાલે. શાળાઓ, નાટકશાળાઓ વગેરે 
સ્થળોમાં ઉપર પ્રમાણે મનૃષ્યદીટે જગા આપી શકાય નાંહે, તેથી 
ત્યાં એવી ગાઠવણુ રાખવી ભનેઈ એ, કે જેથી અંદરની હવા ન્‍૪લદી 


૨૩૦ 


હો 


ખણાર નય ને ખહઢારતી તાજી હવા અંદર આવતી રહે. સીનેમાગ્ૃહેમ 
જ્યાં બારીબારણાં બંધ કરવામાં આવે છે ત્યાં પ'ખાઓથી હવા બણા 
ઝાઢવામાં આવે છેં, ને તાજ થવા અંદર દાખલ કરવામાં આવે. ૪ 


(૨૨૦) જ્યારે ત'દુરસ્ત માણુસને માટે ઉપરની જગા ન્નેધે 
ત્યારે માંદા માણસને ૧,૫૦૦ ધનછુટ જગા જેઈ એ; કારણકે તેને સાર 
થવાને માટે વધારે હવાની જરર છે. એક સળગતો દીવો! એક પુ" 
ઉંમરના માણુસના જેટલી હવા બગાડે છે. આ વ્રન જગા ગણર્ત 
વખતે ન્તે ઉંચાઈ ૧૨ ફટ કરતાં વધારે હે।ય તો તે લધ્યમાં લેવાન 
નથી, એટલે ૮૦થી ૧૦૦ ચારસકફુટ જગા સાધારણ માણસ માટે 
લગભગ ૧૫૦ ચોારસકુટ જગા દરદીને માટે, અને ૧૦ ચારસક 
જગા નિશાળમાં ભણુતા છોકરાને માટે જેઈ એ. કટલાક લેકે 
ર ક બંધ કરી અને વળી #ડીની મેસમમાં તા મોટેમાર 


ર! 


કાકા ક. || 
“જુ! । 1.11) || 11. ધ દ આળ. 


પ8. 2) ન્ઝ%. | : પ્ત" દા" 
[ જ્ઝ્્ઝ્ૂ! નેય મૌ ડા! [1 





આફકાત ૬૪% 


૨૩૧૨ 


ઓઢીને સઈ જય છે, અને તે ઉપરાંત તેઓ ઝીણુ। ફૂદીનો સળગતો 
રાખે છે; પણુ એથી તો તેમનાં ફેક્સાંમાં ખરાબ હવા જાય છે અને 
તેઓ હેરાન થાય છે. (જાએ આકૃતિ ૧૪૧) 


(૨૨૧) હવા ચેોડખી રાખવાના *૨સ્તા--(૧) વાયુનું 
પ્રસરણુ (ગિ પ્રકાં01 04 [&5૦8૭), (ર૨) પવન, (૩) ઉષ્ણુતામાનમાં 
તફાવતના ફેરફારોને લીધે હવામાં થતી ગતિ, (૪) વરસાદ, તડકા, 
ઝાડપાન, પ્રાણુવાયુ અને ઓઝોન વગેરે કુદરતી સાધને. 


(૧) વાયુનું પ્રસરણ થાય છે તેથી એક વાયુ ખીન્ન વાયુ સાથે 
મળી ત્રય છે. આ પ્રસરણનો આધાર તે વાયુની ઘટતા ઉપર છે. 
જેમ ઘટતા વધારે હોય, તેમ તેનું પ્રસરણુ એછું થાય. કોઈ ઓરડાની 
અંદરતી હવા ગરમ હોય, તો અંદરતી «વા બારીખારણાંની તડે 
કે કાણાં મારફતે પણુ બહાર નીકળી ન્નય, ને બહારની ચે।કખી 
હવા અંદર જટ ત્યાંની હવા સાથે જલદી મળે; પષ ગરમીની 
જડતુમાં ન્ત્યારે અંદરનું અને બહારનું ઉષ્ણતામાન સરખુ હેય ત્યારે 
આ પ્રસરણુ ધણું ધીમું થાય, એટલે તેથી હવાશુદ્ધિ ન્નેઈ એ 
તેટલી થાય નોંષે. 


(૨) પવન--પવનને લીધ ગરમ પ્રદેશો માં મહેોલ્લાએની અને 
વ્રરોની અશુદ્ધિ જલદી દૂર થશે. જે રસ્તાઓ સીધા ને પહોળા હોય, 
અને દરૅક ઘરમાં બારીખારણાં સામસામાં હેય, તો પવનના ઝપાટાથી 
બહારની શુદ્ધ હવા ઘરમાં આવરે, અને ઘરની અશુદ્દ હવા બહાર 
ખે'ચાઈ જરે; પખુ સાંકડા મહોાલ્લાએ અને ગલીએ તથા ખારણા- 
એના પડદાઓ પવનના આ કાયમાં હરકતકર્તા થઈ પડે છે. વળી જ્યારે 
પવન ફકુ'કાતો હોય ત્યારે કદાચ ઘરતી અંદર બહારની હવા જ્ેરથી 
ન પણુ આવે, છતાં વરને ઘસાર્છ ને તો ન્નય. એવે વખતે એ પવનના 
ઘસારાને લીધે ધરની માંહેતી હવા ખેંચાઈને બણાર આવે, તેથી 
પણુ પવનને પ્રવાહ શરૂ થાય અને બહારની હવા અંદર્‌ ન્નંય, * 


ફ3૨ 


. (3) ઉષ્ણતામાનને। ફેરફા૨--ન્યારે ઓરડાની અંદર ધણાં 
માણુસા હોય, ત્યારે અંદરની હવા ગરમ અને સાથે સાથે હલકી પણુ 
થાય છે. આ હલકી હવા છાપરા તરફ ઉંચી જરી, અને બારીએ।- 
માંથી બહારની ઠડી હવા અંદર આવીને અંદરની હવાને શુદ્ધ કરશે. 
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જુ પાઇ ન્ડ 


આકૂાત ૬૪૨ 
અ'ગાંર્વાયુ પેદા કરનાર અને હવાને બગાડનાર ચોન્તે 
૦-પ્રાણુવાયુ. હવાને ૨% કરનાર ઝાડ. 
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આથી ઓરડામાં બારીઓ ઉપરાંત ઉપલા ભાગમાં નળીઓ 
( ₹૦૧1801'3 ) હેય તો વધારે સારં. 

(૪) વરેસાદ-ન્યારે વરસાદ પડે ત્યારે હવામાંથી એમોનિયા વગેરે 
ઓગળી શકે એવા વાયુઓ અને ખીશ્ન પદાથો તે પાણીમાં એગળી 
જાય છે, ને ધૂળ વગેરેની રજકણો પણુ નીચે પડી “ય છે, જેથી 
હુવા શુટ થાય છે. વળી ગ્યના તેજની અસરથી ઝાડનાં પાંદડાં 
અંગારવાયુને ચૂસી લધ ને તેમાંથી કેલસાનાં તત્ત્વો અને પ્રાણુવાયુ 
છૂટાં પાડે છે, અને તે પ્રાણવાયુ હવામાં જવાથી હવા શુદ્ધ થાય છે. 
વળી હવામાંના ઓઝાનને લીધે સેન્દ્રિય પદાર્થો અને ખીજ પદાથેને 
નાશ થાય છે, ને તે નુકસાનકર્તા મરી ન્નય છે. 

(૨૨૨) હવા આવવાજવાના માગ --1હિદુસ્તાનના ગરમ 
ભાગોમાં તો બારીએઓમાંથી પવન આવે તેથી હરકત પડતી નથી, 
પણુ સીમલા, મહાળળેશ્રર, ઉતાકામડ વગેરે ઈડા ભાગોમાં નને બણાર- 
ની :'ડી થવા બારીઓમાંથી સીધી શરીર ૫ર આવે તો માણમથી 
ખમી શકાય ર્નાહે, એટલા માટે એવા ભાગોમાં હવા આવવાને માટે 
એવા રસ્તા કર્યા હેય છે, કૈ બહારની હવા આવીને ઉંચી 9નય અને 
સીધી શરીર પર ક્લાગે નહિ. આ &'ડી હવા ભારે હેવાથી તે નીચી 
ઉતરે છે, અને તેમ કરતી વખતે ઓરડાની ગરમ દવા સાથે મળીને 
ગરમ થાય છે. અશુદ્ધ અને ગરમ હઢહવાતે બહાર જવાને 
માટે છાપરાની પાસે ખુલ્લા માગ રાખ્યા હોય છે, જેથી કરીને તે 
ઉપર જઈ ને બહાર નીકળી જય છે. ઓરડાની અંદર હવા આવ- 
વાના માગ-નું ક્ષંત્રફળ માણુસ દીઠ ર૪થી ૪૮ ચોરસક્ટ હોવું 
ન્નેઈ એ, એટલે બંધ કરી શકાય એવા બારણા ઉપરાંત ૬ %%'ની 
ખે બારીએ ૧૦/૮૧૦/૧૨/ ના ઓરડામાં જ્યાં એકજ માણસ 
રહેતો હેય ત્યાં ચાલી શકે. 

(૨૨૩) હવા દાખલ કરવાની પૃત્રિમ રીતે।---કેટલેક 
દેકાણે હવાના ૫૫, પખાઓ વગેરેથી હવાને ઓરડાની અંદર દાખલ 
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કરવામાં આવે છે. એમાં ખે રીત છે. વાયુપ'(પથી ન્નેર કરીને બહાર- 
તી હવાને અંદર દાખલ કરવી એ એક રીત છે; વળી અંદરની 
અશુદ્ધ હવાને બહાર કાઢી નાખવી, અને બહારની શુદ્ધ હવા પોતાની 
મેળે અંદર આવે એમ કરવું એ ખીજ રીત છે. નાટકશાળાઓ, 
કારખાનાંએ, અને ખાણા વગેરેમાં આ ખેમાંથી એક રીતે અંદરની 
હવા શુદ્ધ રાખી શકાય. કેટલાંક કારખાનાંમાં છાપરાનતી પાસે વીજળી- 
ના પ'ખા ચાલતા હેય છે, જેથી અંદરની અશુદ્દ હવા ખે'ચાઈ ને 
બહાર નીકળી ન્નય છે; તેમ કૈટલીક ખાણોમાં એકાદ ભુ'ગળાની 
નીચે અમિ બળતો રાખવામાં આવે છે, એટલે ત્યાંતી હવા ગરમ 
થઈ ને ઉપર જતી રહે, અને ખીન્ન એવા ભજુંગળા મારફતે ચોકખી 
થવા તીચે ધસી ન્નય. આ રીતે «વાનું વહેણુ શરૂ થાય છે, અને બણાર- 
ની ચાકખી હવા અંદર આવે છે. 

(૨૨૪) હવાનું શુદ્ધિકરણ બરાબર હોય અને ચાકખી હવા 
આવતી હૈય, તો ત'દુરસ્તી સચવાઈ રહે, અને મન' તથા તન 
તા“ન' રહે. શરીરના ઉપરથી પર્સેવાનું બાષ્પભવન પણુ અગુદ્ધ 
હવાને લીધે ખરાખરે થતું નથી, જેથી શરીરની ગરમી સચવાઈ 
રેહૈતી નથી. હવાની અવરજવર બરાબર ન હેય અતે હવા અગુહ્દ 
થાય તો જતુએઓ વધે, અતે તેવે સ્થળે રહેનારાઓની રોગ સામે 
ટકકર ઝીલવાની શક્તિ કમી થાય. 

(૨૨૫) સૂયના તડકાતે લીધે પાંદડાંમાંતા લીલો રગ 
(€11103'0[011311--કલે।રોજીલ) હવામાંના કાર્ખૌનિક એસિડ ગ્યાસ- 
માંથી પ્રાણ્વાયુને છૂટો પાડી હવામાં મોકલે છે. એ ઉપરાંત હ્ય, 
ટા ફે।ધડ વગેરે રોગના જંતુઓ પણ્‌ તડકાને લીધે નાશ પામે છે, 
અતે જે જતુએ અંધારામાં અનૅ ભેજમાં નજરથી વધે છે તે વધતા 
કમી થઇ જ્ય છે. સયના તાપને લીધે કેટલીક હવા ગરમ થવાથી 
પવન શર થાય છે, અને તેથી કુદરતી રીતે હવાનું શુદ્ધિકરણુ થાય 
છે. તડકાને લીધે લોહીના લાલ કણા ચપળતાથી ફામ કરે છે. અ 
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ઉપરાંત તડકાને લીધે શરીરની અંદર ૪ જવનતત્ત્વ પેદા થવાથી હાડડાં 
મજખુત થાય ને વધે, નેને લીધે દરદીઓની રોગ સામે ટક્કર 
ઝીલવાની શક્તિ પણુ વધે. આ બતાવે છે કે ચોકખી હવા અને 
સૃયનું તેજ મનુષ્યજવન માટે ઘણાં ઉપયોગી છે; તેથી વરેમાં 
પુષ્કળ તડકો આવવો ન્નેઈ એ, અને તેમાં હવાની અવરજવર પણુ 
સારી ન્તેઈ એ. 

નમા 


મેકર્ણુ ૨૦ 
ત્યાજ શ 
પાણી 

(૨૨૬) પાણી-નેમ «વા વગર પ્રાણીએ તથા વનસ્પતિને ચાલતું 
નથી, તેમ પાણી વગર પણ્‌ તેમનૅ ચાલતું નથી. તે વગર બધી 
૬વતી વસ્તુઓના અંત આવે. આપણા શરીરના ખે તૃતીયાંશ ભાગ 
પાણી છે. તેને લીધ ખોરાકના ગળાઉ ભાગ ઓગળીને શૈપાવા 
નેવે। થાય, લોહી બરાબર પ્રવાહી રહે, અને શરીરમાંથી કચરો બહાર 
નીકળી શકે. આપણી ખાવાપીવાની વ્રણી ચીન્નેમાં પાણી છે, અને 
તે ઉપરાંત આપણે ચાકખું' પાણી અથવા પાણી આવે એવાં પીણાં 
બનાવી પીએ છીએ. શૉંઘવામાં, નહાવામાં, કપડાં અને વાસણ 
વગેરે ધાવામાં, રેસ્તા છાંટવા વગેરેના કામમાં પણુ પાળી વપરાય છે. 
અ! બધા કામમાં માણસદીઠ રાજ સરેરાશ ઓછામાં ઓછુ ૨૫ 
ગેલન એટલે ૬1 મણુ પાણી ન્નેઇ એ. 

(૨૨૭૦) પાણીનું બ'ધારણ-પાણી છાઈ ડાજન અને પ્રાણવાયુ 
નામના વાયુઓનું બનેલું છે. તેમાં બે ભાગ હાઈ &1૪ન અને એક ભાગ 
ત્રાણુવાયુ છે. (પાણી -114.0 ) આ પાણી ૦૬ સુધી ટા$ 
પાડીએ તો તેનો બરફ થઈ જય, અને સામાન્ય હવાના દબાણમાં 
તેને ૧૦૦”€- સુધી ગરમ કરીએ તો તેતી વરાળ થઈ નય. પીવામાં, 
રાંધવામાં, અને ખીજ કામોમાં ચોકખું' પાણી નેઈએ; પણુ 
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પાણીમાં ઘણી ચીને ઝડપથી ઓગળી શકે છે, તેથી તદન ચોક્ખું 
પાણી મેળવવું મુસ્કેલ છે. ચોકખા પાણીમાં રંગ, સ્વાદ કે સોડમ 
નથી હોતી, અને તેમાં કોઈપણુ શનતને। ઓગળેલે। કે વગર ઓગ- 
ળૅલે! કચરો તેમજ જ તુએ નથી શેતા; પણુ નને સામાન્ય વપરાશના 
પાણીમાં ઘણાજ થે પ્રમાણમાં ચીજને ઓગળેલી હોય, ને તે 
રોગના જ'તુએ વગરનું હેય તો તે પાણી સારં ગણાય. 

(૨૨૮) પાણી લાવવાના સ્થળે।--ગમે તે સ્થળેથી એટલે 
નદી, તળાવ, કૃવા વગેરે ગમે તે સ્થળેથી પાણી લાવીએ, તાપણું તે 
અધ્રાનત માટે આપણ વરસાદને આભારી છીએ. દરિયા, તળાવ વગેરે 
'જળાશયે।માંથી નિરંતર સ્રયના તાપથી પાણીની વરાળ થાય છે, જેને 
ખાષ્પભવન (19₹810201*611011) કણે છેં. તે વરાળ આકાશમાં નય 
એટલે ત્યાં તેનાં વાદળાં થાય છે, ને ત્યાંથી તે પા'ગી રપે નીચે પડે છે. 
દર ચોરમસમાધલિના દરિયાના વિસ્તારમાં દરે સેક ડૅ સરેરાશ ૧૦ અને 
૧૨ ગેલનની વચ્ચે પાણી વરાળ રપે ઊડી ન્નય છે. દર મિનિટે આ 
પ્રમાણે લમભગ ૭૦૦ ગેલન અને દર કલાકે લગભગ ૪૨,૦૦૦ 
ગેલન પાણી એક ચોરસમાઈલિ દરિયાની સપાટી પરથી આમ 
વરાળ રપે ઉચે આકાશમાં ન્નય ને ત્યાં ઈ'રીથી તેનાં વાદળાં થાય. 
તે વરાળ વધારે જનમે ત્યારે ઝાકળ કે વરસાદ રૂપે અથવા કરા કે બરફ 
રપે તે નીચે પડે. વરસાદ રપે નીચે પડેલા પાણીમાંથી કેટલુંક પાણી 
પાછું તરત વરાળ રૂપે ઊડી જય, પણુ ઘણા ભાગનું પાણી જમીન- 
ની સપાટી ઉપરથી વહીત નદી, ઝરા, તળાવે] વગેરેમાં નતય, 
અતે બીજાં કેટલુંક છિદ્રાળુ જમીનમાં થઈ ને અથવા ડુંગરોની ફાટા કૈ 
તડો।માં થઈ ને નીચે ઊતરે. જમીનમાં પચંલા પાણીને જમીનના પડની 
અંદરનું પાપી કહે છે. કેટલીક નદીઓ કે ઝરાઓનાં મૂળ આગળ 
આ પાણી ફૂટીને બહાર આવે છે. કવા વગેરેને ખોદીએ ત્યારે 
જમીનમાં પચેલું આ પાણી તેમાં આવે છે. 

(૨૨૯) વરસાદનું પાણી--ચોકખું વરસાદનું પાણી બધી 
“તનાં પાણીમાં શુદ્દ છે, પણુ તે ન્યારે વાદળાંમાંથી નીચે 


૨૩૭ 


પડે છે ત્યારે તેતી અંદર હવામાંના કાર્બૌાઈનિક એસિડ ગ્યાસ, પ્રાણુ- 
લાયુ, એમોનિયા અને બીન વાયુએ તેમજ ખીજ ગળાઉ સેન્દ્રિય 
ચીન્ને તેમજ તેમાં રહેલા જતુએ મળી જય છે. શણેરની પાસની 
હવામાં આ ઉપરાંત કચરાની અને કોલસાની ઝીણી ર૬કણે્‌ોા પણુ 
તેમાં ખૂબ મળી જરે. છાપરા ઉપરેથી પડતા વરસાદના પાણીમાં 
આ ઉપરાંત ત્યાં પડેલો કચરા અને પક્ષીઆતી અઘાર પણ્‌ આવે. 
ધરનાં ટાંકામાં છાપરાં વરસાદથી ધોવાઈ ગયા પછી પાણી લેવામાં 
આવે છે, જેથી કચરો એછા આવવાનો સંભવ છે; પણુ તેને તદન 
શુદ્ટ પાણી તો નજ ગણી શકાય. ડુંગરાળ પ્રદેશોમાં જ્યાં માણુસાને 
વસવાટ ન હોય એવે ડેકાણે વરસાદ પડે, તો તે પાણી શદ્દ ગણાય. 
તેને કદરતી કૅ બનાવટી તળાવેમાં ભરી રાખી પીવાના કામમાં વાપરે. 
તો તે પીવામાં નુકસાન નથી. આ પાણી રાંધવા-ધાવાના કામમાં 
પણુ સારં છે, કારખુકે તેમાં ચુના વગેરેના હ્વારો નાહે હોવાથી તે 
પાણી ભારે નથી. વળી તેમાં હવા ઓગળેલી હોવાથી તેના સ્વાદ 
પણુ સારો હૈય છૅ; પણુ વરસાદ ત્ડતુને અનુસરીને અથવા અનિંય- 
મિત રીતે આવે છે, તેથી તેના ઉપર આધાર રાખી શકાય નાંહે. 
(૨૩૦) નળ--ટેકરીઓની અંદર કૈ ખીજ ઉંચી જગાએ 
કદરતી તળાવે કૈ બંધ ખૉંધી $નતાવેલાં તળાવોમાં પાણી ભરી 


રાખીને દૂર આવેલાં મોટાં શહેરોમાં નળ મારફતે પાણી આપવામાં આવે 
છે. આવાં તળાવેનું પાણી ચોકખું છે, તેમ છતાં પણુ ત્યાં કઈ 
બગાડ થયે! હોય અને તેથી નુકસાન થવાના સંભવ છે એમ માનીને 
તેને ધરે।માં લાવતા પહેલાં ગાળીને ચોક અને કલેરિન વાયુથી 
જતુરહિત બનાવવામાં આવે છે. મુંબઈ વગેરે મોટાં શહેરામાં 
આમ દૂરનાં તળાવે। માંથી પાણી લાવી ચાકખુ' કરી આપવામાં આવે 
છે. કેટલેક ટેંકાણુ નદીના પટમાં કવા ખાદી તેમાંનું પાણી ગાળીને 
અને જ તુર્રાહેત કરીને નળ મારફતે આપવામાં આવે છે. 

(૨૩૧) ઝરણે---વરસાદનું પાણી ઉપર ન#ણાવ્યા પ્રમાણે 
પૃથ્વીના પડમાં નીચં ઉતરે છે, અને અભેદ્ય પડની ઉપર એકડૅ' થાય 


ત? 


૧૩૮ 


છે. આવું અભેદ્ય પડ ન્યાં આગળ જમીનની સપારટીતી નજીક 
આવી ન્નય, ત્યાં આગળથી તે પાણીનાં ઝરણુ ફૂટે છે. આ પાણી 
જેમ જેમ પૃથ્વીનાં પડેને ભેદીને નીચે જતું “ય, તેમ તેમ પૃથ્વીમાં 
જેઊલા અનેક ગળાઉ ક્ષારો તેમાં ઓછાવત્તા ત્રમાણુમા ઓગળે છે. 
તેમાં નને ચુના કે મેગ્નેસિયમના ક્ષારો હેય તો તે પાણી ભારે કહેવાય, 
અને તે રાંધવાના કામમાં ન આવે; પણ બાજ રીતે તે ચોકખું ને 
'સ્વાદદાર હોય છે એટલે તે પીવામાં વાંધો નથી. ન્‍્ને તે ક્ષારો વધારે 
પ્રમાણુમાં હેય તો તે પીવામાં વાપરી ન શકાય. ઉંચા પવતોની 
તળેટીમાંથી નીકળતાં ઝરણોાનાં પાણી જે નિરંતર વહેતાં હોય તો 
તે પીવામાં સારાં છે; પણ્‌ જે ઝરણુ! વારે ઘડીએ તૂટી જતાં હોય 
તેનાં પાણી શકમ'દ ગણાય. 


(૨૩૨) ફકુવાનું પાષ્યી--૦૮મીનમાં ખાડા ખોદતાં પાણી આવે, 
એટલે ઝુવો કે કઈ થઈ કહેવાય. દિદ્સ્તાનમાં ડેરડેર કૃવાનું પાણી 
પીવામાં આવે છે. કુવા ચાર ૬*ળતના હોય છે. (૧) છાછરા ફુવા, (૨) 
ઉંડા અથવા પાતાળ કુવા, (૩) આર્ટીઝેયન કુવા, અને (૪) ટયુબવેલ. 

(૧) છાછરે। કુલે--જમીન પરનાં ઉપલાં પડ ખોદતાં ખોદતાં 
ઉંડે ઉતરીએ, તો છિદ્રાળુ જમીનમાં પાણી ઉતરીને અભંધ જગા 
ઉપર ભરાઈ રહ્યું હોય તેતી સેર આવે છે. આ કૃવાને છાછરે કૃવે। 


જુદી તુરી ન્નતના કવા ઓ 


૧. રૅતી અથવા માડી 

૨, અભંધ પડ 

૩. છાછરા કવો 

૪. ૬“ગ કૃવો પણ ખાળકુવા પાસે 


ગ'ર' પાણી 
, આર્ટીઝેયન ફવેદ 
* ખાળકૃવાનું પાણી 
આકૃતિ ૧૪૨ ૭. ખાળકવો 


ર 





ત્રિ 


૨૩૯ 


કહે છે. જે પ્રમાણે આજુબાજુના ઉપલા થરની માટી કે રેતીમાંથી 
વરસાદનું પાણી તીચે ઉતરે, તેજ પ્રમાણે પાસેના ખાળકુવાએ, 
“1જર્‌ની ખાળે, કાણી ગટરો વગેરેનું પાણી પણ્‌ તેમાં ઉતરે. વળી 
જ્યારે વરસાદ પડે ત્યારે તે કૂવાનું પાણી ઉંચું આવે. આ વખતે 
ખાળકુવાઓનું ને તેનું પાણી એકાકાર પણુ થઈ શય. આ પાણીમાં 
ઢાઈ કેોઈડ, કોલેરા વગેરેના જતુએ હોવાને સંભવ છે, એથી એ 
પાણી પીવા લાયક ગણાય નાંણે. 

(૨) ઉ'ડા અથવા પાતાળ કુવા--જમીનનું ઉપલું છિદ્રાળ 
પડ મૃફીને નીચે ઉતરીએ, અને ત્યાં આગળ પત્થરનું કૈ બીજું અભેદ્ય 
પડ ગમાવે તે તોડીને નીચે જઈ એ, અને ત્યાં નને પાણીનું ઝરણુ મળે 
તો તે પાણી શુદ્ધ અને પીવા લાયક ગણી શકાય. આવા કવાઓમાં 
સીમેન્ટ વગેરે પાણીને પ્રવેશ ન કરવા દે એવી ચીન્નેનું ચણુતર છેક 
ઉપરથી તે અબદ્ય પડ સુધી કયું હોય, તો ખાળકૃવા વગેરેનાં 
ઝર્‌ષ્મૂથી તે પાણી બગડવાની બીક રહેતી નથી. આવા કુવાના પાણીમાં 
સેન્દ્રિય પદદાર્થી નથી, પણ તેમાં કદાચ ચુના વગેરેના ક્ષારો ઓગળેલા 
હવાથી તે પાણી ભારે હોધ શકે. 

ચતવણી--જમીનમાં કેટલે ઉંડે ખોદતાં પાણી આવ્યું તે ઉપર 
ઝવાની જાતનો આધાર રખાતો નથી. ગમે તેટલે ઉડે ખેોદદીએ, 
પ'મુ અભધ્ર પડ આવતા સુધીમાં જે પાણી આવે તે છાછરા 
કવાનું પાણી સમજવું; પણુ ભને અભેદ્ય પડ આવી જય ને તે તોડી 
નીચથી પાણી નીકળે, તે ઉંડા કૈ પાતાળ કૅવાનું પાણી સમજનું. 
પાતાળ કવા કૈટલીક વખતે ૧૦૦ કટ ઉંડા હેય છે. આવા કુવાનું 
પાણી ઘણે ભાગે સારૂં હેય છે. તેતી પાસ ખાળકુવા વગેરે હેય, તે 
તેનું પાણી પણુ બગડવાનો સંભવ છે. 

(૩) આર્ટીઝિયન કુવો ( 5100881 7011 )--ગમુજ- 
રાતમાં વીરમગામ, માંડળ વગેરે ડેકાણે આવા કૃવાએ છે. જમીનમાં 
સારડે મૂકી ધણે ઉંડે સુધી ખોદી તેમાં નળ ઉતારવામાં આવે છે. 


૧૮૦ 


આ નળ ન્વયારે ખે અભેદ્ય પડે વચ્ચે રહેલા પણ્‌ કોઈ ઉંચી સપાટી- 
ના પાણી સાથે સંબંધ ધરાવનારા પાણીના વહેણુ સુધી પણેૉચે, ત્યારે 
ઉંચી સપાટી પર આવેલા પાણીના દબાણુને લીધે તે નળમાંથી પાણી 
૪વારા માફક ઉચે ઊડે. કૈટલીક વખતે તે પાણી જમીનથી ઘણે ઉંચે 
સુધી ઊડે છે. આ પાણી ઘણે ભાગે સારં હોય છે, 

(૪) ય્યુબવેલ (11100 ૪૦11)--કેટલીક વખતે ખે 
બાજુથી પોલી નળી «મીનમાં ઉતારવામાં આવે છે. તેને અંદરને 
છેડે ડાણાંકાણાંવાળા પોલાદનો ભાગ હોય છે. ઉપરથી તે નળીને 
હોકવાથી કે દાબવાથી તે ભાગ જલદી નીચે ઉતરે છે. કઠણુ પત્થર 
આવે તો આ નળી અંદર ઉતરી શકતી નથી, પણુ રેતી, ચાક, 
મરડીઆ વગેરેની પોચી જમીનમાં તે નળી ઉતરી શકે છેં. આ પ્રમાણે 
એક સાથે ખીજ નળી ન્નેડતાં પાણીની ચેર સુધી જવાય ત્યાંસુધી તેને 
ઉતારવામાં આવે છે, અને તેના બહારના છેંગ 
સાથે નાના પપ ન્નેડવામાં આવે છે. પછી 
તેમાંથી પંપ ચલાવી કચરાવાળું પાણી કારી 
નાખી ચોકખું પાણી લાવે છે. આ ન્નતના 
કુવાનું પાણી છાછરા કુવાના પાણી કરતાં સર્હઉન૮ 
સારૂં પાણી ગણી શકાય; પણ્‌ તેની પાસ ૨૦૦ 
૪ટ સુધીમાં ઉકરડા, ન્નજર્‌, ખાળકૃવા વગેરે 
હે।ય, તો તેનાં ઝરણે તેમાં જઈ શકે અને 
તેથી પાણી બગડ. 

(૨૩૩) નસુનેદાર કુવો--ગામડાંએમાં 


નરિત્યડઈઝઇ અને શણેરેમાં ઘણું ડેકાણુ કૃવાનાં પાણી પીવાય 
સ પપ્પત્ર છે, તેથી કઈ ત્નતના કુવાનું પાણી સંતોપફારક 
ક ગણાય તે આપણે નણુવું ન્નેઈએ. નમુનેદાર 

આકૃતિ ૧૪૪ કુવો રાખવે। “હોય તે! નીચેની બાબતો પર 
લક્ષ રાખવું; કુવો છાછરે હેય તોપણુ તેનું પાણી પણુ નીચે પ્રમાણે 
કરવાથી સારં રહેશે. 







શ્ય બચવા 


વના 


(૧) ગામથી દૂર ને સારી જમીનમાં તે કુવો:ખોાદવે જ્નેઈ એ, 
ને તેનાથી 2૦૦૦ કટની અંદર જજર, ખાળકૃવા, ઉડરડા, ખુલ્લી 
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ર 9૯૬૦ શા ફિ 
ઝન --- 
વા ઘરગ તન પિ 
1 - -- -- -- ન 
ર] નનજ- યણામળ ઘરાણુણદ અશ 
શ | 1 જ તાણાર તોાઇન્રાભનઇ- 
 , 1 કજ તાળદરુઇ માણુક, હાટ 
પ ન... * દાદ ક ક્ટ 
યુન 


આર્ફાત ૧૪૫ 
ગટર, દરતી ગમાણા વગેરે તેમાંથી ગંદવાડ ૦૮મીનમાં ઉતરી ગકે 
તે ન હોતું ન્નેઈ એ. 

(ર૨) અભદ્ય પડ તોડીને નીચ «વું જરઈઝ એ, અને «મીનની 
સપાટી ઉપરથી તે છેક પાણીની મર આવે ત્યાંસુધી ક અભદ્ય 
પડ સુધી ઈટ અતે ચુનાનું કે સીમેન્ટનું ચણુતર કરી 'તેના ઉપર 
અંદરથી એકાદ ઈચ નડી છે કરવી, કે તમાં થઈ ને બહારનો ખાળઃ 
મુવા વગેરેનો પ્રવાહી ગંદવાડ ઉતરી શકે નહિ. રવાની આજાબાજી 
બહારતી તરફ પણુ બરાબર કડરે। બાંધલે ન્નેઈ એ, અને તેનો 
ઉપલો ભાગ ધારવાળોા જઇ એ કે લોકા ઉપર ખેસ નિ, છીઠરા 
કુવા હોય ને તેનુંજ પાણી પીવાનું હેય, તો તેમાં પણુ પાણીની સેર 
સુધી આમ ડરવું. 

૧૬ 


૨૪૨ 


નમ પ?” 


* થોાાાઇ૧૫. કતા, #મમામાસનાતાઈનમાતાતાણાઇ કાળાસવળઇવનમતમાયતના (જા તારે 4૨” દ. ત તદન -મામસાતાશનનારતભા.હઇ & ર... 2ના. તા. શતમપયામઇ પેનરિઈમક બમૂસટાણાસ્ય 7 99૨." 
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આકૃતિ ૬૪૬. કૃવાનું પાગી કેવી રીતે બગડે છે તેનો દેખાવ. 


શિ 
રિ. 


૧. કવો, ૨. “જરે. ૬. ઘર. ૪. નાહવુ. પ. ધોબી કપડાં ધુએ છે. 


(૩) કુવાના મથાળા ઉપર એવું ઢાંકણું રાખવું જોઈ એ, કે જે 
ઉધાડવાસ થઈ શકે ને એને બંધ રાખવાથી તેની અંદર ધૂળ, કચરે। 
% પાંદડાં પરી શકે ર્નાહે. તેની ચારે બાજુએ બલણાર પડતું ઢળતું થાળ 
રાખવુ' જેઈ એ, અને એ થાળામાં કદાચ પાણી પડે તો તે 
પાણીને ત્યાંથી દ્ર લ જવાને માટે નીક કરવી. 


(૪) કુવામાંથી પાણી કાઢવાને માટે ખાસ વાસણે ને દોરડાં 
રાખવાં જેઈ એ. ગમે તેનાં વાસણ! તેમાં ફાંસવા દેવાં નાથે. ખને તે 
એ કુવામાં નળ મૂકીને હાથ-પ'પ૫ ન્નેડી દેવે।. 

(૫) કુવાની પાસે કપડાં ધોવાતી કે વાસણુ માંજવાની સખત 
મનાઈ કરવી ન્નેઈ એ. તેતી પામે ઝાડ ન ઉગવા દેવાં, અને ખાડા 
ઝકરાને પુરાવી દઈ ત્યાંતી જમીન સાફ રાખવી. 


*૪૩ 


(૬) કવાની અંદર ઉતરવાને માટે પગથીઆં ન રાખવાં ન્નેઈ એઃ 
ચગથીઆં હશે તો લોકો તેમાં પડી નાહશે ને પાણી બમાડશે. 

(૭) દર વરસે ઉનાળામાં ન્યારે પાણી ઓછું થાય ત્યારે તે 
કુવાને ગળાવવે। જેઈ એ, કે જેથી એનાં પાણી આવવાનાં છિદ્રો 
ખુલ્લાં થાય. વળી તેની ભીંતને ધસીને સાફ કરાવવી, તેમાં તડે। 
“વગેરે હોય તો. પુમવવી, ને આખા કુવામાં કળી ચુનાનો હાથ મરાવવે।. 

(૮) કોકષેરા, ટાઇફે૪ડ, ઝાડા વગેરે રોગે ચાલતા હોય, ત્યારે 
પોટાશ પરમે ગૅનેટ નાખીને તેનું પાણી જ'તુર્રાહત ખંનાવવુ(. આવા 
રોગ ચાલતા હૈય ત્યારે પાણી કાઢી આપનારે। ખાસ માણુસ રાખવે।, 
કે જે ધોતાના ચોકખા વાસણથી પાણી' લેવા આવનારને પાણી 
કાટી આપે. 

વાવ--(5ઇહઉ]0-૫૪ણ1) વાવ અને કવાએ વચ્ચ ફક્ત એકજ 
ફેર છે. વાવમાં અંદર ઉતરવાને સાર પગથીઆં છાય છે, તેથી અંદર 
ઉતરી પાણી ભરી લેવાય. એ પાણી સહામલામત નથી, કારણકે તેમાં 
સારા તેમન્ટ રોગી માષસો ઉનરીતે નહાય છે અને કદાચ કપડાં ધુએ 
છે. આતું પાણી પીવાથી વાળા વગેરે રગે! થવાતો સંભવ છે. 

(૨૩૪) ટાકાઓ:---કેટલેક ડેકાણું પુષ્કળ વરસાદથી છાપરાં 
“વગેરે સાફ થાય, ત્યાર્પછીથી ધરની અંદર ઉંડાં તેયાર કરૅલાં 
ટાંકાંએમાં વરસાદનું પાણી ભરવામાં આવે છે. મોટાં શહેરોમાં 
જ્યાં હવામાં ધશીજ રેજડકણુ। ઉડતી હય, ત્યાં આમ ડરવું સહી- 
સલામત નથી; પણ નાનાં શકેરેો અને ગામામાં ન્યાં હવા ચોકખી 
હેય, ત્યાં આવી રીતે એક કરેલું' પાણી પીવામાં વાંધા નથી. 

(૨૩૫) તળાવનું પાણી--મીનનતી સપાટીમાં ખાડા હેય 
તેમાં વરસાદનું પાણી ભરાય છે. ને જગાએથી તેમાં પાણી આવતું 
હોય તે જગા સાફ હેય, તો તે પાણી પીવા લાયક ગણાય; પણ્‌ 
લોકો તેમાં નહાય છે, વાસણુ અને કપડાં ધુએ છે, ટેોરને નવડાવે 
છે, ચમ અનેક રીંતે તે પાણી બગાડે છે, જેથી તે પાણી પીવામાં 


૨૪૪ 


જેખબ રહેલુ' છે. ને કોઈ તળાવનું પાણી પીવામાં વાપરવુ હોય 
તા તેને સારી જમીનમાં ખાદવુ' જેઈએ, તે. મોઢું અને ઉડ: 
નને એ, તેની પાળા આનાબાજુની ૦ મીન કરતાં ઉંચી ન્નેઈ એ ક 
પાસેનું બીજા' ગ'દુંઃ' પાણી અંદર જય નહિ, તેના કાંઠાએ ઢળતા 
નોઈ એ, તેમાં વરસાદનું પાણી ડુંગર કે બાજ ચોકપખ્)ા જગાએથીજ' 
આવે એવો બદોબસ્ત કરવે જેઈ એ, ત્યાં એવો બંદોબસ્ત નનેઇ એ. 
% માણસા કે ઢોરો અંદર ઉતરી ન શકે, ત્યાં વાસણુ અન કપડાં 
ધોવાની તેમજ નાહવાની મનાઈ કરવી ન્નેશ એ, તેનાથી થૅડ ૬૩ 
ઝાડ વાવવાં નનેઈ એ કૈ તે ધૂળને આવતી અટકાવે, અને તેતી 
અંદર મચ્છર ન પાકે, તેમજ કોઈ સૅન્દ્રિય પદાથ કહેવાય નિ 
તેટલા સાર તેમાં સારા પ્રમાણુમાં માછલાં હોવાં જરઇ એ. આવા 
તળાવમાંથી થોડે થોડે વખતે કચરે।, જાખગાં કે લીલ વગેરે નિંય- 
[મત રીંતે દૂર કરાવવામાં આવે, તે! તે પાણી પીવા લાયક ગણાય. 


(૨૩૬) નરીઓવનું પાણી--નદીઓના પાણીમાં «માનની 
સપાઃી ઉપરથી આવતું પાણી આવે છે, તેમન ન૮માનમાં ઉતરી ગયલા 
પાણીનાં ઝરણાં પણુ આવે છે, એટલે તેમાં બન્નેમાં જવામાં. 
આવતી અશાહ ચીન મળેલી હોય છે. વળી તે ગામો અન શહેર 
ની પાગ થઈને વછે, ત્યારે અનક રીતે ત્યાંના ગ'દવાડ તેમાં 
આવે. વગ્સાદ પડ છે ત્યારે આજાબાળજુની જગાના કચરો ને ગ'૬- 
વાડ બાવા ને તેમાં આવે, તેથી તેનું પાણી ગ દુ બને. પાસનાં ખેતર્‌।- 
માંથી ખાતર વગેરે જે કહેવાતો પદાથ હાય તેમાંથી પણુ ડેટલુ'ક મલિન 
તત્ત્ત ધાવાઈને નદીમાં આવે. વળી તેમાં સંકડા માણુમા નહાય, 
ઝુપૃડાં ને વાસણ ધુએ, અને ઢોમ્ટાંખરન પણુ નવડાવે ધોાવડાવે. 
આમ હોવાથી નદીનું પાણી પીવું અં સહીસલામત નથી. પરતુ. 
જો આપણુ ગામ કે શહેરથી થોડાક ગાઉ કરતે ખાજુ' ડોઈ ગામ 
જુ શહેર તેજ નદીતે તટે ન હોય, તો તે નદીનું પાણી આપણા ગામ 
સુધી આવતાં આવતાં કકે અંશે ચોક્ખું થઇ તય; કારણકે 
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તેમાંના કચરો દરી જઈને નીચે બેસે, તેમાંના ગ'દવાડ બહોળા 
પાણીમાં પથરાઈ જવાથી તેની અસર નાખુદ થાય, સૂયનાં 1કરણ્‌ા 
અતે માછલાં વગેરે પાણીમાં રહેનારા જીવે! તે પાણીને શુદ્ધ બનાવે, 
અને હવામાંનેો પ્રાણુવાયુ તેમજ તે નદીમાં આવેલા લીલ વગેરે 
કેટલાક છેડડવાએ જે પ્રાણુવાયુ કાઢે તેની અસરથી સેન્દ્રિય પદાર્થ્રા 
નાશ પામે. વળી તેમાં ગયેલા રોગના જતુએ ત્યાં લાંબો વખત જવી 
શકતા નથી. આ પ્રમાણે તેમાંથી હાનિકારક તત્ત્ત ઓછું થાય છે 
ખરૂં, પણુ તે પાણીતે બરાભર ગાળ્યા વગર, અશ્વા ઉડાળીને કે બીજ 
રીતે જતુ રહિત કર્યા વગર પીવું એ પણુ સહીસલામત નથી. 

(૨૩૭) મ પાણી ( િંડઇ11૦વ પ્લ? )-લાંબી 
દ્રર્યાઈ મુસાફરી વખતે વહાણુ(માં દરિયાનું પાણી ઉકાળીનૅ તેની 
વરાળ ટરી જા પાણી બનાવીને વાપરવામાં આવે છે. આ પાણી 
તદ્દન ગુદ્દ છે પણુ તે તુરુ અને સ્તાદ વગરનું હોય છેં. તેમાં હવા 
દાખલ કરી વાપરીએ તો તે સ્વાદવાળું લાગે છે. 


(૨૩૮) પાણીની જાત ગુણ સ્વાદ 
૧. શેધૅલું પાણી » તુરૂં અને સ્વાદ વગરનું પીવા લાયક 
ર. ઝરણાનું પા'ગી સ્વાદવાળું જ 
2. પાતાળ કુવાનું પાણી કા *? 
૪. ટેકરી કે ઉંચાણુવાળી સેજ સ્વાદવાળુ પ 

*ગાનાં તળાવોનું પાણી 
પ્‌. ભરી મૂકેલું વરસાદનું પા'ગી મ શક્‌ દ 

( ટાંકાંતું પાણી ) 
૬. ખેતરે।માંથી આવેલું સ્વાદવાળ ડી 
વરસાદનું પાળી 
૭, નદીનું પાપી & ર પીવા લાયક નાંહે. 
૮. છાછરા કુવાનું પાણી મ કક 


હ. વાવતું પાળી છુ 92 
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(૨૨૯) પાણીમા રહેલી મલિનતા--પાણીમાં જે જે 
મલિનતા હોય છે તે તેમાં જુદે જુદે ઠેકાણુ દાખલ થાય છે. કેટલીક. * 
ચીને હવામાં થઈને વરસાદ આવે ત્યારે દાખલ થાય છે; કેટલીક 
ચીનને જેવી કે કચરે। તે ક્ષારો જે જમીનમાં થઘ ને પાણી વહે તે 
જમીનમાંથી તેમાં આવે છે. નદી અને ઝરણા વગેરેનાં વહેતાં પાણીમાં. 
રસ્તે આવેલાં ગામો કૈ શહેરોમાંથી કારખાનાંનું અને ગટરનું ગંદુ 
પાણી અને બીજને ગ'દવાડ આવી પડે છે. જે સ્થળે પાણી ભરેલું 
હોય ત્યાંથી તેને નંળ મારફતે બીજે સ્થળે લઈ જતી વખતે પ્ષ્મૂ 
કેટલીક વાર તે અશુદ્ધ થાય છે. પાણીમાં કટલાક વાયુઓ તથા 
તેન્નબી પદાથો ઓગળેલા હોય છે, જેની અસર લે!ઢા અને સીસાના. 
નળા ઉપર થવાથી તેનો કાટ પણુ તે પાણીમાં મળે છે. પાગીની 
માલિનતા ખે ન્નતની હોય છેઃ (૧) અગળાઉ મલિનતા અતે (૨) 
ગળાઉ મલિનતા. 


(૧) અગળાઉ મલિનતા (50830061ૅલતૈ 111110019101€8) 
નીચ પ્રમાણું હોય છે. તે માલિનતા નીચે બતાવ્યા પ્રમાણે દરે કરવી. 

(જ) ધૃળ, કસ્તર, રેતી વગેરેની ઝીણી રજકણા પાણી સાથે 
ભળવાથી પાણી ડણહેોળું થાય છે. આવા પાણીને દરવા દેવાથી ભારે 
કચરો! નીચે ખએેસી જગે અને હલકો કચરો ઉપર તરશે, નેને ગળ- 
વાથી કૈ વાળી લેવાથી દૂર કરી શકાશે. આડું પાણી પીવાથી 
આંતરડાંમાં ઉપાધિ થાય અને તેથી કદાચ ઝાડા પણ્‌ થાય. 

(૨) કોલેરા, મરડો, ટાઇ ફે।ઈડ કે વિષમ જવર વગેરેના જતુ, 
જં સૃકમદશક યત્ર વડેન્ટ દેખાય છે રે નરી આંખે દેખાતા નથી, 
તે પાણીને માત્ર આ રીતે ગાળ્યાથી દૂર થતા નથી. 

(મ) વાળો (પિં૦ 01૬ પ7₹0111-6ક વમ) વગેરે જવજ'તુઓનાં 
ઈંડાં પાણીમાં હેય છે, અન જ્યારે તે પાણી પીવામાં આવે ત્યારે તે 
ઈડાંમાંથી તે કીડ પેદા થાય છે, જેથી માણસો હેરાન થાય છે. કૈટલાંકઃ 
ઈંડાં ખાળકુવાના કે ગટરના પાણીમાંથી આવે છે. ને લોકોને વાળે! 
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નીકળ્યો! હૈય તે લેકે વાવ, કુવા વગેરે સ્થળે નહાય, તો તેમનાં 
શરીરમાંથી વાળાનાં બચ્ચાં તે પાણીમાં આવે, અને તેથી થયેલી 
મલિનતા તે પાણીને ઉકાળવાથી નાશ પામે,. એટલે તેવા પાણીને 
ઉકાળવાથી તે પાણી પીવા લાયક $& બને ખરૂં. 

(8) ને (ન) માં બતાવેલી મલિનતાવાળા પાણીને ઉકાળીને 
પીવામાં વાપરવું એ સહીસલામત છે. ર 

(૨) ગળાઉ મલિનતા ( 113૩010૦ 11100૫17108 )- 
આ મલિનતા તીચે પ્રમાણે છે. 

(જ) વાયુએ।-કાબાનિક એસિડ ગ્યાસ કૈ અંગારવાયુ અને પ્રાણ- 
વાયુ તેમજ બાીન્ન કેટલાક વાયુઓ પાણીમાં એગળી જ્ય છે. 

(૨) વનસ્પતિ તથા પ્રાણીજ પદાર્થૌીના કહેવાથી ઉત્પન્ન થતા 
એમોનિયા અને નાઈ ટ્રેટ એટલે નાધ્ટ્રિક એસિડના ક્ારે। વગેરે 
પાણીમાં :એગળે છે. 

(૨) જમીનની અંદર રહેલા જીદા જીદા ક્ઞારેા પાણીમાં 
એંગળે છે. આમાં નને ચુનાના કે મંગ્નેસિયમના ક્ષારો ઓગળે, તો 
પાણી કઠણુ કે ભારે (14િંદા'વૅ પહ€1₹*) કહેવાય. ખીન્ન ક્ષારેવાળ 
પાણી નરમ કૈ હલકું ( 8011 ૫/૦1" ) કહેવાય. ભારે પાણીમાં 
સાખુ નાખીએ તે તેનાથી પીણુ આવતું નથી. થોડોક સાખુ એ 
ચુનાના કે મેગ્તેસિયમના ક્ષારોની સાથે મળી જઈ તેને પાણીથી 
છૂટા પાડવામાં વપરા નય છે. આ વખતે દહીંના ફોદા ફે।દા 
જેવો! પદાથ છૂટા પડે છે. આ બાદ તે પાણીમાં ખીન્ને સાખુ 
વાપરીએ તો [ણુ આવે છે, એટલે એવું કઠણ કે ભારે પાણી 
નાહવા ધોવાના કામમાં ન ચાલે. રાંધવામાં પણુ તે પાણી ચાલ્ષે 
નાહે. વળી એવું પાણી વધારે વખત પીવામાં આવે તો પાચનમાર્ગ 
બગડે અને ઝાડા થાય. પાણીની આવી કહિનતા ખે જતની હોય છેઃ 
(૧) ક્ાણિક અને (૨) કાયમી. એ બંને નીચૅ પ્રમાણે દૂર થઈ શકે. 

(૧) ક્ષણિડ કઠિનતા-પાણીમાં વધુ પડતો અંગારવાયુ મળે 
ત્યારે તેમાં કેલ્સિયમ કાર્ખૌનેટ કે મેગ્તેસિયમ કાખૌનેટ એગળી નય 
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છે. આવા પાણીને ઝેકાળીએ એટલે તેમાંથી વધારાનો એંગારવાયુ 
ઉડી જાય, જેથી કેલ્સિયમ કાર્બોનેટ છ મેગ્તેસિયમ કાર્ખૌનેટ જે સાદા 
પાણીમાં એગળી શકતા નથી, તે છૂટા પડી નીચે ખેસશે અને 
પાળી હલકુ થશે. 

(*) કાયમી કડઠિનતા---કેટલીક વખતે પાણીમાં કૈલ્સિયમ સલ્ફેટ 
જુ મેગ્નેસિયમ સલ્કેટ નામના ક્ષારો ઓગળેલા હેય છેં, તેથી પણુ 
પાણી કઠણુ બને છેં. આ પાણીને ઉકાળવાથી તે ક્ષારો છૂટા પડતા 
નથી. પહેલામાં તો વધારાના એંગારવાયુનં લીધે અમુક પદાર્થો 
પાણીમાં ઓગળેલા હતા પણુ અહીં તેમ નથી. આ પાણીમાં વૈશિંગ 
સોડા નાખવાથી તે ક્ષારો અને વીશિગ સાડા વચ્ચે રસાયણિક ક્યા 
થાય છે, જેથી કેલ્સિયમ કાર્ખૌનેટ (ચાક) અથવા મેગ્નોસિયમ કાખૌનેટ 
ખને છે, જે પાણીમાં ન આગળી શકવાથી છૂટા પડી નીચે ઠરે છે 
ને પાણી હલકુ' બને છે. 

(૨૪૦) ઓછા પાણીની અસર--ન્તે પા'ગી પુરતા પ્રમાણ 
માંન મળે, તો પ્રથમ રસ્તા ઉપર પાણી છાંટવામાં ન આવે નથી 
ધૂળ વગેરે ઊડે. પછી ખાળે! અને મોરીઓને ખૂબ પાણી નાખી 
સાફ કરવામાં ન આવે જેથી ત્યાં ગધ મારે. ખાવાપીવાનાં વાસણા 
અને કપડાં ઓછું પાણી ણેવાથી બરાબર ચોકખાં ન થઈ શકે. 
નાહવાના અને કપડાં ધોવાના પાણીમાં પણુ કરકસર કરવી ૫), જેથી 
શરીર તેમજ કપડાં બરાબર સાઇ ન થાય. આથી સામાન્ય ત'દુરસ્તી 
બગડે, અને ચેપી રોગો પણ મસહેલાધથી લાગુ પડે. 

(૨૪૨) ગ'હ્ા પાણીની અસર--કચરે।, રેતી વગેરે અગળાઉ 
ચીનને જે પાણીમાં હેય છે તે પાની અસરથી પાચનમાગ બગડે 
ને ઝાડા થાય. જે પાણીમાં વાળા, ગીનીવમ (ઉપાં1૯& ૫7010110), 
વગેરે #ીડાનાં ઈંડાં હેય તે પાણી પીવાથી તે રોગે! થાય. પવિત્ર 

નદીઓ ન્યાં હરે! શ્નત્રાળુઓ નહાય છે, અને જેની પાળે! મળમૃત્ર 
વગેરેની ગ'દ૬૪।થી બગાડી મૃકે છે તે પાણીમાં કેલેરા, મરદ, ટાઈ ફે્‌ાપ્રડ 


2૪૯ 


વગેરે આંતરડાંના રંગોના જતુ હેય છે, જેથી ત્યાં આગળનું પાણી 
પાનારાઓને એ રોગ લાગુ પડે એટલુંજ નહિ, પણુ પરદેશી જ્નત્રાળએ। 
તે રેગનાં જતુએ પોતાને ગામ લઈ નય ને ત્યાં તે રેગે। ફેલાવે. 
જે ક્ષારોથી પાણી કઠ્ઠણુ થાય છે તે હ્ષારાથી પાચનમાગ બગડે, 

અને એવું પાણી પીનારાઓને બંધકે।ષ, ઝાડા વગેરે થાય. જે પાણીમાં 
ગટર કે ખાળનું પાણી આવે, તે પાણી પીધાથી પણુ આંતરડાંના 
અનેક રગ થાય. લે।!ઢાના ક્રારવાળું પાણી લાંખેો વખત પીવાથી 
બંધકોપ થાય. સીમાના કાટવાળુ પાગી લાંબો વખત પીવાથી સીસાનું 
ઝરે શરીરમાં પ્રસરે. 

(૨૪૨) પાણી સાફ્‌ કરવાની રીતે।--આપણે નને ગયા 
કે નદી, તળાવ, ફુવા, વાવ વગેરેનું પાણી તરત પીવાને માટે સારં 
નથી, અને તને ચાકખું કરવાને માટે તેને ગાળવુ' પડે, ઉકાળવું પડે, 
શોધવું પડે, કે તેમાં દવાઓ નાખવી પડ. 


(૨૪૩) પાણીને ગાળીબું (1110€1111૪)-- (૧) “નડા કપડા 
વડ ગાળવાથી કસ્તર-કચરે। હેય તે નીકળી જ્નય ને પાણી ચોક'ું થાય. 

(૨8) રેતી વગેરે હોય તો તેને ઠરવા દેવાથી રેતી નીચે ખેસે, 
ને પછી તે પાણીને ગાળવાથી સાફ થાય. 

(મ) આ ઉપરાંત કેટલેક ડૅકાણે લાકડાની ધોડી ઉપર એક 
ઉપર એક એમ ત્રણુ માટલાં ગોડવીને પાણીને સાફ કરૈ છે. છેંક 
ઉપલા માટલામાં બહારનું પાણી નાખવામાં આવે છે. પહેલા માટલા- 
ને તળોએ ઝીણાં કાણાં હોય છે, જેમાં રનો ચો મારે છે. આથી 
તેમાંથી પાણી ટપ૪ીને વચલા વાસણમાં પડે છે. વચલા વાસણુમાં 
રેતી અને કયલાના થર હોય છે. તે વાસણની નીચે ઘા ઝીણા વેહ 
હેય છે. આ વેહમાં પણ ચેો।કકખા કપડાનો કે રનો ડચો ઘધાલવામાં 
આવે છે. આ બીન વાસણ્‌માં પડેલું પાણી રેતી અને કોયલામાં 
થઈ ને ગળાઈ ને છેક નીચેના ત્રીન્ન વાસણમાં નય છે. કેયલાને લીધે 
ખરાબ વાયુઓ વગેરે તેમાં ઓગળેલા હોય તે પણ્ય દૂર થાય છે. 


૧૫૦ 


ત્રો વાસણુમાં આવેલું પાણી ગળા ને ચોકખું પીવા લાયક થાય 
છે. પરતુ જને વચલા વાસણમાં રેતી અને કોયલા બરાબર સાફ ન 

તો તેમાં ગંદવાડ અતે જતુ એકડાં થાય ને વધે, જે ત્રીત્ન 
વાસણુમાં ઘણા પ્રમાષ્ુમાં આવે, અને તેમાંનું પાણી પહેલા વાસણુ- 
માં નાખેલા પાણી કરતાં પણુ કેટલીક વખતે વધારે અશુદ્ધ અને 
નુકસાનકર્તા નીવડ, તેથી રૈતી અને કોયલા વારે ધડીએ સાફ કરવા. 


સ ક 
લુ, 


૨. ખહારનું પાધગી 


ક. રેતી અને કોલસા 


દદ 


. ચાકુ પાણી 





આકૃતિ ૨૪૮ * 
આફતિ ૨૪૭ સાદાં ફ્લ્ટરો શને આધારૅ બનેલાં. 


(ઘ) કેટલેક ડેકાણે ફ્લ્ટિરેો વાપરવામાં આવે છે. આ કિલ્ટરે।- 
માં ચીનાઈ માટીના પોલા છિદ્રાળુ નનો હોય છે. એ નળોનાં છિદ્રો- 
માંથી પાણી ગળા ને બદાર નીકળે છે. આ છિદ્રો એટલાં બધાં 
ઝીણાં હોય છે કે તેમાંથી ઝીણા જતુ પણુ પસાર ૬ શકતા નથી. 
આ રીતે ગાળેલું પાણી ધણું શુદ્ધ હેય છે. વચલી ચીનાઈ માટીની 
નળીઓને થોડે થો દિવસે બહાર કાઢીને ગરમ પાણી અને બ્રશથી' 
ઘસીને સક કરવી જેઈ એ, અને તેને પાણીમાં ઉકાળી જતુથી 
મુક્ત કરવી નનેઈ એ, નહિ તો તેમાં સાફ થતું પાણી પીવા લાયક 
ગણુ।ાય નહિ. 





કપર 


(૨૪૪) પાણીને ઉકાળજે---આ ફિલ્ટર કરતાં પણુ પાણીને 
ઉકાળવું એ સહીસલાયત અને સસ્તી રીત છે. જને લગભગ પદર મિનિટ 
સુધી પાણીને ઉકાળવામાં આવે, તો તેમાંના બધા જતુ નાશ પામરે. 

પાણીનો સ્વાદ તુરે લાગશે, પણુ તજ્ને તેને ટાહું પાડીને ગાળ્યા 
પછી એક વાસણુમાંથી ખીન્ન વાસણમાં એમ ધણુ વ'ખત ફેરવે, તે 
તેમાં હવા દાખલ થશે અને તેતો સ્વાદ સુધરશે. 

(૨૪૫૦ પાણીને શોધવું - પાણીને ઉકાળી તેની વરાળને 
હાર્વાથી તદન ચાકખુ પાણી મળે છે; પણુ આ રીત ઘણી ખચાંળ 
છે, અને તેમાં મહનત પણુ વધારે છે, એટલે ધરના કામને માટે તે 
રીત નકામો છે. દરિયાઈ મુસાફરી વખતે વહાણમાં રાખમલે! પાણીને! 
જથેો ખૂટી પડે તો, અથવા ન્યાં પીવાનું પાશી ન મળે ત્યાં આ ઉપાય 
કામે લગાડવા પડે છે. 

(2૪૬) દવાઓને ઉપયેગ-- 

(૧) સૌથી સસ્તી દવા ફટકડી છે. પાણીમાં સહેજસાજ 
બગાડ હોય એટલે તેમાં અગળાઉ કચરે। અને મણેજ કોલ્સિયમ 
કાખૌનેટ (ચાક) હાય, તો તેમાં થોડીક ફ્ટક્ડી નાખવાથી તે કેલ્સિ- 
યલ કાર્ખૌનેટ નીચ બેસી જશે. દસ શેર પાણીમાં છ ચાખાપ્રર ફટકડી 
ખસ થઈ પડશે. 

(શ) કુવાઓ, વાવે! વગેરે સ્થળે ક્ટકડીથા કામ સરતું નથી. 
(યાં આગળ પેટેશિયમ પરમેગૅનેટ નાખવાની *૪રર પડે છે. નને. 
કોલેરા વગેરે ચેપી રોગો ચાલતા હૈય તો સાધારણુ #દના કવામાં 
આ દવા ૪ ઔઓ'સ એટલે પાશેર નાખવી, અને તે પાણીને! રંગ ઘેરે 
લાલ થાય તે જેવું. *૪ર્‌રે પડે વધારે દવા પણુ નાખી રાકાય. સામાન્ય 
વખતમાં ર૨ ઓઔ'સ કે નવટાંક દવા નાખવાથી પાણી ચાડખુ' થઈ 
જશે, એક ડોલમાં થેડું પાણી લઈ તેમાં આ દવા ઓગાળવી, અને 
પછી એ ડોલ કુવામાં ફાંસી તેને ઉંચી નીચી કરી પાણી હલાવવાથી 
ડાલમાંની દવા પાણીમાં મળી જશે. લગભગ ચોવીસ કલાકમાં પાણી. 


*૫ર્‌ 


જ'તુથી મુક્ત થઇ જરે. એ પાણીતો રગ સહજ્સાજ લાલ હેય, 
તૌપણુ તે પીવામાં હરકત નથી. 

(સ) છાલમાં “લીચિંગ પાઉડર નામની દવા વાપરવામાં આવે 
છે. ડળી ચુનામાં પુષ્કળ કલોરેન ગ્યાસ મેળવવાથી આ દવા થાય 
છે. ન્યારે આ દવા પાણીમાં નાખવામાં આવે ત્યારે તેમાંથી ક્લોરિન 
ડુ પડે છે, જેની અસરથી જ'તુઓ મરી જઈ પાણી શુહ્દ થાય 
, આ દવા એક ઓ'સ હોય તો! ૧૫૦ ગેલન એટલે ૧,૫૦૦ રતલ 
પાણી રહ થઈ શકે. મોઢા પાયા ઉપર પાગી સાફ કરવાને સાર્‌ 
આ દવા સૌથી સારી અને સસ્તી છે. ૫,૦૦૦ વતકુટ પાણીમાં 
આવી ૧ રેર દવા બસ થર્છ પડે છે. 

૨૪૭) સોટા રાહેરે। માટે તી જનનણ -મોટાં શડેરે।માં 
ધુ દૂરથી ડુંગરાઓમાં કૈ બીજ જગાઓમાં કુદરતી કૈ કૃત્રિમ તળાવે।માં 
આળવ્તુબાજા પડતું વરસાદનું પાપી એકર્ડ મોડ તેને નળા મારફતે શહેરોમાં 
લાવી ધેર ધેર નાતી નળીઓ મારક્તે પણાંચાડવામાં આવે છે. કૈટલેક 
રડકાણું વહેતી નદીઓમાં બંધ બાંધી .લઈ ને તે પાણીને એકદુ કરી 
ત્યાંથી આ પ્રમા'ગે લાવવામાં આવે છે. સુરત ને અમાદવાદ જેવાં 
શહેરમાં નદીના પટમાં કવા ખોદી તે કુવામાંથી પાણી આ પ્રમાણે 
પૂરૂં પાડવામાં આવે છે. આવાં તળાવોનાં પાણીને પહેલાં 
ગાળવામાં આવે છે. આને માટે મેો।;ટા ગાળવાના ખાડા જમીન- 
માં ખોદે છે, ને તેની અંદર મરડીઆ ને ઝીણી રેતી ભરે છે 
અને તળોએ અમુક રીતે ઈમટા ગોઠવે છે. «યારે એમાં પાણી ભરવામાં 
આવે ત્યારે તે પાણી રેતી અને મરડટીઆમાં થઈને ગળાપ ને 
નીચ જય છે, ને પછી ઈરાની વચ્ચે પાણી જવાના માગ હોય છે 
તેમાં થઇ ને તે નીચે જય છે. આ રીતે ગાળેલું પાણી નળીઓ મારફતે 
તેમાંથી અટ્ટી લઈ અંચા મારફતે ઉંચી ટાંકીઓમાં ભરવામાં આવે 
છે. ગાળવાને મારે તૈયાર કરેલા આ ખાડામાં ન્‍્યારે પાણી ભરવામાં 
આવે, ત્યારે તેમાં આવેલી રેતીના ઉપર પાતળી વનસ્પતિને। ચીકણા 


હૂ 4 


૨૫૩ 


જ... હ. 


થર ગાઝે છે. આ થર ત્રણ દિવસમાં એવે જડે થાય છે કે તેમાં 
થઈને જતુ પણુ પસાર થઈ શકતા નથી. થોડા દિવસ પછી તે 


૧ 


થર એટલે! બધો જાડો થઈ જય છે કે પાણીને ગાળવામાં હરકત 


પાણી ગાળવાનાં સ્થળે। 


૪ ૪. અશુહ્દ પાગી 


૩. રેતીના *1૨ 


1. . હ દ 5 


0-9૨ ૨૭ 





આકૃતિ ૨૪૬ 
પડે છે, ત્યારે તે ખાડાને મૃ બીન્ન એવા ખાડાના ઉપયાગ કરવા 
પડે છે. આ વાપરેલા ખાડાન બરાબર સાફ કરી તેતે ધાઈ તેમાંની 
રેતી અન્‌ મરડીઆનેૅ થોડા દણાડા તડકે રાખી પાછા તે ખાડામાં 
ભરી તેને વાપરી શકાય. આ પ્રમાણું સાઇ કરેલું પાણી સહોસલા- 
મત ગણાતું નથી, તેથી એવા પાણીમાં કલ્લોરિન નાખી તેને જતુ 
રાહત કરવામાં આવે છે. નદીના તળોઆમાં ખાદેલા કવાએમાં ન 


પાણી આવે છે તે કૃદરતી રીતે ગળાઇ ને આવે, પણુ તેને આ પ્રમાણે 
કલે[રિનથી તો સાફ કરવું જેઇ એ જે પાણીનું સથળ ઉ'ચી «ગાએ 


ફૂ 


ક્પષ્ઠ 


હેય તો તે પાણીને માટે સંચા વગેરે રાખવા પડતા નથી; નહિ તો 
એન્જિનની મદદ લઈ પાણીને ઉંચે ટાંકીઓમાં ચઢાવવું પડે છે, 
અને પછી લોઢાના મોટા નળે અને નાતી નળીએ મારફતે આ 
પાણી ઉપર પ્રમાણે સાફ કરીને ધરે।માં પૂરું પાડવામાં આવે છે. 

(૨૪૮) પાણીના દાક્તરી તપાસ--(૧) અમુક જગાનું 
પાણી કેવું છે તે વણી વખત તપાસવામાં આવે છે. પહેલાં તે તેને 
ઠરવા દેવામાં આવે ને તેમ ક્યાંથી તેનો કચરો નીચે ખેસ, એટલે 
તને ગાળોને સાફ કરી શકાય એવે કચર ડૈટલે। છે તેની ખબર પડે. 

(2) પછીથી તેનો રગ તપાસવામાં આવે, નૅ તે પીછું કે 
ભુરું ઊૌય તો તે શક પડતું ગણાય. 

(૩) પછીથી તૈમાંતા પાણીના એક ટી'પાને સારી નનતના 
સૃહ્મદશક યત્ર વડે તપાસીને તેમાં જ તુઓ કેટલા પ્રમાણમાં 
છે તેની ખાતરી કરવામાં આવે. જે 'ખૂબ પ્રમાગ્‌માં જતુએ હોય, 
તો ત પાણી માણસના વપરાશનં માટે નકામું ગણાય. 

ભત પાણી રંગ વગરનું, ફડવા ક મીઠડા સ્વાદ વગરનું ને «તુ 
ર્રહિત હોય તો તે પીવામાં સારું છેં, એમ ન્નહેર કરવામાં આવે. 
મોટાં શહેરમાં નળીઓ મારફતે આવતા પાગીની ખામ તપામ વારે 
વડીએ થવી ન્નેઈ એ, તેથી તે બગડ્યું હાય તો ખબર પડેને તે 
સુધારવા તરત ઉપાય લવાય. 

(૨૪૯) ઘરમા પાણી ભરવાના વાસણા ---આ વાસણા પહોળા 
મો।ઢાનાં નેં બરાબર સાફ થઈ શકે એવાં ન્નેઈ એ. નને તે વાસણુ ધાતુનાં 
હે।ય તો તેને ચોકખી મરોાડી, રાખોડી કે રૈતીથી ઘસીને માંજવાં; 
અને નને તે વાસણ માટીનાં હેય તે તેને રેન કાથી વડે ઘસોને 
સાફ કરવાં, અને તેના ઉપર લીલ્ષ તે ચીકાશ નમવા દેવી ર્નાહે. 
પાણી બહારથી ગમે તેવું સ્વચ્છ થઈ ને આવે, તોપણુ નને તેને 
અસ્વચ્છ કે બરાબર સ્વચ્છ થે ન શકે તેવાં વાસણામાં ભરીએ, તો 
“તે બગડે ને તે પીવાથી રોગ થાય. 


નિવ 


પ્રકરણુ રજુ 
ખોરાક 

(૨૫૦) ખોરાક--હવા અને પાણીની સાથે ખોરાક પણુ 
મનુખ્યજવનને માટે જરરના છે. ખોરાકને લીધે શરીરતી ગરમી ટકી 
રહૈ છે, અને માણુસના જાદા જુદા અવયવે પોતાનું કામ ડરી રકે 
છે, એટલે ગરમી અતે શક્તિ પેદા કરવા સાર ખારાક જરૂરને છે 
માણસા ન્યારે કામ કરે ત્યારે તેમના જુદા ”ળુદા અવયવોના ત'તુએ। 
ઘસાય ને નકામા થઈ તક્નય, અને એ તતુઓને સમારવા સાર તેમજ 
ભનેધઇતા નવા તતુએ બાંધવા સાર ખારાકની જરર પડે. નાનાં છોકરાં 
રોજ ને રે।જ વધે છે, એટલે તેમના શરીરમાં ખાસ કરીને આ 
પ્રમાણ ખોરાકમાંથી નવા તતુએ ગંધાય છે. 

(2૫૬) ખારાક એટ્લે શં ? જે ચીજ ખાધા કે પીધા પછી 
પાચનમાગ માં શેોપાંધ જાય, અને શરીરને ગરમી ને શક્તિ આપે ને 
તેના તતુઓને સમારે કૈ નવા ત'તુએ બનાવે, તેને ખારાક કહેવાય. 

(૨૫૨) 'ારાકના વર્ગા--આપણા ખોરાકમાં વપરાતી વસ્ત- 
એના નીચે પ્રમાણ વગૌ પાડી શકાય. 

(૧) માંસદ કે ઔન્ત્સ તત્ત્વો (121:0ઇઉ1135-બાટીન્સ) શરાર- 
નો ધસારો સમારે છે અને નવા ત'તુઓ બતાવી રારીરની %દ્દિ કરે છે. 

(શ) ડાખોહાઇ ડ્ટ્સ-(€8100110ઉ₹2005)-કખૌાદિત પદાથે 
એટલે કાંજ કે શકરા ગરમાીં અને શક્તિવધ ક પદાર્થ છે. 

(મ) સ્નિગ્ધ પદાર્થો અથવા ચરબી કે તેલી પદાથો (શતિ) 
પણુ ગરમી કે શંક્તવધક છે. 

(લ) હ્યારો (5હઇડ) શરીરનો ધસારો સમારેવામાં અને નવા 
ત'તુઓ બનાવવામાં મદદ કરે છે. 

(ચ) પાણી. 

(જી) જવતતત્ત્વે. (111810)110€8-વાધદટામોતો) શરીરને 
ટકાવી રાખે છે 


*પર્‌ 


(૨૫૩) માસદ કે ઓજસ તત્ત્વો (રિ10101108,--એમાં 
કાબન, હાઇડ્રાજન, પ્રાણુવાયુ, નાઈ ટ્રોજન અને સહણેન્ટ ગધક કે 
ફોસ્ક્રસ વગૅરે હેય છે. તેમાં નાઈ ટ્રોજન હોવાથી તેને નાઈ ટ્રોજનયુક્ત 
પદાર્થો કે નત્રોલ પદાથૌં ફહો શકાય. પરસેવા અને પિશાબમાં આપણા. 
શરીરમાંથી મૃત્રીલ (01018) અને મૂત્રામ્લ (101310 છ ૦1વૈ) રપે ધણે। 
નાઈ દ્રોજન બહાર નીકળે છે, અને તેથી થતા વસારાની ખાટ પણુ 
આ પદાર્થ પ્રરી પાડે છે. આપણેં પ્રાણીજ પદાથા અને વનસ્પાતિમાંથી 
માંસદ તત્ત્વો લઈ એ છીએ. બધા પદાર્થોમાં એકજ જાતની અનાવટનાં 
માંસદ તત્ત્વો હતાં નથી. જાદા જુદા પદાર્થોમાં જુદી જુદી બનાવટનાં 
માંસદ તત્ત્વો હોય છે. માંસમાં માયોસીન (ડ1 30311) ), ઇંડાની સકૅદામાં 
એઇ્યામિન (51001111113), ઇંડાની દાળમાં ગ્લેબ્યાલિન (01001113), 
લોહીમાં દાઇ બિન [10101911), દૂધમાં કેસાન (€ઇદ્યડ૩૦111), દાળ અને 
કડ।ળમાં લેગ્યુમિન [1.€/₹1110111)), અને લોટમાં ગ્લુટીન (ઉપલા) 
નામનાં માંસદ તત્ત્વો છે. આખા ઘઉંનો લોટ લઈ તેને કણુક માકક 
બાંધી કપડામાં મૂકા તે ઉપર પાણી નાખ નાખ કરી તેમાંથી દધ 
ન્્વા પદાથ વહેવડાવી દઈએ, તો તે કપડામાં ચાકણા ગદ્દો રહે 
તે વ્રઉંનું માંસદ તત્ત્વ છે. જે સફેદ પદાથ વછી જાય તેમાં મૃખ્ય 
ભાગ વઉંમાંનાં કાંજનાં તત્ત્વો જેને સ્ટાચ (5081'611) કહે છે 
તે છે. જુદાં જુદાં માંમદ તત્ત્વોમાં સહેજસાન ફેરફાર હોય છે, ને 
તે એમને એમ શરીરને કામ નથી આવતાં. આપણા શરીરનાં માંસ 
તત્ત્વાનું બંધારણ અમુક છેં, તેથી તેવા બધાંરણુતાં માંસદ તત્ત્વેજ 
શરીરને કામ લાગે છે. જુદી “દી ન્નતતાં માંસદ તત્ત્વા પાચન- 
માગ માં “નય એટલે તે દરેકમાંનાં ”નુદાં જાદાં મળતત્ત્વો (11011101115) 
છૂટાં પડી જાય, અને તેમતી નવી રચતા શરીરમાં થધઘ ને 
શરીરને માકક આવે એવી રચનાવાળાં માંસદ તર્વે। તેમાંથી બને. 
પણેલાં તો તેમના ઉપર પાચનરસ, જડઠરેરસ, માંસગોળ કે આગ્તેય 
રસની અસર થવાથી તેમાંથી એમિનો એસિડ (૮411011110 &ઉ1વૈંડ) 


કપટ 


અને પેપ્ટરાનો (1€]0ઇ01068) બનેં, જે શરીરમાં શોષાઈ નય. તે 
ઘસાઈ ગયેલા ત'તુઓને સમારે અને નવા તતુઓ બનાવે. આટલા 
માટે તેમને તંતુ બનાવનારા કે શરીરને ખાંધનારા ( 113300 
ઇપ્રૉતૅલ1'૧) પદાથો કહી શકાય. ખાધેલાં માંસદ તત્ત્વેમાંથી શરીર- 
ને બ્નેધતાં માંસદ તત્ત્વો મળી રહે, એટલે વધે તેટલૉ તેવાં તત્ત્વો 
શરીરમાં બળી નય છે, અને જેમ કાંજ તથા શકરા કૈ કર્ખોદિત 
દાથોના બળવાથી શરીરમાં ગરમી અને શક્તિ વધે છે, તેમ આ 
વધારાનાં માંસદ તત્ત્વોના બળવાથી પણ થાય છે. 
રરીરના પાપણુમાં માંસદ તત્ત્વો ધણા ઉપયોગી ભાગ ભજવે 
છે. તેમના વગર શરીર ટકી શકે નહિ. શરીરની અંદર પ્રાખુવાયુ જેઈ એ 
છે, પણ શરીર શા પ્રમાણમાં પ્રાણુવાયુ મ્રહષણુ કરી શકરો 
તેના આધાર માંસદ તત્ત્વો ઉપર રણે છે. તે તત્ત્વો શરીરને 
ખાસ ૦૬૪રરનાં છે એ ખરં, પણુ નને તે વધારે પ્રમાણુમાં ખાવામાં 
આવેતો એક તો ખચ વધારે થાય, અને તે ભારે પડવાથી શરીરમાં 
મૃત્રોલ અને મૃત્રામ્લ વધ, તેથી સાંધા દુખવાના કે ખબીન્ન ક2- 
લાક રેગો થાય. 


કે જ 


(૨૫૪) કર્બાદિત પદાર્થા ક કાખાહાઈ રેટ એટલે કાંજી 
અને શકરામાં કાબન, હાઈ ડ્રાજન અને પ્રાણુવાયુ હેય છે. આના 
ખે ભાગ છે. કેટલાકને સ્ટાચ અથવા કાંજનાં તત્ત્વો કહે છેં, અને 
%ેટલાકને શક રા કહે છે. આ બન્ને જતની ચીને વનસ્પતિમાંથી 
બને છે. તે તત્ત્વો ગમે તે જ્નતનાં હોય તોપણ્‌ હાઈ [જન અને 
પ્રાણુવાયુ જે પ્રમાણુમાં પાણીમાં છે, તેજ પ્રમાણુમાં તેમાં પણુ છે. 
દાખલા તરીક ખાંડ (12 4₹..9૫031) ગ્યૃકાઝ નરા: એટલે 
અહીં ખે ભાગ હણાઈ ડ્રોજન સાથે એક ભાગ પ્રાણવાયુ મળે છે. 
બધી ન્નતનાં ધાન્યમાં તેમજ કેટલાંક કદમૂળમાં તે છે, એટલે ઘઉં, 
જુવાર, મકાઈ, બાજરી, ચોખા, કડાળ, બટાટા, સાખુચોખા, 
એરોરૂટ વગેરેમાં કાંજનાં તત્ત્વો અથવાં સ્ટાચ (81કા'€] ) છે. 

૬૭ 


૨૫૮ 


દરેકમાં જે સ્ટાચ છે તેના કણને! ધાટ અને કદ જુદી જુદી 
તનાં હોય છે. આ કણુ।ના ઉપર સેલ્યુલોઝનું પડ હોય છે. જ્યારે 
આ ચીન્નેને રાંધવામાં આવે ત્યારે તેમાંનાં કાંજનાં તત્ત્વો! ફૂલે છે, 
અને સેલ્યુલોઝ (€૦11પ103૦)નું પડ ફાટે છે, જેથી પાચનરસ તે 
કાંજનાં તત્ત્વોના સંસગ માં આવે ને તે પચી શકે. શેરડી, ખીટ, 
વગેરેની ખાંડ (8૫૦૧"૦૬૦), દ્રાક્ષમાં રહેલી ગ્રેષ્રપ શુગર (01"82૦ 
302૪૭1*), દૂધમાં રહેલી લેકટેોઝ (1.806030) વગેરે જાદી જુદી 
ળતની શક રા પણુ કર્ખોદદેત પદાથો કહેવાય.ય આ બધ્રા પદાર્થો 
પચે એટલે તેમાંથી ગ્સુકોઝ (610008૦) થાય છે, અને તે પાચન- 
માગ માંથી શૈષાઈ જય છે. તે પદાર્થી શરીરમાં પ્રાણવાયુ સાથે 
મળા ન્ય એટલે ગરમી અને શંક્ત પેદા થાય. એક ત્રામ કખૌદિત 
પદાથેમાંથી લમભગ ચાર કેલેરી (01૦1૦8૩) ગરમી પેદા થાય. 
વધારે પડતા આવા પદાથો ખાવામાં આવે અને જને યકૃત અથવા કલેજી 
સારી સ્થિતિમાં હેય, તો તેમનું ગ્લાઈ કોજેન (013000૪010) 
બને અને તેનો યકૃતમાં સંત્ર થાય. ચરબી અને તેલી પદાર્થા કરતાં 
કખોદિત પદાર્થો સસ્તા હોવાથી ગરમીવધક પદાથે તરીકે લોકા 
તેમને વધારે ઉપયોગ કરે છે. દા. ત. તેઓ મોંધુ વી ઓછું વાપરે 
છે અને ગાળ વધારે ખાય છે. પરંતુ આમાં એડ ગેરકાયદે છે. તેમને 
દ્રી, માખણુ ન્નેધતા પ્રમાણુમાં નાહ મળવાથી તેમને સ જીવનતત્ત્વ 
ઘણે ઓછું મળે છે, અને તે ખોટની માડી અસર તેમના શરીર પર 
થાય છે. જેએ બહ પ્રમાણમાં કર્ખૌદિત તત્ત્વો ખાય, તેમનાં રારીર--. 
માં તે વધારાનાં તત્ત્વોનું રૂપાંતર થઈ ને તેની ચરબી થાય છે, અને 
ચરખીના થરે। તેમની ચામડી નીચે બાઝે છે. આથી ડરીને વધારે 
ભાત ખાનારા માણસો ત્નડા અને સ્થૂલ બને છે. 

(૨૫૫) ચરબી અને તેલી પદાર્થોમાં ચરબીમાં આવતા 
તે્નબી પદાર્થો ("દઇ કૃહાંવૅડ) અને ગ્લીસરીન (0190017100) 
હોય છે. આ પદાથો પણુ કાબન, હાઈડોજન અને પ્રાણુવાયુના બને 
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છે, પણુ તેમાં હાઈ ડ્રોજન અને મ્રાણુવાયુનું પ્રમાણુ બે અને એકનું 
નથી. આમાં માખણુ અને ઘી સામાન્ય વપરાશના પ્રાણીજ પદાર્થો 
જ. કેટલાક લોકો કોડ નામની માછલીનું તેલ જેને કોડ લીવર ઔધલિ 
કહે છે તે વાપરે છે. સરસીયું, કરડી, કપાસીઆ, તલ કે મગફળીનું 
ક ખીજ' બીઆંનાં તેલા જે આપણે વાપરીએ છીએ, તે વનસ્પતિના 
તેલી પદાર્થો છે. આ પદાથો પણુ કખીદિત પદાર્થીની માફક શરીરમાં 
બળીને એટલે પ્રાણુવાયુ સાથે મળીને ગરમી અને શક્તિ પૅદા કરે 
છે. એક મ્રામ ચરબી કે તેલી પદાથેમાંથી નવ કૅલોરી ગરમી પેદા 
થાય છે, એટલે ડબૌદિત અને માંસદ તત્ત્વો કરતાં તે લગભગ 
અમણી ગરમા પેદા કરે છે; એથી ને લેકેને દડા સુલકમાં રહેવાનું 
છે, કે જેમને ધણું સખત કામ કરવાનું છે, તેમને તેવા પદાથો વધારે 
વાપરવા પડે છે. આટલા માટેજ આપણા દ્દેશમાં શિયાળામાં લેકે 
વસાષયુ' વગેરે કરી વધારે પ્રમાણમાં ધી ખાય છે. તેને લીધે શરીર- 
ના ચરખાીવાળા ત તુઓ સમારાય છે. વળી તે 'પદાથૌ માંસદ તત્ત્વોને 
બરાબર પચાવવામાં મદદગાર થાય છે, એટલે જો ચરબીના તલી 
પદાથો માંસદ પદાથો સાથે ખાવામાં આવે તો તે માંસદ પદાર્થો 
ઘણું ભાગે પચી કનય, અને તેવા થોડા પદાર્થો વડે ધણ કામ થાય એટલે 
તેને માંસદ પદાથને બચાવનાર તરીકે ગરી શકાય. આન કારખથી 
આપણા લકો લચક દાળમાં ધી અને કશળ સાથે તેલ ખાય છે. 
વળી કેટલાંક ધાન્યોામં પણુ ચરખીનાં તત્ત્વો એછાંવત્તાં છે. બાજરી 
અને નુવારમાં તે વધારે પ્રમાણુમાં છે, તેથી તેમની સાથે થોડું વરો 
હોય તો ચાલે. દૂધ પીનારાઓને ચરખીનાં તત્ત્વો દૂધમાંથી મળી રહે છે. 

(૨૫૬૧) ક્ષારે।--સાધારષ્યુ રીતે લાર એટલે લણ ડે માંદુ 
ગણાય; પણુ અહીં ધાતુ અને તેત્નબી પદાથ ના સંયોા।ગીકરખુથી થતા 
પદાથોાના અર્થમાં ક્ષાર વપરાય છે. એવા જુદા જુદા હ્વારો આપણા 
-શરોરમાં આપણે ખારાકદારા મેળવીએ છીએ. સોડિયમ, પાોટાસિયમ, 
'મેગ્તોસિયમ, લેહ, તાંણુ' વગેરે ધાતુના ક્ષારો આપણુને ખારાકમાંથી 
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મળે છે. આ ક્વારોમાં ફેસ્ફરસ મી ઝર રસ ), કલેરિન, આયોડિન 
વગેરે ચીજે પણુ વપરાયેલી છે. મીડૅ' એ સોડિયમ અને કેલારિનને 
બનેલો ક્ષાર છે. તે પાચનરસમાં છે ઇન લે॥ડીમાં અને ત'તુઓમાં 
પણુ છે. લોહીના લાલ ડણુ।માં હીમોગ્લોબિન (િદટ100૪ા100111) છેં 
તેમાં લોઢાના ક્ષારો છે. આવા ક્ષારોથી લોહી સારં રહે છે, મજખુત 
હાડકાં બંધાય છે, અને શરીર નીરોગી રહે છે. દૂધ વગેરે પ્રાણીજ 
પદાથ, ધાન્યો, કઠોળા, શાકે, બાજએ અતે ફળકળાદિમાં જુદા 
જદા ક્ષારો! છે. એકજ ચીજમાં બધા ક્ષારો નથી, તેથી જુદી જુદી 
ખાવાની ચીન્નેવાળા ખોરાક વારાફરતી રે।જ લેવે। કે તે બધા 
ક્ષારા મળી રહે. આ ક્યારોથી લોહીનું અલ્કલી તત્ત્વ સચવાઈ 
રહે છે. આક્ષારો ધાન્ય, કઠોળ અને સન૦ડ છાલવાળાં કળા અને 
રાડેની ઉપલી છાલની તરેતન નીચે હેય છેં, તેમન્ટ ભાજઓમાં 
બધ છે, ને તેની સાથે સાથે તેનું જવનતત્ત્ત પણ્‌ છે, તેથી જે 
આપણે ધાન્યને દળી તેને ઝીણા હવાલાથી ચાળી બધું શૃલું કૅ'ક 
દઈ એ, કૅ ચે।ઃખાને બેવડા છડીએ કે પૌલિશ કરીએ કે રાકન સારવાને 
બદલે છોલી નાખીએ, કે પાણીમાં ઉકાળી વધારાનું પાણી કે'#। 
દઇ એ, તો ને હ્વારે અને તેની સાથેનાં જે જીવનતત્ત્વો શરીરને 
ઉપયેગી છે તે ગધ્ાં જતાં રડે, અનૅ આપણને તે વગરનો નતિમાંલ્ય 
અથનગા નિઃસત્ત્વ ખોરાક મળે. 

શરીરમાંથી કચરા કાઢવાના કામમાં ક્ષારો ધણી મદદ ડરે છે. 
પાણી તે કચરાનું વાથ્ન છે તોપણુ ક્ષારો વગર તે કચરો ખચી 
શકાતો નથી, એટલે ને પાણીને હાથલારી સાથે સરખાવીએ તો 
હ્વારેને તે લારી ખચનારા મનૃપ્યો કહી શકાય. તે ક્ષારોને લીધેજ 
પરસેવાના પિડે અને મૃત્રાશશ કામ ડરે છે. આ કચરાની સાથે સાથે 
તે ક્ષારો પણુ શરીરમાંથી બહાર આવે છે. એ પ્રમાણું રોજ ખેથી 
ત્રણ ઓ'સ :હ્ઞારે _રારીરમાંથી બહાર નીકળે છે. જે પ્રમાણમાં હ્ઞારા 
આમ જતા રહે, તે પ્રમાણમાં હ્વારો શરીરમાં લેવાજ જેઈ એ. ને. ન 
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લઇ એ તો શરીરને! કચરે। ઘસડી લાવવાના કામમાં હરકત પડે. બહારથી 
ખાધેલા તયાર ક્ષારો! ને દવાઓમાં આવે છે તે શરીરને મદદ કરં 
શકતા નથી, અથવા તેમની મદદ ઘણ્‌ીનટ એઓઇછી છે; પણ જે 
રતી હ્ઞારે ખાવાતી વસ્તુઓમાં છે તે હ્વારેોનતો ઉપયોગ શરીર કર્ર 
શકે છે. કુદરતે વનસ્પતિમાં અનેક ક્ષારો મૂકયા છે, એટલે સીધી 
રીતે એ વનસ્પતિનો ઉપયે।મ કરવાથી એટલે લીલાં શાકભાજ ખાવાથી 


તેક્ષારો આપણુને મળે છે જાનતવરે વનસ્પતિ ખાય છે અને તે ક્ષારોનાં 


૪પ 
(ક 
5, 
મનાઇ 
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તત્ત્વો તેમના દૂધમાં હેય છે, ને આપણને દૂધ મારંક્તે મળી રહે; 
તેટલા માટે શાકભાજી અને દૂધ સારા પ્રમાણમાં ખાવાં નજનેઈ એ. 

(૨૫૭) પાણી--આપણુ શરીરને રું ભાગ પાણી છે, ને તે 
દરેક ભાગમાં જ્નેવામાં આવે છે. ચામડી, મૃત્રકોપ, ફેક્સાં વગેરેની: 
મારકતે દરરે।નજ્ટ આપણે છ રશૈર ઉપરાંત પાણી બહાર કાઢીએ છીએ. 
આપણા ખોરાકની ચીનમાં પાણી હોય છે, ને તે ઉપરાંત આપણે. 
આઠથી દમ શેર પાણી પીએ છીએ. તેને લીધે આરાક નરમ થાય 
ને પચે ત્યારે શોષાઈ શકે એવી મ્થિતિમાં આવે.. શરીરનો કચરે 
પણુ એનં લીધૅજ બહાર નીકળે છે, ને લોહીનું પ્રવાહીપણું પણુ 
તેનાથીજ મચવાય છે. 


(૨૫૮) ખોરાકમાં આ ચોન્ને ઉપરાંત વાઈટામીન (૫118. 
11011635) એટલે જીવનતત્ત્વો છે, અને વળી ને નકાંમી પદાથ પચી 
શકતા નથી ને જે મળઠ્ારે બહાર નીકળે છે તે પણુ હોય છે. દરેક 
વનસ્પાતિની ચાજમાં આવી ન પચી શકે એવી વસ્તુ છે. આ વસ્તુ 
વગરનું સાક કરેલું ખાવાથી બંધકોશ થાય. એમાં ખાસ કરીને સેલ્યુલેઝઃ 
(૦1પાાં0૩૦) છે, અને તેને પચાવવાના પ્રયત્નમાં નિષ્ફળ જાય 
એટલે પચનત'ત્ર તેને ધકેલી બહાર કાઢે છે. એનો ડુચા જ્યારે બહાર 
નીકળે ત્યારે આંતરડાનો છેલ્લે ભાગ ધસાઈ ને સાફ થઇ નનય ને 
મળત્યાગ સારે। થાય. ભાજઓમાં આવે ભાગ અહ હોય છે, તેથી 
જ્યારે ભાજીઓ સારા પ્રમાણમાં ખવાય ત્યારે પેટ વધારે સારં 
સાફ થાય. 
વાઈટામીનો અથવા જીવનતત્વે।--પ્રયોગશાળાઓમાં 
ખાસ કરીને મરઘાં, કખુતર, ઉંદરો અને ગીતીપીગ પર જુદી જુદી 
૦નતના ખોરાકના અખતરા કરીને સાબિત કરવામાં આવ્યું છે, »ે 
સારામાં સારાં માંસદ તત્ત્વો, કાંજ અને શક ર્‌ાનાં તત્ત્વો ને ક્ષારો 
ન્તેઇતા પ્રમાણુમાં પ્રાણીઓને મળે, છતાં પણુ ન્નેડે જનેડે આ જીવનતત્ત્વે। 
નં હોય તો તે ખોરાકથી શરીરને પોષણુ નથી મળતું. જવનતત્તવેઃ 
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છૂટાં પાડી શકાયાં નથી, પણુ જવનતત્ત્વો વગરનો ખારાક છૂટો 
પાડી શકાયો! છે, એટલે તે જવનતત્ત્વો વગર શી અસર થાય છે 
તે જણુવામાં માં છે. આ જવનતત્ત્વો ધણાં છે, પણુ તે પૈષી 
છ અગત્યનાં છે, તેથી તેમનું વણન અહીં આપ્યું છે. 

જીવનતત્ત્વો અથવા વાઈટામીને। છ જાતનાં છે. આપણા ખોરાક- 
માં તે ધણાજ ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે; પણ્‌ એવું સાબિત કર- 
વામાં આવ્યું છે કે તેના વગર શરીર ટ૪ી શકેજ નહિ. જીવનતત્ત્વે 
શૈનાં શેનાં બનેલાં છે તે કહી શકાય એમ નથી. શરીરમાં એ શું 
કામ કરે છે તે સમજવું જેઈ એ. કોઈ માણુસને ધર બાંધતું હે હોય ને 
તે સરસ માટી, ચુનો, લાકડાં, ખીલા વગેરે માઈ આવે, પણુ સુતાર, 
લુહાર, કડીઆ, મજુર લાવે નહિ, તો તે માલના ઢગલા એમને એમ 
પડી રહે. આજ પ્રમાણે શરીરને બાંધવા સાર્‌ પ્રેટેદન અથવા 
માંસદ તત્ત્વો, હ્મારે। વગેરે પદાથૌવાળી ચીજને ખાઈ એ, પણ જે જીવન- 
તત્ત્વા ન હેય તો તેમનો ઉપયોગ શરીરમાં થતો નથી, ને તે નકામાં 
જાય. જીવનતત્ત્વે। વડે તે બધા ન્ન્યાં «યાં ન્નેઈ એ ત્યાં પહૉાંચાટી શકાય છે. 
આ જવનતત્તવેને ઝા, વ, જ, ૪, ₹, પ", ₹ વગેરે નામ આપ્યાં છે. 


(ર૫૯) જ જીવનતત્ત્વ ચરબીમાં એગળી શકે (*દ- 
૩૦1001૦) એવું છે, ને તે નીચેની ચીન્નેમાં ઘણં છે. 


શાક--લીલાં ડડોળ જેવાં કે પાપડી, તુવેર, વાલ્ષોળ વગેરે, 
ટામેટાં, શકરીઆં, ગાજર વગેરે શાક અને શણગાવેલાં કકોળ, મો।રસ, 
લુણી, મેથી, તાંદળન્ને, "માટી ભાજી, પાલક, રાજગરાની ભાજી, મુળાનાં 
પાંદડાં, કોબીજ, કેલી ફ્લાવર વગેરે લીલાં પાંદડૉવાળી ભાજએ।. 
જુળાં, પપૈયાં, ટેટી વગેરે ફળો ને મેવા. 

પ્રાણીજ પદાર્થા--ચેકખું દૂધ, માખણુ, મલાઈ, ઈંડાની દાળ, 
કોડ લીવર ઓઇલિ, માછલી અને ગપ્રાણીનાં કલેન્ન. 

જે ફળો અને શાકોનો રંગ લાલ, પીળા કે લીલે। હોય તેમાં એ 
ઘણા પ્રમાણુમાં છે, તેથી ટામેટાં, ગાજર, ભાજએ। અને કોબીજમાંથી 
તે સારા પ્રમાણુમાં મળી રાકે. 
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સૂચના--સંચાનું દૂધ, અનાજ, કડે!ળ એમાં તે ધણુંજ થે 
છે, અને ખેવડી છડના કે પૌશલિશ કરેલા ચોખા, સાખુચોખા, મેદો, 
ખાંડ, તેલ અને ગમે તે ખાનાર ડુક્કરતી ચરખીમાં તે બીલકુલ 
નથી. લીલોતરી ખાનાર દરના દૂધમાં તે ખૂબ છે, તેથી તખેલામાં 
બાંધી મુકાતી ભે'સોનું દૂધ સાં ન ગણાય, પણુ ખણાર તાને ચારે 
ચરતી બકરીનું દૂધ સારૂં કણેવાય. 


અસર્‌ે---આ જવનતત્ત્વથી ખે જવવાળી (સગભોૉ) સ્ત્રીઓનાં 
શરીર સારાં રહે, ને તેમને સુવારોગ ન થાય ને બાળકે! ત દુરસ્ત અવ- 
તરે. નાનાં બાળકોને આ જવનતત્ત્ત વગરે સુખતાન અથવા રીકેટ 
(1ર10[3૦13) નામને રોગ થાય, અને તેમનાં હાડકાં પોચાં થઈ 
વળી ન્નય. આવા રૈગવાળાને કાડ લીવર ઔદલ પાવું જ એ, અને 
તેમના શરીરે તે ઘસવું જેઈ એ. આ જવનતત્ત્વ પરતા પ્રમાણમાં ન 
મળે, તો આંખના જુદા જાદા રોગો થાય છે ને ખાસ કરીને રતાંધળા- 
પણું આવે છે. 

(૨૬૦) જવનતત્ત્વ થતે પહેલાં સાદું જવનતત્ત્વ ગણતા. 
હાલ તેને ઘત્‌, વર્‌, થુ, વ; વગેરેના મિશ્રણુથી થયેલું મિશ્ર 
જવનતત્ત્વ ગણુવામાં આવે છે. વર્‌ અહીં વ તરીકે લીધું છે ને 
થરને શ તરીકે લીધું છે. 

વ જવનતત્ત્વ નીચની ચાન્નેમાં "ખૂબ છે. 

ધાન્ય--બધી તનાં અનાજ, તથા ૩ઝઠોળ અને છડયા વગર- 
ની દાળોાનાં ઉપલાં (છોતરાં નીચેનાં) પડમાં. 

શાક---ટામેટાં, ગાજર, વટાષ્મા, વાલોળ, પાપડી, તુવેર, ભીંડા, 
શકરીઆં, મુળા, કોબીજ, કોલી ફલાવર, કાંદા વગેરે. 

લીલે। સેવે--લીંઝ, મોસ'ખબી, સંત્રાં, પપનસ, તડખુચ, ટેટી, 
દ્રાક્ષ, ખજુર, કેરી, જ્નમફળ વગેરે. જે કળોનાં ખી ચવાઈ શકે એવાં 
છે, તે દળોમાં આ જવનતત્ત્વ છે. દા. ત. જામફળ. 


૨૬૫ 


સકો મેવો--બદામ, કાજા, મગફળી, નાળિમેર વગેરે કોચલા- 
વાળાં ફળે. 
. જ્રાણીજ પદાર્થા--તાજું દૂધ અને તેતી ચીનને, ઇંડાની દાળ, 
પ્રાણીઓના અંદરના અવયવે નવાં કે કલેજું, હૃદય, મગજ વગેરે. 

બીજી ચીજે--ખમીર અથવા આથી. ઢોકળાં, પદડાં, 
ઈટલી (ચોખા અને અડદની દાળનાં ઢોકળાં), પાઉં, જલેબી વગેરે 
બનાવવામાં જે ઉફણુવાની ક્રિયા થાય છે તેને ખમીર ક આથે। કહેવાય. 

સ્ચના--થ જવનતત્ત્ત પર ૩! જવનતત્ત્વ કરતાં દેવતાની 
અસર વધારે થાય છે. જો તે ચીન્નેને વધારે વખખત રાંધવામાં આવે, 
તો તેમાંનું તે જવનતત્ત્વ નાશ પામે છે કે એષું થાય છે. વળી તે 
પાણીમાં એગળી ન્નય જે, તેથી નને ખાવાની ચીન્નેને લાંબો વખત 
પાગીમાં રાખવામાં આવે, કે તેમને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી કાઢી 
નાખવામાં આવે, તો એ જવનતત્ત્વ જતુ રહે છે. આ ઉપશાંત 
ખારો નાખી રાંધવામાં આવે, તોપણ તે જવનતત્ત્વ નાશ પામે છે. 
લોટને ખૃબ ઝીષ્ય”7।ા હવાલાથી ચાળી તેનું થુલું એટલે ઉપલું પડ 
ફે૪| દેવામાં આવે તો થુલા સાથે, કે ચોઃખખાને ખૃબ પીલેશ કરી 
નાખે તો તેની કશ#ીમાં તે તત્ત્વ ઘણે ભાગે જતું રણે છે. તે જવન- 
તત્ત્ત સચવાઈ રહૈ એમ રસોઈ કરવી. 

અસર--વ જવનતત્ત્વ પરતા પ્રમાણમાં શરીરમાં હોય તે।જ 
ખોરાકનાં જુદાં જુદાં તત્ત્વો પચે ને તેમાંથી શરીરનો ઘસારો પુરે 
પડે, મગજ અને ગાનત'તુ મજખઞુત રહે, ને પાચનક્િયાના અવ- 
યવે। બરાબર કામ કરે. એ ન હોય તો “એરી બેરી? નામને! રોગ 
થાય. આ રોગમાં ઝાડા થાય, ખાધું પચે નહિ, શરીર જીક પડે, 
સાંધામાં દરદ થાય અને સ્વભાવ સીઢીઓ થાય. આવો રોગ થાય 
ત્યારે દાક્તરો થુલા અને કૅશકીમાંથી કાઢેલું સત્ત્વ દવા રૂપે આપે છે. 
દક્ષિણના લેકે! મગફળી, કોપર, ભાજએ। વધારે પ્રમાણુમાં ખાય 
જે તે સારં છે. મદ્રાસી લેકે રનર થોડી કટલી ખાય છે તે સારૂં છે. 


વ... પા 


૨૬૬ 

(૨૬૧) જીવનતત્ત્વ જા--આ જવનતત્ત્તવ નીચેની ચીન્નેમાં. 
ધણું છે. 
શાક--બધી ભાજએ, શણુગાવેલાં કડોળ, ટામેટા, ગાજર, 
કાકડી, આરીઉં, કોબીજ, કોલી ફ્લાવર વગેરે શાકે. 

ફળો--નાર'ગી, લીંખુ, સોસ'બી વગેરે, અને રસદાર ને ખટાશ- 
વાળાં ફળો, ખોર, ટેટી, તડઝુચ, સફરજન, જામફળ, પીલુડાં વગેરે. 

પ્રાણીજ પદાર્થા--તાજે દોહેલું દૂધ, દહા ને છાશ. 

સચના--સક ધાન્ય, શાકતી ઝૃકવણી, મિઠાઈ, તેલ, ડબામાં 
પેક થઈ આવતાં શાક, દૃધ વગેરેમાં આ તત્ત્વ નથી. ફક્ત ડબામાં 
પેક થઈ ને આવતા ટામેટાંમાં તે તત્ત્ત સહેન્ટ હૈય છેં. શાકને 
ધીમે તાપે લાંબો વખત રાંધવાથી કે તેમાં ખારો નાખવાથી તે. 
તત્ત્ત નાશ પામે છે. અધકચરા શાક કે કચુંબરમાં આ તત્ત્વ રહે છે. 


અસર--આ તત્ત્વ ખારાકમાં ન હેય તો સ્કર્વી (૩૦૫0૦૫૪૪) 
નામને રોગ થાય છે. એ રાગમાં દાંતના પારા સજે, તેમાંથી લે।હી 
પડે, ને દાંત હાલીએ ન્નય. તે વખતે શરીરના સાંધા નરમ પડે 
ને પાચનશક્તિ મદ પડે, વજન ધટે અને ધીમેધીમે શરીર ઘસાઈ 
જ મોત નીપજે. વહાણુની લાંબી મુસાફરી કરતી વખતે કૈ લડાઈ 
ચાલે ત્યારે લીજ્ષોતરી ન મળવાથી માણુસાને આ રોગ થાય છે. 
વાસ્કો ડી ગામા દિદુસ્તાન આવવા નીકળ્યો ત્યારે આ રે્‌ાગથી તેનાં 
સો માણસો મરી ગયાં હતાં. જમેની સાથેની છેલ્લી લડાઇમાં 
હિંદી લસ્કરમાં આ રગ ચાલ્યો, ત્યારે સૅનિકોને કઢોળનાં વરડાં કરી 
ખાવાની સલાહ આપવામાં આવી ને એથી તેઓ સારા થયા. ઉનાળ।- 
માં ન્ત્યારે શાકભાછ મોંઘાં મળે, ત્યારે વરડાં કરી ખાવાં એ 
ફાયદાકારક છે. 


આ તત્ત્વ ખોરાકમાં ખૃબ હેય તે લોહી શદ્ધ રહે, દાંત અને 
દાડકાં મજબુત થાય, અને શરીર જતુઓતી સામે ટક્કર લઈ શફે,. 


ર૬૭ 


જેથી ચેપી રોગો સામે બચાવ થાય. ધણા અખતરા પછી એમ 
સાબિત થયું છે કે લીક્ષોતરી શાક, લીંખુ કૈ નારંગીનો રસ, લીલી 
ભાજીએ। વગેરે ખાનારા સ્કર્વીથી મુક્ત રહે છે, અને જતે આ રગ 
થયો હેય તો ઉપલી ચીનને ખાધાથી તે મટે છે. લીલા શાકને "ખૂબ 
વાર સુધી રાંધવામાં આવે, અથવા તેમાં ખારે કે સંચોરેો નાખવામાં 
આવે, તો તેમાંનું આ તત્ત્વ નાશ પામે છે. રીંગણુ, કાકડી, ઘીલેાડાં 
વગેરે સનન્‍જડ છાલે!વાળાં શાક છોલવાથી ક શાકનો અસલ રંગ 
ખદલાઈ જય એવી રીતે રાંધવાથી આ તત્ત્ત નાશ પામે છે. 
ખલવાં, કૈેળાનાં ખરંખડીઆં વગેરે ખૂબ તળીને લાલ કરેલી ચોશ્ને, 
ખૂબ ઉકાળેલું દૂધ, ક માવો, બાસુદી, મૃરે”્ખો વગેરેમાં આ તત્ત્વ 
હેતું નથી. શાક વગેરે એવી રીતે બનાવવાં કૈ તે જવનતત્ત્વ નાશ 
ન પામ. કાકડી વગેરેના કચુ'બરમાં એ તત્ત્વ "મૃબ હોય છે. તાશક્ન 
દોહલા દૂધમાં પણુ એ તત્ત્વ પુષ્કળ આવે છે. છોકરાંને માતાના 
દૂધને અભાવે ગાય-ભે'સનું દૂધ આપવું પડે છે. તે દૂધમાં જ'તુએ 
ન રહે માટે તેને ઉકાળવું પડે છેં, આથી આ તત્ત્વ ઘણું ઓછું 
થાય છે. તેની ખોટ પુરી પાડવા સાર તેમને મો।સબી કૈ ટામેટાંનો 
રસ થેડોા થોડો આપષવે જેઈ એ. 

(૨૬૨) જવનતત્ત્વ જ--જે જે ચીન્નેમાં ઝ જવનતત્ત્વ હૈય, 
તેતે ચીન્નેમાં જ જવનતત્ત્ત પણ હેય. આ ઉપરાંત નને સવાર સાંજ 
સૂયનાં કિરણા ઉવાડા શરીર પર પડે, તો શરીરની અંદર ૪ જવનતત્ત્વ 
પેદા થાય. બહાર ખુલ્લામાં ચરવા જતાં ટેોરે।ના દૂધમાં આ જીવન- 
તત્ત્વ હેય છે, પણુ કાયમ તખેલામાં રહેતાં ઢોરે।નું દૂધ આ બાબત- 
માં નિર્માલ્ય ગણાય છે. 


અસર--ખેોરાકમાંના જુદા જુદા હ્વારે અને મુખ્યત્વે ચુના 
અને ફે।સ્ફરસના ક્ષારો જેને લીધે હાડકાં બંધાય છે, તેમનો ઉપયેગ 
આં જવનતત્ત્વ શરીરમાં ન્નય તોન્ટ થઈ શકે. સવારના પહોરમાં 
ઉઘાડા શરીરે તડકે બેસવું એ સારૂં છે, અને તેથીન« ઉધાડા શરીરે 


૨૬૮ 


તડકે ફરનાર ભરવાડો તથા ગામડાંના લોકોનાં શરીર સારાં હેય છે. 
ધરવ તરફ રહેતા લોકોને આ તત્ત્ત માછલીઓના તેલમાંથી મળી રણે 


અ 


છે. આ તત્ત્વ ન્નેઇ એ તેટલું ન મળવાથી ગસાનત તુ નબળા પડે, 
ચીટીઆ થવાય, ઊંઘ ઊડી જય, હાડકાં નબળાં પડે, શરીર જીકુ 
પડ્ડી કય ને વારે ઘડીએ શરદી થાય. તાપથી આ જવતતત્ત્વ 
એકદમ નાશ પામતું નથી. 

(૨૨૩) જવનતત્ત્વ ₹--ન્‍* ચીન્તેમાં વ જવનતત્ત્વ હોય 
તેમાં આ તત્ત્વ પણુ હૈય છે. ધાન્યના બાજાવભાગમાં તે વરણંજ છે, 
અને આ ઉપરાંત વનસ્પતિનાં તેક્ષામાં પણ્‌ તે પુષ્કળ છે. મે'દ, ખાંડ 
અને કુત્રિમ ખોરાકમાં તે નથી હેતું. 

સચના--આ જવનતત્ત્વ રહેત ખોરાક લેવાય, તો પ્રજાની 
ઉત્પત્તિ થતી અટકી જાય; તેથીજ જે લોકો ખૂબ ખાંડ, મેદે ને 
કૃત્રિમ ખારાક ખાય તેઓ ઘણું ભાગે વાંઝીઅ રહે છે. 

(૨૬૪) જીવનતત-્ત્વ સ (અથવા ૧;)--આ જવનતત્ત્વ પર 
ગરમીની અસર ઓછી થાય છે. જે ચીન્તેમાં ૬૧ જવનતત્ત્વ ખૂબ 
ડે।ય તેમાં આ તત્ત્વ પણ હોય. અનાજના બીજ વિભાગમાં તે ખૂબ 
છે, ને સંચાના દૂધમાં પણુ તે છે 

અસર--ન્તે ખોરાકમાં આ જવનતત્ત્વ ન હોય કે ઓછું હેય, 
અને તેવો ખોરાક કોઈ લાંખો વખત ખાય, તો તેતે પેલાત્રા 
(12૦1181"8)ને। રે ગ થાય, જેથી મોંમાં તેમજ આંતરડાંમાં ચાંદી પડે 
અને ચામડી ઉપર ચાઠાં પડે, અને તેઓ ઉંમરના પ્રમાષમાં વધારે 
દ્રરડા દેખાય. 

(૨૬૫) જીવનતત્ત્વો ધણાં ઉપયે।ગી છે, તો તેમને કૈવી રીતે 
માચવી રાખવાં એ નનણુ વુ પણુ જરૂરનું છે. ક ધાન્ય, શાકભાજઓ 
વગેરેને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીને ફે"ફી દ એ તો કટલાંક જવન- 
તત્ત્વો અને સાથે સાથે ક્ષારો તે પાગીમાં ઓગળીને તે પાણી સાથે 


અ 


ચાલ્યાં જય. ધાન્ય અને કડડોળમાં રહેલાં જવનતત્ત્વો અને ક્ઞારો 


જે૬્હ 


તેમંના ઉપલા પડની છેક નજક છે. જ્યારે ધાન્યના લોટને હવાલાથી 
સાળી તેનું બધું થુલું બઢાર ફેઝ દઈ એ, કે કકોળને છડીને સાફ 
કરીએ ને તે કારમું ફેઝ દઇ એ, તો તેમાં તેનાં જીવનતત્ત્વો ને 
ક્ષારો જતા રહે. ચો'ખાને બેવડા છડીએ કે પૌશલિશ કરીએ, તે તેમાંથી 
જવનતત્ત્વે] અને ક્ષારો એછા થાય. તેમને લાંબો વખત પાણીમાં 
પલાળી, અથવા તેમને ખૂબ પાણીથી ધરોઈ તે પાજી ફેકી દઈ એ 
તો તે પાણીમાં પણુ જવનતત્ત્વો તથા હ્ષારે ચાલ્યા *ળય. બટાટા 
વગેરે ચૉાંરેલી છાલવાળાં શાક અથવા સફરજન વગેરે ચોૉરેલી છાલ- 
વાળાં ફળોની છાલ છોલી કારી નાખીએ, એનો અથ એટલેજ કે 
તેમાંના વ્રણા ક્ષારો અને જીવનતત્ત્વો આપણું ઝુમાવીએ છીએ. 


(૨૬૬) સમધાત કે સર્વતત્વી ખારાક (પટા ૪21ત11- 
ત્લ્તં તાંટદ) મનુષ્યના શરીરનું પથક્કરણ કરતાં તેમાં કેલ્સિયમ, 
સે!ડિયમ, પોટાસિયમ, મેગ્નેસિયમ, લેહ, તાંખું વગેરે ધાતુઓ, અને 
કેોસસ્ફરસ, ક્લોરિન, આયોડિન, પ્રાણુવાયુ, હાઇ ડ્રોેજન, કાબ ન, નાઈ- 
ટ્રોજન વગેરે બીન ધાતુઓ મળીને ચોદ પદર ચીનને મખ્યત્વે છે. 
આ શરીર ખોરાકનં બંધાએલું છે, તેથી તે બધી ચીજને ખારાકમાં- 
થીન : મનુખ્યશરીરમાં આવે છે; એટલે આપણા ખોરાક એવે લવે 
જેઈ એ, કે જે રચ ચીનનું શરીર બનેલું છે તે ચૌન્ને ન્તેધ્તા પ્રમાણમાં 
આપણને મળી રણે. શરીર ઘસાય ત્યારે તેન ચીજને વપરાઈ ને નકામી 
થઈ શરીરમાંથી બહાર પડી જ્ય છે. તે ઘસારે। પુરે! પાડવાનું અને 
ઉગતા શરીરને વધારાતી ચીનને પૃરી પાડવાનું કામ તે ખોરાક ડરે 
છે. શરીરની શક્તિના આધાર જુદા “ળુદા ખોરાક જેવા કૈ માંસદ, 
કબૌદિત, સ્નિગ્ધ વગેરે પદાર્થો સપ્રમાણ મળે તે પિ છે. માંસદ તત્ત્વમાં 
પ્રાણીજ માંસદ તત્ત્તતી ખાસ જરર છેં, ને તે દૂધ, દહીં વગેરેમાંથી 
મળા રહે છે. ને વધારે પ્રમાણમાં માંસદ તત્ત્વ ખવાય તો મૃત્રીલ 
અને મૂત્રામ્લ વધારે ઉત્પન્ન થાય, જેથી મૃત્રાશયને વધારે કામ કરતું 


હહ, 


પડે, ને કદાચ મૂત્રાશયના રોગે! તેમ” સંધિવા થાય. નને કર્ખોદિત 


૨૭૩ 


પદાર્થો એટલે કાંજના કે શક સાના પદાર્થો કે સ્તિગ્ધ અથવા ચરબી 
કે તલી પદાથૌ વધારે પ્રમાણમાં લેવામાં આવે તે ખાટા ઓડન- 
[રે આવે, અને શરીરમાં ચરબીના થર નમે. કુદરતી શરીર પાતળુ 
હે।ય કે ભરાવદાર હેય, પણુ જો અસુક સામાં નબળાઈ દાખવે 
તો ખારાક બદલવેજ નઈ એ. શરીરતી શક્તિનો આધાર ખોરાકની 
ચીજને ઉપર, તે તાજી કે વાસી છે તે ઉપર, અને તેને ડવી રાતે 
ખાવાને માટે તેયાર કરી છે તે ઉપર રહે છે. આ કાશ હવામાન, 
ત્ડતુ, કસરત અને આરામ પર પણુ શક્તિનો આધાર છે. 


(૨૬૭) ખોરાકની યોજના---ખારાકની ચીનને ગોઠવતી વખતે 
માણુસનું વય, તેનું કામ, અને તેની “્નતિ (સ્ત્રી કે પુસ્ષ ) તરક લ્ય 
“આપવું ૦ તેઈ એ; દાખલા તરીકે નાતાં છોકરાં મોટ માણુસ ને ખાય ને 
'પચાવે તે પચાવી રાકતાં નથી, તેથી જ્યારૈ બચ્ચાંના ખે।રાકની યોજના 
થાય ત્યારે દૂધ વગેરે તે પચાવી શકે એવાં માંસદ તત્ત્વ અને તેમને 
પચે એવાં કાંજતાં તત્ત્વો લેવાં. સ્ત્રીએતી વાત હેય ત્યારે પૃરષાના 
જેટલો આહાર તેમનો નથી એ માનીનેન ગોઠવણ કરવી. ખંતર- 
પાદરમાં કે બીજે સખત વેતરં કરનારાં માણસોને શહેરના બેડાખાઉ 
લોકો કરતાં વધારે પૌણ્ક તત્ત્વો ખાવા ન્નેઈ એજન એમ માનીને 
ગોાડ્વણ્‌ કરવી. મોટી ઉંમરનાં માણુસોને વધવાનું નથી હોતું, તેથી 
તેમતાજ જેટલી શક્તવાળા યુવાન કરતાં તેમને સાર્‌ માંસદ તત્ત્વ 
'ઓછ્ઠજ જેઈએ. વળી ઠડી ત્હતુમાં ઉનાળા ડરતાં કે દડા મુલકમાં 
ગરમ દેશે કરતાં ઘી, શકરા વગેરે ગરમીઉત્પાદક તત્ત્વો વધારે 
પ્રમાણુમાં ખવાય. 

(૨૨૬૮) જેવો ખોરાક તેવું શરીર--જો ખોરાક સમધાત 
હે।્‌ય તો શક્તિ ટકે, ને તે રોગના જતુ સામે પણુ ટક્કર ઝીલી 
શકાય. ઓછું ખાવાથી ઓછું પોષણુ મળે એ વાત ખરી, ૫ણ 
અગ્રોગ્ય ચીજો ગમે તેટલી વધારે પ્રમાણુમાં ખવાય તો એથી પેટ 
“ભરાય, પણુ શરીરને પોપષણુ ઓછું મળે. (1180 81001108013 189 


દધજ 


જડ 


3116 છળઈઇ ઈલ 80860300 135 31હ1'7૯તૈ) એવા ખોરાકમાં 
બહારના મસાલાને સ્વાદ હેય ને તેને સુંદર બનાવવાને પ્રયત્ન પણુ 
થયા હોય, તેથી કરીને તે કીમતીએ થાય પણુ તે કંઈ પૌષ્ટિક નથી 
હેતે. ખોરાકની પસંદગીમાં પૈસા કરતાં અક્કલનો ઉપયોગ ખાસ 
કરવો ન્નેઈ એ. 


(૨૬૯) યોગ્ય ખોરાક--પુખ્ત ઉંમરના માણસોને અમુક 
ઉષ્ણુતા મળી રહે એવે! ખોરાક ન્નેઈ એ. એક ગ્રામ પાણીને એક 
સેન્ટીગ્રેડ ડીત્રી તપાવવામાં જેટલી ગરમી ન્ેઈ એ, તેને એક કેલેરી 
તાપ કણે છેં. એવી ર૨,પર૦થી 2,૦૧૦ કૈલે।રી ઉત્પ કરે એવે! ખે!રાક 
માણસને ન્નેઈ એ. 3 મ્રામ કર્ખોદિત પદાથૌ અથવા માંસદ તત્ત્વથી ૪ 
કેલોરી ગરમા પેદા થાય, અને ૧ ત્રામ ચરબી કે તેલથી ૯ કેલેરી ગરમી 
પેદા થાય. હ્ઞારો, પાણી અને જવનતત્ત્વો। ગરમી પૅદા કરતા નથી. 
જો માણસને ઉપર પ્રમાણે ગરમી પૅદા થાય એવો ખારાક લેવે 
હોય, તો તેણ એકજ ન્નતનું તત્ત્ત ન ખાતાં દરેક ન્નતના તત્ત્વમાંથી 
પ્રમાણસર ખોરાક લેવે। જેઈ એ. તીચૅ પ્રમાણે પસંદગી કરવાથી તેને 
યોગ્ય ખારક મળી રહેશે. 


તત્ત્વ પ્રમાણ મત્રામ ૧ ગ્રામની પેદા થતી 
ઉષ્ણતા કલેરી ઉ"ણુતા 

માંસદ (1100011) લ૯વ૦્થી ૧૦૦ ૮૪ ડ૩૬વ્થી ૪૧૦ 

સ્નિગ્ધ પદાર્થો (તેલ /“થી ૯૦ 2:૯૯ 9૦૦થી ૮૧૦ 

કે ચરબી) (કાઇક) 

કબાદિતિ પદ્દાર્થા 2૬૦થી ૪૫૦ 2: ૪ ૧,૪૪૦થી ૧,૮૦૦ 

(€21'0011પઉ1*1,€3) 


૪ કં કઝ 
2.૫૨૦થીડ,૦૧૦ 
જ 


૧ તોલે।-૧૧*૪ મત્રામ 
૧ અધેળ કે ઓ'સ-ર૮-૫ મ્રામ-ર॥ તોલા 


ક્ષે 


સ્રીઓને તેથી રડ ખારાક હોય તો ચાલે. તેમને ૨,૧૦૦થી 
૨,૯૦૦ કેલેરી ગરમીઉત્પાદક ખોરાક બ્નેઈ એ. માણુસના કામ અને 
રહેવાની જગાના પ્રમાણુમાં આમાં સહેજસાજ વધધટ થઈ શકે. જે 
ખારાક પસંદ કરવામાં આવે તેના ઉપર વિક્યા કરી તેમાં કદરતે . 
મૂકેલાં તત્ત્વો કાઢી ન નંખાય, તોજ તે ચીન્નેની સાથે તેમાં રહેલા 
ક્ષારો તથા જવનતત્ત્વાો પણુ મળી રણેશે. કેટલી કેલોરી દરેકને 
ન્નેઈ એ તે નણુવા સાર્‌ એક સાદી વાત બસ થશે. દરેકને પોતાના 
વજનના દરેક રતલ દીડ ૧૩થી ૨૧ કૈલેોરી ઉત્પન્ન થાય એટલે 
ખોરાક જેઈ એ. જેને ખેસી રહેવાનું છે તેને ઓછી કેલોરી, અને 

વેતરું કરવાનું છે તેને વધારે કેલેરી ખોરાક નેણ એ. 
૧. પથારીમાં પડી રહેતા હોય તેને કેલેરી ૧૦થી ૧૨ પોતાના 
વજનના ૬ર રતલે 


૨. થોક કામ કરનારને ૧૬થી ૧૫૭ ., 
ક. મગજમારીનું કમ કરનારને ૧૫થી ૧૭ ,.,,. 
જ. ઘરકામ કરવું પડતું હેય તેવાન ૧૮થી ૧૯ ., 
પ. સખત વેતર કરનારને ર૦્થી ૨૧ ,, 
૬. માંદગીમાંથી દીક થતા માણસન ૧૩થી ૧૫ ,, 


એટલે ને કોર્છ ૫-૮” ઊંચા માણસનું વજ્ટન મણ ૪-૮ રશૈર 
હેય અને તે બીન વર્ગમાં હોય, તો તેને ૧૬૮%૧૧૬-૨,૬ ૮૮ કેલેરી 
ખારાક ણેય તો ચાલે; જ્યારે એટલાજ વજનવાળા ખંડુતને ૧૬૮%૨૦- 
૩,2૬૦થી ૨,૫૨૮ કેલેરી ખારાક જેઈ એ. આ ખારાકની સાથે 
રજ મરેરાશ ૧૫ તોલા એટલે ૨૨ ગ્રામ લીલું શાક અને ૧૦ 
તોલા એટલે ૧૮૨ ગ્રામ પાંદડાંવાળી ભાજઓ જ્તેઈ એ. તેમને 
ખાવાને માટે કેવી રીતે તેયાર કરવાં કે તેમાંનાં તત્ત્વો જતાં ન રહે 
કે નાશ ન પામે તે હવે પછી આવશે. 

ગુજરાત કૉલેજના પ્રોફેસર શ્રીયુત રડી ડી? કાગાએ ગુજરાત 
કે[લેજની કલખોના ખોરાક તપાસી તેની ન્યૂનતા બતાવી છે, તે તેમના 
લેખમાંથી તીચ આપું છું. 


જ્ડ્૩ 








અદ્રસયાારાળબસાસઇાસાસાસાયતાયામાનાામાવાણાયાયસાણઇ 
૦.  _માંસદ પદાથો શનિ ગ ચરબી- કખોદિત કેટલી કેલેરી 
ખોરાક બજ કો પદાર્થો “ પદાર્થો તાં સાર 
" ગ્રામ ત્રામ [| * 
૧. શવેતત્ત્વી લ્વ્થી ૧૦૦; ૮૦થી ૯૦ '૭૬૦થી૪૦૦૨,પ૫રન૦્થી ૩,૦૧૦ 
 સઅથવા 
 _સમધાત 
ખે।રાકે. 
જ્‌ કાઠિયાવાડી પજ*્‌*૪ને ૧૫૭-૦૧૪ [ ૨૧૦૬-૯૮ ૨૧૨,૭૩૩-૦૮૪ 
કલબ. 
૭. રોયલ ૫૫*૦ર૨ | ૧૪૭૦૧ [ 2૬૮-૦૮૭ ર૨,૮૯૨-૦૬૯ 
કલબ. 


ગરમીની દ[િથી નં. ૨ ને ને. ટના ખોરાકે। યે.ગ્ય ગણાય,પણુ તેમાં 
માંસદ તત્ત્વ એષ છઠ તે ચરખી વધારે છે એ અયોગ્ય છે; જેથી 
હાડકાં બંધાવા જેઈ એ એવું માંસદ તત્ત્વ વધે અને ચરબી ઓછી 
થાય, તોજ તે ખોરાક યોગ્ય ગણાય. વળી ગુજરાતી તેમજ કાડયા- 
વાડી કલખોમમાં પ્રાણીજ માંસદ તત્ત્વ પણુ ઓછું હોય છે. ગુજરાત- 
ના લેકે! અન્નાહારી છે, ને તેએ પ્રાણીજ માંસદ તત્ત્વ મેળવવાને 
સાર ફક્ત દૂધ ને દૂધની ચીનને વાપરી શકે. ઇંડાં વગેરે સસ્તાં માંસદ 
તત્વો તેઓ વાપરી શકતા નથી, એટલા માટે દરેક માણસને 
ઓછામાં ઓછું ૨૦ તોલા ચોકખુ' દૂધ જેઈ એ. કુલ માંસદ તત્ત્વને 
ત્રીજે ભાગ પ્રાષ્0ીજ માંસદ તત્ત્વ હોવું જનેઇ એ. તે તત્ત્વનાો ઉપ- 
યાગ શરીર સહેલાઈથી કરી શકે છે. આશાવ'તી માતા તથા ધાવણા 
ખાળકડવાળી માતાને આ તત્ત્વ તેના કરતાંએ વધારે જેઈ એ. ચરખીમાં 
પ૦ ટકા જેટલી ચરખી પ્રાણીજ ન્નેઈ એ, એટલે તે ધી, માખણ, 
ક્રોડ લીવર્‌ એપલ વગેરે જેમાં ઝં જવનતત્ત્વ હોય તેવી હોવી નઈ એ. 
ઉપર જણાવેલી કલખોના ખોરાકમાં ચરખીનું પ્રમાણુ લગભગ બમણું 
છે, તે કમી થાય ને માંસદ તત્ત્વ વધે તોજ તે યોગ્ય ખોરાક ગણાય. 

(૨૭૦) સારા સમધાત ખોરાકનું ખચ --ગામડાંઓમાં તે 
વધારેમાં વધારે માણુસદી& દર માસે રૂ. ૩। થી રૂ. ૪) આવે, 

૧૮ 


મક 

કારણકે ત્યાં બાજરી, જુવાર, ઘઉ, કઠોળ, દાળ ને દૂધ સસ્તાં મળે 
છે, તે શાકભાજીઓ પણુ પ્રયત્ન કરે તો! પુષ્કળ ને સસ્તાં મળી શકે. 
અમદાવાદ અને પુના જેવાં શહેરોમાં રૂ. ૫) થી રૂ. ૬) આવે, ને મુંબઈ 
જેવા રાહેરમાં પણુ બગાડ ન થાય અને ચરખીનાં તત્ત્વો વધારે ન 
હોય, તો સમધાત ખોરાકમાં ખચ ર. ૭) ની આસપાસ આવે. 

(૨૭૧) આ ખોરાકને એવી રીતે તેયાર કરવે। જેઈ એ, 
ક તેમાંના ક્ષારો અને જીવનતત્ત્વા ઓછાં ન થઈ જય. ધાન્યના 
લોટને ઝીણું હવાલે ચાળવાની રીત બંધ થવી નનેઈ એ. મો।ટી ચાળણી- 
થી ચાળી તેમાં આખા દાણા ન આવે એટલુંજ નેવું જ્નેઈ એ. 
તેમાંનું થુલું ફે”ફી દેવાથી તેની સાથેના હ્ષારો ને જીવનતત્ત્વ બહાર 
ન્તય છે. ચોખાને ખૂબ છડી અથવા ખેવડા છડી ખી(લિશ ન કરવા, 
કારણુકે તેના ઉપલા પડમાં તેમજ બીજ'કુર્માં જે ક્ષારો ને જીવન- 
તત્ત્વ હેય છે તે જતાં રહે. દાળાને પણ છડી છડીને સાફ કરવાથી 
તેના ઉપલા પડની સાથે તેના ક્ષારો અને જવતતત્ત્વે જતાં રહે છે. 
વનસ્પતિનાં માંસદ તત્ત્વોમાં નને કોપરાં અને મગફળી ઉમેરાય તો 
સારૂં થાય. સનજડ છાલવાળાં શાકે અને ફળો જેવાં કૈ રી'ગણ, 
અટાટા, પરવર, સધરજન વગેરેને છેલી નાખવાં ર્નાહે. તે છાલની 
નીચે તરતજ ક્ષારો અને જીવનતત્ત્વો હેય છેં, ને તે બધાં છાલની 
સાથે ચાલ્યાં “નય છે. દક્ષિણમાં કેળાં કે તુરીઆં વગેરેને છેલી તેની 
છાલની ચટણી ડરે છે તે વાજબી છે. ગુજરાતમાં તો ખાસ કરીને 
જ્ઇટલાક સુગાળ લેકેોમાં આવી છાલ કાઢવાની રીત પડી છેં, અને 
દીલગીરીની વાત તો એ છે કે પુસ્પવગ તે તરક લક્ષ આપતે। નથી, 
અને સ્રીવગ તે છાલ કાઢવી એ ઉત્તમ છે અને સારા ઘરનું લક્ષણુ છે 
એમ ૬ઢ માની ખેસવાથી ઘરનાં નાનાં મોટાં બધાંનો ખોરાક બગાડે 
છે, ને તેથી તેઓ દુઃખી થાય છે. ખોરાક તરફ આવી બેપરવા રાખ- 
વાથી “બેરીખેરી*, હાડકાંનું પોચું પડવું, સુવાવડ પછીની માંદગી ને ફીકાશ, 
છોકરાંઓને નબળે બાંધો, અને તેમનામાં નિસ્ત્સાહીપણું વગેરે થાય 
છે, અને તે ઉપરાંત આંખના, મોંના અને આંતરડાંના રેગે। થાયછે. 
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૨૭૮ 


(૨૭૪) ખોરાકની વસ્તુઓ અને તેમા રહેલા તત્ત્વો-- 
કઈ ચીજમાં ચું છે તે જેવા સાર્‌ ખોરાકને કેોહે આપ્યે 
છે તે જુઓ. ઘઉં, ખાજરી, ચોખા વગેરે અનાજમાંનાં 
કબાદત તત્ત્વોમાં સ્ટાર્ચ અથવા કાંજી વધારે છે, પણુ પ્રેટેધન 
દ્રણા ઓછા પ્રમાણમાં છે, તેથી તે ખોટ પુરી પાડવા સાર્‌ શાકા- 
ડારીએખએે દાળ તથા કડોળો અનેં નાળિયેર, મગફળી વગેરે 
જાચક્ાવાળાં ફળો ખાસ ખાવાં. બાજરી, જુવાર અને મકારધમાં 
ચરખાનાં તત્ત્વો હોવાથી તે ખાનારને ઘી વગર કૈ ઓછા ઘીથી 
ચાલે; પણુ ધઉંના ખાનારને ચાલતું નથી. ચોખા ખાનારે ખેવડા 
ઠડેલા ચોઃખા વાપરવા સારા નથી, કારણુકે આ પ્રમાણુ છડતી વખતે 
તેમાંથી ક્ષારો વગેરે દૂર કરવામાં આવ્યા હોય છે તેથી તેવા ચોખા 
છીકા લાગે છે. બાજરી, રાજગરો, જવ, એ ચોખા કરતાં વધારે 
પૃણ્કાર્ક છે. બંટી, બાવો વગેરે ધાન્ય હલકાં હોય છે, એટલે તેમની 
સાથે કડાળ, તેલ, ઘી વગેરે પદાથો ખાવા પડે છે. 

માંસ ખાનારાઓને બ્રોટેધન કે માંસદ તત્ત્ત બહુ મળે છે, પણ 
તેમને કાંજી કે સ્ટાચેની ખોટ પુરી પાડવા સાર રોટલી, ચોખા 
અને બટાટા ખાવાની જરૂર છે. શાકભાજી અને ક'દમૂળમાં સ્ટાર્ચ 
અને ક્ષારો છે. લીલોતરી શાકમાં મુખ્યત્વે પાણી અને ક્ષારોને લીધે 
શાકભાજી સવાદેણ લાગે છે. કયા પદાથ ખાવા એ દરેક માણસની 
પોતાની મરજી ઉપર છે, પણુ ક્ઈ ચીજ વધારે ખાવાથી રાં થાય છે, 
તે નતણુવાથી અને તે પદાથોૌમાં પૌષ્ટિક તત્ત્વા કયાં કયાં છે તે 
તણુવાથી દરેક જણુ પોતાને જેદધતી ચીજ્ને પસંદ કરીં શકશે, 

ખૂબ સ્નિગ્ધ કે ચરબીવાળા પદાર્થો ખાવાથી શરીર ન્‍નડુ અને 
સ્ધૂળ થાય, અતે શરીરમાં 1િત્તનું જનેર વધે; પણુ જે તેવા પદાથેી 
ખૂબ ઓછા ખાવામાં આવે તો શરીર નબળું પડે અને માથું દુખે. 
બહુ ૩ખૌદિત પદાથો એટલે કાંજવાળા પદાથો અને શકરા ખાવાથી 


અપચા થય, પણુ નને એવા પદાથો ધણા ઓછા ખાવામાં આવે 
તો કામ કરવાની શક્તિ ઘટે. 


જ્ફ્લ. 


ખૂબ માંસદ પદાથ ન ખાનાર માણસો સુસ્ત થાય, તેમને ઊંધ 
આવી જય, અને તેમના સ્વભાવ ચાઢોએ। થાય; પણુ તે ધણુ। ઓછે! 
ખાવાથી શરીર પાતળું રહે, અને હાડકાં નબળાં પડે. 
 બજ્ને આપણે ખાવાની ચોન્ને પર્મદ કરવાનો હોય તો એક ચીજ 
માંસદ તત્ત્વવાળી લેવી, તો ખીજ સ્નિગ્ધ પદાથ કૈ ચરખીવાળી લેવી, 
અને ત્રીજ કર્ખૌદિત એટલે કાંજવાળી લેવી. આપણા લેકો રોટલી 
કે ભાત નમાં કાંજ બહુ છે, અને દાળ તથા કડોળ નમાં માંસદ 
ભાગ છે, તથા તેલ, ઘી, દૂધ અને દહીં જેમાં ચરબી અને માંસદ 
તત્ત્વ છે તે ઉપર જવી શકે છે, એનું કારણુ એ છે કૈ એ ત્રણે 
મૃળતત્ત્વા તેમાં આવે છે. ઉપરાંત શાક અને ક્ચુબર ખાધ એ છીએ, 
એટલે બાકીનાં તત્ત્તો। પણ આવા ન્ય છે. બધાં તત્ત્વો આવે તેવી 
ખાવાની ચીજે પર્મંદ કરીએ અને રીતમર રાંધીએ, તો જીવનતત્ત્વે। 
આપોઆપ આવી નનય. 

વળી આપણે ત્રડતુ પ્રમાણે ખારાક બદલવે। ન્નેઈ એ. શિયાળા- 
માં ધઉં, ગોળ, તેલ ને ઘી વધારે ખાવાં જોઈ એ, પણુ ઉનાળામાં 
જ્યારે તાપ પડે ત્યારે શાકભાજી, રસદાર ફળો, અને ચોકખું તાજાં 
દૂધ વધારે ખાવાં જેઈ એ. ”્ુદી જુદી ન્નતની ચીન્નેવાળા ખારાક 
કેવા એ સારં છે. આપણું વળી ફરતાકરતી ખે!રાક લેવો જે એ, 
કે જેથી શરીરને બધાં તત્ત્વા મળી રહે. 

આપણા લેોકે।માં સામાન્ય રીતે રોજના માદા ખોરાકની જે 
વ્યવસ્થા ચાલતી આવી છે, તેમજ આપણા જુદા જુદા તહેવારે।માં 
પણુ અમુક પ્રકારના ભોજનની જે પ્રથા છે, તેમાં ખોરાકની વિવિધ- 
તાની સાથે રારીરને ન્નેઈતાં બધાં તત્ત્વો ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં મળી 
રહૈ. ગરીબ કૈ તવંગર બધાનો ખોરાક એકસરખો ન હોય એ 
સ્વાભાવિક છે, પણુ મનુષ્યશરીરને માટે જુદી જ્વુદી “નતનતી વાનતીઓ 
કે જેમાં બધી ”નતનાં જીવનતત્ત્વા આવી ન્નય એવો ખોરાક તો 
૪રેરનો છેજ, અને તે માટે આપણા સમાજમાં અમુક વ્યવસ્થા 
છતી, પણુ હવે સામાન્ય સમજની ખામીને લીધે ખોરાક બગડે છે. 


૨૮૦ 


(૨૭૫) ઝુજરાતમાં સાધારણ વપરાશની ચીજે. 
[ આ કે કિ નથી. ] 
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ચોજોનાં નામ. તેમાં આવેલાં તત્ત્વો! અને તેના ટકા હોક ભાગ. 
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(૨૭૬) કેવી રીતે ખાજું--કેટલાક લોકો મોંમાં કોળીઓ 


મૂકયો કે તેને બરાબર ચાવ્યા વગર ગળી જય 
પર લાળની અસર થતી નથી, ને 


* આથી ખોરાક 
તેથી જઠર તથા આંતરડાંને જે વધારે 
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શ્રમ પડૅ છે, તે શ્રમને આ અવયવે। વધુ લાંખો વખત વેઠી શકતા નથી, 
તેથી છેવટે જડૅરની દિવાલે! નરમ પડે છે, અને પેટના રોગે થવાને! 
સ'ભવ છે. જે આખા કકડા પેટમાં ગયા હેય તો તેના ઉપર પાચન- 
રેસોની કઈ અસર થતી નથી, અને તે એમને એમ શરીરમાંથી 
મળદ્દાારા બહાર નીકળે છે. આમ ન થાય એટલા સાર દાંતવડે 
ખોરાક બરાબર ચાવીનેજ પેટમાં જવા દેવો. ખોરાક એટલે બધો 
ચાવવે। નેઈ એ કે તે છેક પાતળા થઈ જય. “ ખોરાકને પીઓ ને 
પ્રવાહીને ચાવે! '' એ કહેવત યાદ રાખવી. પ્રવાહી ચીનને ગટગટાવી 
જવી નહે, પણ તેમને ધીમેધીમે પીવી. 

(૨૭૭) ક્યારે ખાવું--ન્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે ખાતું એ સારં 
છે. સવાર અને સાંજના જમણુની વચ્ચં ૬થી ૮ કલાક તો જવાજ 
ન્નેઈ એ. એથી ખારાક પચી રહે ને જદરને જઇ તો આરામ પણુ 
મળે. થોડી થોડી વારે કચરપચર ખાવામાં નુક્સાન રણેલું છે, કારણકે 
પેટમાં અધકચરે। ખારાક હોય, તેમાં નવો ખારાક જવાથી બરાબર 
પચતું નથી. અપચા થયે! હોય ત્યારે એમ માની લેવું કે પેટને * 
આરામની જરર છે. આવે વખતે ખાવું એ મોર્ટ | ભૂલ છે. અજણું 
થયા બાદ જઠેરનતે આરામ આપવે, ને અજીણું મટે એટલે. હલકે 
ખોરાક લેવો. જુવાન લેકોતી પાચનરાક્તિ તીત્ર હોવાથી તે ૪થી 
પ કલાકના આંતરે ખાય તો હરકત નથી, પણ દૂધ પીનારાં બાળકોને 
૭ કલાકને આંતરે દૂધ આપવું. 

જને સૂર્યાસ્ત પહેલાં ખાઈ લે છે તે સારં છે. તેઓ સવારના 
દસ અગિયાર વાગે ખાય છે, અને છથી આઠે કલાક પછી વાળુ 
કરે છે, જેથી ઊંઘવા જતાં પહેલાં બધું ખાધેલું પચી રહેવા આવે 
છે. ખા્છ ને તરત ઊંઘનારને બરાબર ઊંધ આવતી નથી, તેથી રા 
ખાઈન ને તરત સઈ જવું નહિ. 

રાત્રે વાળુ કરીએ ત્યારે ભારે ખોરાક ખાવાને! રિવાજ પસ'દ 
કરવા જેવો નથી. રાત્રે નાતવરામાં ભારે ખોરાક ખવાય, તેથી અપચો 


૨૮૩% 


થવાને અને શરીર ખગડવાને। સભવ છે. જમવાની ર્સચિ થઈ હોય તે! 
પણુ ખાધા વગર ખેસી રહેવું અને લાંધણુ કરવી એ પણુ ઇચ્છવાજ્નેગ 
નથી. આથી શરીરની શક્તિ નરમ પડે છે. દર અઠવાડીએ કે 
પખવાડીએ એક ટક ખાઈ એ, કે આખા દિવસ ન ખાઈ એ કે સહેજ 
ખાઈ ચલાવી લઈ ગએ તે સારૂં છે. આથી જઠ&રને જેઈ તો આરામ મળે, 
શરીરમાં વધારે સ્કૂતિ આવે અને નિરોગી રહેવાય. આપણા લેક 
અગિયારશને દહાડે જુદી જુદી ચીન્ને ખૂબ ખાય છે, તેને ખરે 
ઉપવાસ કહી શકાય ર્નાહે. માનસિક કામકાજમાં રેકાએલા માણુસો[- 
એ ફકત બેજ “વાર ભાજન લેવું એ સાર્‌ છે, પણુ જેમને 
શારીરિક બળ વાપરવાનું છે તેમને વધારે ભૂખ લાગે છેં, અને તેમને 
ત્રણુ વાર ખાવું પદ છે, તેથી મજુરો અને ખેડતો સવાર, બપોર 
અન સાંજ એમ ત્રણુ વખત ખાય છે. 

(૨૭૮) ખાતી વખતે માનસિક સ્થિતિ---કેટલાક લેકે 
ખાતી વખતે બીન્ન કામમાં ચિત્ત રાખે છે એ ખાડું છે. ખાતી 
વખતે ચોઢાનાર કે મગજ ઉસ્કેરાય એવી રીતે વર્તનારને નુકસાન 
થાય છે, તે તેથી પાચનક્યા મ'દ પડે છે. ખાતી વખતે મનને 
આનદ પડે એવી વાતો ચાલે અને ધીમેધીમે ખવાય, તો ખારાક 
સારી રીતે પચી શકે. 

(૨૭૯) ખાવાની ચીજેમાં થતી ભેળસેળ---હાલમાં 
ખાવાની વસ્તુઓમાં ખીજ વસ્તુએ ભળવી અથવા તેમાંથી કઇક 
તત્ત્વો કાઢી લઈ અથવા તેમાં પાણી રેડી તેને બગાડવામાં આવે છે. 
દૂધમાં પાણી નાખી પછી તેમાં લોટ કે ખીજ સ્ટાર્યવાળી ચીજ ભેળવી તેને 
ત દેખાડવા પ્રયત્ન થાય છે. ઘીમાં તેલ, ડૅળીયું, કોપરેલ કે વનસ્પતિનું 
ધી મેળવવામાં આવે છે. ભઠીઆરખાનામાં લે।ટમાં ફટકડી મેળવી સફેદ 
રોટલી બનાવવામાં આવે છે. આખી ચામાં બીજ નાતના પાંદડાં કરે 
અડદનાં છોડાં ને રંગ, અને ચાની ભુક્ીમાં કાળી રેતી અથવા જ્ઞોઢાનેા 
વહેર ભેળવવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે હિદુસ્તાનમાં ખોરાકમાં 
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ભેળસેળ બહુ કરવામાં આવે છે, તેથી તેમ કરતાં અટકાવવા સારૂ 
સખત પગલાં લેવાની જરૂર છે. સોથી ખરાબ તો દૂધમાં ભેળસેળ 
કરે તે છે, અતે તેથી આપણા દેશની ઉછરતી પ્રજાને પુરતાં પૌષ્ટિક 
તત્ત્વા મળતાં નથી. 


(૨૮૦) રસેોઈ--ખોરાક પોચે।,, મનને ગમે તેવો, સુવાસ- 
વાળે, સ્વાદિણ અને જલદી પચે એવે કરવા સાર્‌ તેને રાંધવાની 
જરર છે. કૈટલીક વખત ચીજને એમને એમ રાંધવામાં આવે જે. 
રોટલી વગેરે કરતી વખતે તેમાં પાણી નાખી તેને ખૂબ ગૂદી 
વાપરવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત ઢોકળાં, ₹દડાં, જલેબી, પાઉં 
ને ખમીરી રોટલી કરતી વખતે તેમાં ખમીર અથવા પણેલીજ વાર 
આથે આવેલી વસ્તુમાંથી થોડોક ભાગ નાખવામાં આવે છે, 
અથવા તેને થોડાક કલાક રહેવા દઈ તેના ઉપર હવામાંના ખમીરની 
અસર થવા દે છે. આ ખમીર ઘણીજ ઝીણી વનસ્પતિ છે, અને 
“તેનો મુખ્ય ખોરાક મિડાશનાં તત્ત્વો અને સ્ટાચ અથવા કાંજી છે. 
થોડા છેડો માંથી નવા છોડા ઝપાટાબંધ થાય છે. આ ખમીરની 
અસરથી સ્ટાર્ચ અથવા ખાંડનું રૂપ ધીમેધીમે બદલાય છે, અને 
તેમાંથી મઘયાક (&1001101) અને કાર્તૌનિક એસિડ ગ્યાસ બહાર 
છૂટા પડે છે. રાંધતી વખતે મદ્યાક ઉડી જ્નય છે ને કાખૌનિક 
એસિડ ગ્યાસ પણુ બહાર નીકળવા પ્રયત્ન કરે છે, જેથી ખમીર 
નાખેલી ચીજે ફૂલે છે, અને તેમ થવાથી તેના ડણુ। છૂટા પડે છે. 
આવી ચીન્ને રાંધીએ એટલે ખમીર આથે ચઢાવવાની ક્રિયા કરી 
શકતુ નથી. ખમીર નાખવાથી રાંંધેલી ચીજમાં નળી પડે છે, 
ને તેના કણેકણુ બરાબર ચઢી તનય છે. આથે નાખેલી ચીજમાંથી 
થોડીક ચીજ રાખી મૂકી નવી પલાળેલી ચીજમાં તે ઘાલવાથી તે 
નવી ચીજમાં આપણુ ખમીરના છેડા દાખલ કરીએ છીએ. હાલમાં 
જટલેક ડેંકાણે બેકોંગ પાઉડર નાખી ખીસ્કીટ વગેરે બતાવવામાં 
આવે છે. આથી લેટ ફૂલે ખરે, પણુ તેથી બનાવેલી રોટલી % 
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અમીરી રે।ટલી જેવી સારી નજ ગણાય. રાંધતી વખતે સોડા કે પાપડ- 
ખાર જેમ ઓછે હોય તેમ સાર્‌. દૂધનું દહીં પણુ એક જાતના 
'“ખૃમીર્થી થાય છે. અખરામણુ કૈ મેળવણુ નાખવાને ઉેતુ એવે 
છે જે તે દૂધમાં ખમીર પડે, અને વહેલું અખરાય અથવા મળે. 
તાપ હેય ત્યારે ખમૌીરના છોડ ખૂબ વધે છે અને કામ જલદી 
થાય છે. ટાઢમાં તેનું જોર નરમ પડે છે, તેથી શિયાળામાં વહેલો 
આથો આવતો નથી. સાદી રેોટલીની કણુક વગેરે ઉથલાવી ગૂ'દવાથી 
તેના કણ્‌ા। બરાબર પલળે છે. વળી રોટલી ગૂ'દતી વખતે તેમાં 
પાણીની સાથે હવા પણુ ભળે છે. કણુકને બાંધી તેને ચુલા પાસે મૂકી 
રાખવાથી તેમાં હવામાંતા ખમીરી પદાથો મળે છેં, અને તેને થેાડી 
વારમાં એછોાવત્તો આથો આવે છે. 
 કજુૂટલાંક કક્ળને ઉગાડીને ખાવામાં આવે છે. કકેળમાં 
ઓછેવત્તો સ્ટાચ છે, અને ન્યારે તે ઉગવા માંડે છે ત્યારે તેમાંનું 
સ્ટાચ તરત પચી શકૅ એવી ખાંડના રૃપમાં ફેરવાય છે. 

રસોઈ કરતી વખતે આપણે નીચેની ક્િયાઓ કરીએ છીએ. 
(૧) દાળ, કકળ વગેરે ચીજને ખૂબ ઉકાળીએ છીએ, અને તે પોચાં 

થાય ત્યારે તે ખાઈ એ છીએ. 
(ર૨) કેટલાંક શાક વગેરે ચાન્નેને થોડા પાણીમાં નાખી ધામેધીમ 

ચઢવવામાં આવે છે. એથી તેનો અસલ રંગ અને મિદાશ 


મ 
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કાયમ રણે ૪. 

(૩) રોટલી, ભાખરી, રે।ટલા વગેરે તવા ઉપર કે દેવતા ઉપર 
શૈકીને બનાવવામાં આવે છે. 

(૪) પુરી, ભજઆં વગેરે ચીન્નેને કકડતા તેલ, ધી કે ચરખીમાં 
તળીને તયાર કરવામાં આવે છે. 

(૫) ખમીરી રોટલી, પાઉં વગેરે ભટ્ટીમાં ઘાલી ગરમ હવાથી 
ચઢવવામાં આવે છે. 

(૬) ઢોકળાં, પદડાં વગેરે ચીજો વરાળથી ચઢવવામાં આવે છે. 
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આ બધી ક્યાથી ખોરાક ચટી નનય અને તેમાં નુકસાનફારક 
જ'તુએ હોય તે પણુ નાશ પામે, ખોરાક ચઢી જય એટલે તેમાં 
રહેલા કણુ। ફૂલીને ફાટી જાય, જેથી તે પચી શકે એવી સ્થિતિમાં 
આવે, ખમીરવાળી ચીન્નેમાં કે ખૂબ ગૂદીને ખાંધેલી ચીન્નેમાં 
ભરાએલા તેમજ ઉત્પન્ન થયેલા વાયુએ રાંધતી વખતે અંદર્‌ રહી 
ફૂલે છે, અને તેની અસરથી કણેુ। વહેલા ફાટે છે. તળેલી ચીજન્ને 
પચવામાં ભારે છે, કારણુકે તળવાથી ખોરાકના કણાની આસપાસ 
તેલી પદાર્થોનું પડ બાઝે છે, ને લાળ અને પાચનરસે। તેના પર જલદી 
અસર કરી શકતા નથી. 

ક'દમૂળ, કોબીજ, ભાજીએ। વગેરે ચીનને જેમાં જીવાત ભરાર્ધ 
રહવાનો સંભવ છે, તેમને ખૂખ પાણીથી સારી રીતે ધોઈ વાપરવી. 
શાક વગેરે ચીનને એવી રીતે ન બતાવવી કે તેમનો કદરતી રગ ને 
સ્વાદ નાશ પામે. જને તેમ થાય તો તેની સાથે તેમાં રહેલાં તત્ત્વો 
પણુ ઘણું ભાગે નાશ પામશે. 

જે ચીન્નેમાં મૃદરતી વાસ હેય છે તે ચીજેોન એવી રીતે ન 
બતાવવી, કે તેમાંતી સુવાસ હવામાં ઉડી “નાય. આ વાસ આકપક 
ચીજ છે અને તેથી લાળ વહેલી અતે ખૃબ ઝરે છેં. મૂળ સ્વાદ 
અને વાસ કારી નાખી બતાવેલી ચીજમાં મરામસાલે! ભભરાવી 
તમતમાટ કે સ્વાદેષ્ટ બનાવવાથી તેમાં ગુણકારી તત્ત્વો પાછાં 
આવતાં નથી. 

દૂધ ખાસ ઉકાળાને પીવું, કારણકે દૂધવાળાનાં ઘરે અને 
તબેલા સાફ હોતા નથી. તેમનાં વાસણા ગદાં હોય છે, તેમતા હાથ 
ચોકખા હોતા નથી, અને તેમનાં દોરતા આંચળા સાફસુફ હોતા 
નથી. આથી અનેક પ્રકારનાં જતુએઓ તેમાં આવવાનો સંભવ છે, 
પણુ તે ઉકાળવાથી તેમાંના જતુએ નાશ પામે છે. 

(૨૮૧) રાધવાના વાસણે ને રસેાડ'--રાંધવાનાં વાસણુા, 
_પીરસવાનાં વાસણુ।, મસોતાં વગેરે તદન સ્વચ્છ હોવાં જેઈ એ. 
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કટલાક લેકેોને ત્યાં વાસણા ગ'દાં હેય છે, રાંધવાનું પાણી ગાળ- 
વાના કકડા અતે હાથ વગેરે ભેહવાનાં મસોતાંના કકડા કાળ। મેશ 
જેવા ને ગ'ધાતા હોય છે, અને પીરસવાનાં વાસણે। થોડાં હેય છે 
કે નથી હોતાં. તેઓ દાળની કડછી શાકમાં અને શાકની ભાતમાં 
ધાલી ગ'દુ' કરી મૃકે છે, અથવા લેટવાળા હાથે બધું પીરસે છે. 
આવી રીતે રાંધેલા અને પીરસેલા ખોરાકમાં ગ'દવાડ, ઝેરી પદાર્થો 
અને રોગના જ તુઓ આવવાનો સંભવ છે. સુઘડ ખાનારાઓને 
આવી અવ્યવસ્થા ન્નેઈ અણગમે। પેદા થાય છે. 

રાંધવાનાં તાંબાપિત્તળનાં વાસણોને ડલાઈ ચઢાવેલી હોવી 
જોઇ એ, અને તે થોડી ઉતરી ન્નય તો ફરીથી ચઢાવી લેવી. આમ 
ન કરવાથી તેમાં ખટાશવાળી ચીન્ને રાંધતાં જગાલ નામને ઝેરી 
કાટ પેદા થાય. તાંબાપિત્તળને બદલે એલ્યુમીનિયમનાં વાસણે્‌। હોય, 
તા તેમને કલાઈ કરવાતી જરર નથી પડતી. હ 

પીરેસવાને સાર દરેક ચોન્ટ માટે જુદા જુદા ચમચા, ચમચી, 
કડછી, ભાતીઆં વગેરે રાખવાં ન્નેઈ એ. આ બધાં સાધનો ર્‌જ 
ચોકખી રેતી, તડકે તપેલી માટી કે રાખ વડે માંજ ચોકખા 
પાણીથી સારી રીતે ધોવાં. 

મસેતાં રોજ સાખુથી ધોઈ તડકે સડવવાં જઇ એ. કચરે 
ળાં વગેરે કાઢીને રસોડું સાફ્સુક રાખવું, નેં તેનું ભાંયતળીઉં રાજ 
ધરોઈ ને અબોટ કરી સ્વચ્છ બનાવવું. રસોડામાં કાઈ જાતની દુર્ગધ 
ન આવવી જેઈએ. રાંધનાર માણસે પોતાનો હાથ ધાલી ડાઈપણ 
ચીજ પીરસવી નહિ. ચોકખા વાસણુ વડે પીરસવાથી ખાનારનું મન 
આન'€૬માં રહે છે. જમવાનાં વાસણુ। સ્વચ્છ ન્નેઈ એ, અને જમવા 
એસવાની જગા પણુ સ્વચ્છ હેવી *નેધ એ. 

(૨૮૨) ખોરાકમાં લહેજત લાવનાર ચીજો--(₹0૦0તૅ 
800૦૪૩૦૩૫1૦૩) મસાલા અને કૈટલાંક પીણાં અ કામ ડરે છે. 
ખોરાકને સ્વાદદાર બનાવવાને માટે, તેને સુંદર બનાવવાને માટે 
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કે તેનામાં સારી સુગધ આણુવાને માટે મસાલાએ। નાખવામાં આ 
છે. આને લીધે પાચનરસ વધારે પ્રમાણુમાં ઝરે છે. મરચાં, સ 
આદુ, મરી, વગેરેથી ખોરાકમાં તમતમાટ આવે છે. નજયફળ 
એલચી વગેરેથી ખોરાકમાં વાસ આવે છે. તજ, લવીંગથી સુવાઃ 
અને સ્વાદ ગંને આવે છે, અને સરકાને લીધે તેમાં ખટાશ આ 
છે. નને આ ચોન્ને થોડા પ્રમાણમાં વપરાય તો તે પાચનકિયામ 
મદદગાર થાય, પષ્મુ નને વધારે પ્રમાણુમાં વપરાય તો તે શરીર 
નુક્સાન કરે, 

(૨૮૩) દ૬ૂધ--માંસાહારી તેમજ અન્નાહારી લેકે દૂધ અઃ 
દૂધની વાનીએઓ ખાય છે. છેક નાનાં છોકરાંને બચપણુમાં દૂધજ મ' 
છે, અને ત્યારપછી પણુ તેમને લાંબો વખત સુધી દૂધ મળ્યા ક 
તો સારં છે. દૂધમાં ચરખીનાં તત્ત્વો, માંસદ તત્ત્વે, કાંજી તથ 
_મિહાશનાં તત્ત્વો અને ક્ષાર એકરસ થયેલાં છે, એથી નાનાં છોકરાંન 
તદુરસ્તીને માટે ને વધાવાને માટે તે સંપૂણુ ખારાક છે. માંદગીમ 
પણ્‌ દૂધ વપરાય છે. મનુષ્યના દૂધ ઉપરાંત ગાય, ભે'સ, બકરી * 
ગધેડીનું દૂધ પણુ વપરાય છે. આ બધાં દૃપ્રમાં તત્ત્વો તો લગભઃ 
તેનાં તેજ છે, પરતું તેમનું પ્રમાણુ જુદું જીદું છે. 

(૧) દૂધમાં કેસીન (€880111) અને એઇબ્યુમિન (411011100111 
નામનાં માંસદ તત્ત્વો છે. છેક કુમળા તેત્નબ કે રેનિન (1£01311] 
નાખવાથી કૅસીન જમી ય છે, પણ્‌ તાપની અસરથી તે કમ 
તું નચી. 

(૨) દૃધમાં ચરબીના ધણાજ ઝીણા ઝીણા કણુા હોય છે 
અને તે પાણી અને બીન પદાર્થો સાથે તદ્દન મળી ગયેલા છે. ૦ 
દૂધના વાસણુને થોડી વાર હલાવ્યા વગર રહેવા દઈ એ અથવા તે? 
ગરમ કરીએ તો તેમાંથી મલાઈ ઉપર આવે છે, જેમાં માંસદ તત્તવે 
સાથે ચરબીનાં તત્ત્વો છે. સારા દૂધમાં આઠથી બાર ટકા મલાઈ આવે 

(૩) દૂધની અંદર એક ળનતની શકરા હેય છે, જેને લેક્ટા: 
(1.8&01080) કણે છે. ' 


કત્લ 


(૪) ચુતના અને ફ્ેાસ્ફરસના ક્ષાર, મીડું, અને લોહું, પોટા- 
સિયમ, મેગ્તેસિયમ વગેરે ધાતુઓના ક્ષારો દૂધમાં છે. 

(૫) દૂધમાં ૮૦થી ૮૭ ટકા સુધી પાણી છે. 

(૨૮૪) જાદી જુદી જતનાં દૂધમાં કયાં કયાં તત્ત્વો છે તેનો કેહે।. 
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ક કન 


આ ઉપરથી જણાશે કે સ્ત્રીઓનાં દૂધમાં ગાયના દૂધ કરતાં 
મિઠાશ વધારે છે, ને માંસદ ને ક્ષારનાં તત્ત્વો ઓછાં છે. એથી નને 
ગાયનું દૂધ વાપરવું હોય તો! તેમાં પાણી નાખવું પડે, અને સહેજ 
મિડાશનાં તત્ત્વો પણ્‌ ઉમેરવાં પડે. ગધેડીનું દૂધ સ્ત્રીના દૂધને મળતું 
આવે છે, પણુ તેમાં ચરખી ધણી ઓછી છે. ભે'સના દૂધમાં ચરબી 
વધારે છે, તેથી બાળકોને તે સહેલાઇથી પચતું નથી. સાધારણુ રીતે 
ગાયનું દ્ધ ખાળકે।તે ડીક પડે છે. 

(૨૮૫) દૂધમાં ભેળસેળ--દૂધતી અંદર ભેળસેળ વણી થાય 
છે ને ચોકખું' દૂધ મળવું અશકય છે. આપણા દેશમાં શાકાહારીઓને 
માટે દૂધ જર્‌્રતી ચીજ છે. દૂધ વેચનારાએ તેમાં પાણી ભળવે છે. 
દૂધની ધટતા અથવા તેનું વિશિષ્ ગુરુત્ત ૧,૦૨૭થી ૧,૦૩૪ છે, 
જ્યારે પાણીની ઘટતા ૧,૦૦૦ છે. દૂધની ધટતા બરાબર છે % નહિ 

શહ 


૨૯૦ 


તે લેક્ટામિટરથી માપી શકાય; પણુ લુચ્ચા દૂધવાળાએ એમાંથી 
હલકી મલાઈ કાઢી લઈ ને અંદર પાણી વગેરે નાખી તેની ઘટતા 
બરાબર લાવી દે છે, તેથી લેક્ટોમિટર દૂધની પરીક્ષા કરવાને માટે નકામું 
થઈ પડે છે. જે ગાય કે ભેસને આપણે આંગણે આપણી હાજરીમાં 
રોહવડાવીએ, તોજ ચેોડખુ દૂધ મેળવ્યું એમ ગણાય. નીચેની બાબતે 
હેય તોજ દૂધ ચોડખું' છે એમ કહેવાય. 

જ. ત'દુરસ્ત ન્નનવરનું દૂધ હોય. 

₹. ઢોરને રાખવાની જગા ચો3ખી હોય. 

શ. દૂધ દોહનારાઓ ટેોરનાં આંચળો અને પોતાના ઢાથ 
ધરાઈ ને બરાબર ચેોડડખા ડરે. 

ત્ર. દૂધ દોહવાનાં વાસણુ ચોકખાં, માંજેલાં અને ઉકળતા 
પાણીથી ધેોએલાં હોય. 

સ. દોલા પછી દૂધનાં વાસણને ઠડી અતે સ્વચ્છ જગાએ 
ઢાંકી રાખ્યાં હોય, કૈ તેમાં ધૂળ અને જીવાત પડે નછિ. 

છી. તે દૂધમાં કોઈપણુ જ્નતની ભેળસેળ ન થર્ધ હેય. 

(૨૮૬) દૂધની સંભાળ--દ્ધને ત્રણુ મિનિટ ઉકાળીને વાપરવું. 
એમ કરવાથી દૃધમાં જંતુઓ હોય તે નાશ પામે છે. ઉકાળેલા દૂધને 
પણ્‌ ઢાંકીને રાખવું. બચ્ચાંઓને દૂધ આપવાનું હેય તો તેની દૂધની 
આટલીઓ ઉકળતા પાણી વડે બરાબર ધોવી, અને રબરની ટોટીઓ 
પણુ તેવા પાણીથી સાક્‌ કરવી. 

(૨૮૭) દૂધઃ એક ખોરાક--દૂધ પીણે નથી પણુ ખોરાક છે. 
પેટમાં ગયા પછી પાચનરસેોની અમરથી તેનું તરત દહીં થઈ ન્નય 
છે, જો ઝડપબંધ દૂધ પીધું હોય તો તેનાં મોટાં ખડખાં બાઝે છે અને 
તે જલદી પચતાં નથી. ધીમેધીમે દૂધ પીવાથી તેની સાથે લાળ મળે છે 
અને તે સહેલાઈથી પચે છે. કુદરતે નાના બચ્ચાને માટે એવી ગોાઠવણુ 
કરી છે,.કૈ તે વીસ મિનિટ સુધી ધાવે ત્યારે તેના પેટમાં પાશેરેક 
દૂધ જાય. ર 


રલ 


(૨૮૮) દૂધની વાનીએ।-(૧) મલાઈ--દ્ધને ધીમે તાપે 
ગરમ કરે તો ચરબીના કણુ ઉપર આવે છે ને મલાધનું પડ જામે 
છે. દૂધને હલાવ્યા વગર રહેવા દે તોપણુ ચરબીના કણુ। ઉપર 
આવી જય. વળી ને તેને સંચામાં મૂકીને જેરથી વલેોવે, તો 
'ચરખીના બધા કણુ। ઉપર આવી જય, અને નીચે ચરખી વગરનું 
એટલે સંચાનું દૂધ રહે છે. 

(૨) સંચાનું દૂધ--સંચાના દૂધમાં ચરબી સિવાય બધું હેય 
છે, એટલે તે પૌષ્ટિક ચીજ ગણી શકાય. 

(૩) દહીં--ગરમ કરેલા દૂધમાં કુમળા તેન્નયધ અથવા થોડું 
દહીં નાખવાથી તેનું દહીં થઈ જય છે. આમાં કેસીન જામી કય 
અને લેક્ટોઝ શકરાનોા લેકિટિક એસિડ થાય તેથી તે સહેલાઇથી પચે છે. 

# (૪) દહી'તું નીતરામણ (103 )--દહીંને કપડામાં બાંધી 
ઉંચ ટાંગી મકે તો તેમાંથી જે પ્રવાહી નીતરે તેને નીતરામણુ ડહે 
છે. આ નીતરામણમાં દૂધતી શકરા, ક્ષારો અને કેટલાંક માંસદ તત્ત્વો 
છે. પાચનમાગેમાં સાજે આવ્યો હૈય ત્યારે આ નીતરામણ આપ- 
વાથી ફાયદ્દો થાય છે. દૂધની અંદર રેતેન મેળવવાથી તે એકદમ 
તમી શય છે, અનં તેમાંથી મીદું નીતરામણુ નીકળી શકે છે. 

(૫) પનીર (0€10૦૦૪૦)--નયારે દહીં નીતારી નાખાએ, 
ત્યારે દછીંનો જે કઠણ માવે રહે તેમાં કેસીન નામનું પરોટેધન ને ચરખી 
ડય છે. એ ઘણે્‌। પૌષ્ટિક છે પણુ પચવામાં ભારે છે. એવા ઘટ 
દહીંમાં ખાંડ નાખવાથી શિખંડ થાય, પણુ ને એને થોડા દિવસ 
રહેવા દઈ તેમાં આથો! આવવા દઈએ તો તેનું પનીર બને. આ 
પતીર પણુ પચવામાં ભારે છે. 

(૬) માખષણ્ણ--ન્યારે મલાઈ ને અથવા દહીંને વલેોવવામાં 
આવે ત્યારે ચરખીના જે કણા ઉપર આવી જાય તેને માખણ ડહે છે. 
એમાં ચરખીની સાથે સહેજ પાણી, માંસદ તત્ત્વો ને ક્ષારો હેય છે. 
તેમાં જવતતત્ત્વા પણુ હેય છે જેથી તે સહેલાઇથી પચી શકે છે, 


ન્સ 


ચ્ચા વેપારીએ તેમાં વનસ્પતિનાં તેલો! ને “નનવરની ચરખી મેળવે 
, જેથી તે નુકસાનકારક 'તીવડે છે. 

(૭) છાશ--માખણુ કાઢવાને માટે ન્વયારે વલોણું કરીએ 
ત્યારે નીચે છાશ રહે છે. આ છાશમાં ચરખીનાં તત્ત્વો સિવાય બીન 
બધાં તત્ત્વો છે, અને તેમાં નીતરામણુના કરતાં માંસદ તત્ત્વ વધારે 
છે. આંતરડાંના સોન્ને આવ્યો હોય ત્યારે છાશથી કાયદો થાય છે, 
નાનાં છોકરાંને દૂધ ન પચતું હોય તે। તેમને છાશ આપી શકાંય. 

(૮) ઘધી--માખણને દેવતા ઉપર તાવીએ તો તેમાંનો માંસદ 
ભાગ ને પાણી તાપથી બળી ન્નય છે અને ઘી છૂટું પડે છેં. ઘી વધારે 
વ'ખત રહી શકે છે તેથી દિદુસ્તાનના લે।કો ઘી વાપરે છે. ઘીને બહ 
કકડાવ્યું ન હોય તો. તેમાં જવનતત્ત્વો। રહે છે. તેની અંદર ન્નનવરતી 
ચરબી અને વનસ્પતિનાં તેલો મેળવવામાં આવે છે, ન્ેથીકૃ તેનું. 
પૌષ્ટિકપણં કમી થાય છે. 

-- ખાવાની બીજ પ્રાણીજ વસ્તુઓ -- 

(૨૮૯) ઇંડાની અંદર શરીરને બાંધવાનાં બધાં તત્ત્વો છે. 
તેની બહારની કઠણુ બાજીને કોચલું કહૈ છે. તેની અંદર સકેદ 
પ્રવાઠી પદાથે છે, જેમાં પાણી અને ચોકખું એલ્બ્યુમિન (5101113111) 
નામનું માંસદ તત્ત્વ છે. તેના પીળા ભાગમાં એટ્લે દાળમાં મોટે 
ભાગે ચરખી અને માંસદ તત્ત્વ છે, અને કૈલ્સિયમ, લેહું ને 
ફે।સ્કરસના થાડા ક્ષારો છે. તેમાં ચરબી, માંસદ તત્ત્વ તે હ્ઞારે। આવવાથી 
તેને પૌષ્ટિક ખારાક ગણી શકાય, ઇંડાની દાળની ચરખી અને કાચા 
ઇંડામાંની મફેદી ( એલ્ન્યુમિન ) તરત પચી શકે એવાં છે. માંદા 
માણસને દાક્તરની સલાહ પ્રમાણે આ ખેમાંથી કહે તે આપી રાકાય. 
જાં ઇંડાને પાણીમાં, ઉકાળીએ તો તેમાંનું એલ્બ્યુમિન ગંઠાઈ જય, 
ને તે પચવામાં મુસીબત પડે; તેથી નને કાચાં કે અધા ઉકાળેલાં 
એટલે ઉકળતા પાણીમાં થોડે વખત રાખી મૂકેલાં ઇંડાંતી માંહેના 
“ભાગની સાથે દૂધ અને ખાંડ મેળવીને ખાવામાં આવે તે તેથી. 
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ઘણું પોષણુ મળે છે. દશ ટકા મીડાના દ્રાવણમાં ઈડાં મૃક્ીએ ને તે 
નીચે ડૂબી જય તો તે તાત પ્રડાં ગણી શકાય, પણુ ન્ને તે તરે તો 
તેમને વાસી ઇંડાં માનવાં. 

(૨૯૩) માછલી---લિદુસ્તાનમાં ધણા લે।કો માછલી ખાય છે. 
માંસ કરતાં તેમાં એછી ચરખી હોવાથી તે?વહેલી પચે છે. તેમાં 
ફોસ્કરસ ઘણુ! હોવાથી તેને ધણી પૌષ્ટિક ચીજ ગણી છેં. તાજી 
માછલી દાબતાં કઠણુ અને સ્થિતિસ્થાપક લાગશે, પણ્‌ વાસી માછલી 
પોચી પડી ગયેલી લાગરી. પોચી પડેલી માછલી ખાવામાં જેનેખમ છે. 


(૨૨૧) સમાસ---માંસનતી અંદર ચરખી, માંસદ તત્ત્ત એટલે 
પ્રોટેદ્રન તથા ક્ષારો છે, પણ કાર્ખૌટાઈ ડ્રેટે નથી. ઘણાં ન્નનવરેનું 
માંસ માંસાણારી લેકે] ખાય છે. બકરાંતું માંસ (106011), ગાય 
કે બળદનું માંસ (30૩૯૦1), ડક્કરનું માંસ (101'1:) એ વધારે પ્રમાણુ- 
માં વપરાય છે. આ ન્નતના માંસને લાલ માંસ ડળહે છે અને તે 
વહેલું પચે છે એમ મનાય છે. મરવાં, બતક વગેરે પક્ષીઓનું માંસ 
અને સમલાં વગેરેનું માંસ સફેદ માંસ કહેવાય છે, અને તે માંસમાં 
ચરબી ઓછી હોવાથી દરદીને માટે સારૂં ગણાય છે. માંસમાંનાં 
માંસદ તત્ત્વો વનસ્પતિનાં માંસદ તત્ત્વો કરતાં વહેલાં પચી ન્નય છે, 
પણુ માંસ ખાનારાતે ખબીન્ન' ન્નેપમમ ઘણાં છે. કૈટલીંક વખતે ક્ષય : 
વગેરે રોગોથી પીડાતાં “નનવરેનાં માંસ વેચવામાં આવે છે. કેટલીક 
વખતે જે “નનવર્‌।ને વિષ્ટા "ખાવાની રેવ હોય તેવાં જતવરેનાં માંસ 
પણ વેચવામાં આવે છેં. આવા માંમમાં રોગના જ તુઓ ઘણા હાય 
છે, તેમજ કેટલીક નનતનતા શરીરને હાનિકર્તા જ'તુએ જેવાકે રેઈપ વર્મ 
વગેરે જતુનાં બચ્ચાં અને ઈંડાં પણુ તેમાં હય છે, તેથી તે 
ખાનારને તેથી થતા રોગે થવા સંભવ છે. કેટલીક વખતે વાસી માંસ 
જે પોચું પડી જવા માંડયું હેય તેના ઉપર મીઠું કે બોરિક એસિડ 
કે ફોમે લિત નામના જંતુનાશક પદાથૌ નાખીતે અને તેને બરફમાં 
રાપ્પીને સારું દેખાતું કરીને વેચવામાં આવે છે. માંસને રંગ લીલે! 
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ને માંસદ તત્ત્વ છે, અને તે સાથે તેમાં ચરબી વધારે છે. એટસમાં 
ચરબી અને માંસદ તત્ત્વ ડીક પ્રમાણુમાં હોવાથી ધણ્‌ા પૌષ્ટિક છે, 
પણુ તે આપણા પ્રદેશમાં થતા નથી. જવ આપણા દેશમાં થાય છે. 
ઉત્તર હિદુસ્તાનમાં તેને સાથુ કરીને ખાય છે, અને યુરોપ વગેરે સ્થળે 
તેને ઉગાડી તેમાંથી મોલ્ટ ખનાવી દવામાં વાપરે છે, અને તેમાંથી 
ખીર નામનો દારૂ બનાવવામાં આવે છે. 

(૨૯૪) દાળ અને ડઠૉળ-- આ ચીોન્નેમાં માંસદ તત્ત્વ 
ઘણુ પ્રમાણુમાં છે જેને લેગ્યુમીન કણે છે. વળી તેમાં પોટાસ, 
કેલ્સિયમ, ગ'ધક વગેરે હેય છે. અહીંઆં વણી ન્નતનાં કકે।ળ થાય 
છે, જેમાં તુવેર, ચણા, મગ, ચોળા, મઠ, વાલ અને મસુર વધારે વપ- 
રય છે. દાળ સાથે સણેન્ટ ધો અને ચેો।ખા ને ઘઉંની ચીનને "ખાવાથી 
ઘદ્રણું પાષણુ મળે છે. કઠોળને પાણીમાં પલાળીને જે તેને શણુગા 
ફૂટવા દે, તો તેમાંનો કાંજનેો થે!ડેો પદાથે શક રાનું રૂપ ધારણુ કરે 
ને તેમાં %# વિટામીન પેદા થાય. બધી દાળામાં મગ અને મસુરની 
અંદર્‌ ગંધક નથી, તેથી તે માંદા માણુસને પણુ આપી શકાય, 
કારણુકે તે વાયુકર્તા નથી. વાલ વગેરે કઠીળેોમાં ગધક હોવાથી તે 
ખાધા પછી પેટમાં સલ્ફરેટેડ હાઈ ડ્રેજન નામનો વાયુ થાય છે જે 
વાછૂટ રૂપે બહુ સરે છે. 

(ર૯૫) ક'દમૂળેો--બટાટા, સુરણુ, રતાળુ, ગાજર, બીટ, 
ટનિંપ, એરારૂટ ને સાખુચો'ખખા એ ખાસ ક'૬મૂળા છે. તેમાં બટાટા 
ઘણા વપરાય છે, પણુ નને તેને પાણીમાં ઉકાળીને તથા છોલીને 
વાપરીએ ને પાણીને ફેકી દઈ એ, તો તેમાંના ક્ષારો, જવનતત્ત્વો 
અને માંસદ તત્ત્વો જે ઘણાં ઉપગે।ાગી છે તે જતાં રહે, માટે તેમ કરવું 
નહિ. ગાજર ને ખીટ ખાવામાં ઘણાં પૌષ્ટિક છે, કારણકે તેમાં ધણા 
ધણા ઉપયે।ગી હ્વારો ને જવનતત્ત્વો। છે. 

(૨૯૨૬) લીલા શાક--તેમાં શાક, પાંદડાં, ફૂલ બધાંને 
સમાવેશ થાય છે. આ બધાંમાં મુખ્યત્વે ક્ષાર ને જવનતનર્તવે। છે, જેથી 


૨૯૭ 


તે' ધણાં ઉપયોગી છે. તેમાં પૌષ્ટિક તત્ત્વા ઓછાં છે, પણુ પચી ન 
શકે એવે! સેલ્યુલોઝ ધણા છે, જેથી આંતરડાં તેજ બને છે અને 
"૬% "૪ અ અ 
બંધકાશ ટળે છે. 


(૨૯૭) ફળફળાદ્મિં પણુ ક્ષાર ધણા છે. કેટલાકમાં પોટાસ- 
ના ક્ષાર બહ હોય છે. નારંગી, સફરજન, કેરી તગેરે ફળોમાં % 
જવનતત્ત્વ બહુ છે. મીઠાં ફળોમાં કૂક્ટોઝ નામની શકરા છે, તેને 
લીધે અને તેના ક્ષારોને લીધે તે ધણાં ઉપયોગી ગણાય. કેટલાંક ફળથી 
વળી બ'ધક્રેશ ટળે છે, પણુ પાકાં કે ઉતરી ગયેલાં ફળે! ખાધાં હૈય તો 
તેથી નુક્સાન થાય. કૈચલાવાળાં ફળોમાં નાળિયેર, મગકળી, બદામ 
વગેરે ખાસ છે. તેમાં પુખ્ળક માંસદ અને તેલી પદાથો હોવાથી તે 


શ હિ - છી. 
શ્રણાં પૌષ્ટિક છે. ' 


(૨૯૮) ખોરાકને લીધે થતા રેણોાના ત્રણુ ભાગ 
પાડી શકાય: (૧) ખરાબ અથવા બગડેલા ખારાકથી થતા રોગો, (૨) 
એઇછા કે વધારે ખોરાકથી થતા રોગો, અને (૩) સમધાત ખોરાક 
(3િક્ાંક્ષ1૦૦ઉૅં ત]૦ઇ) ન હોવાથી એટલે ખોરાકમાં ન્નેષ્તાં બધાં 
તત્ત્વો સપ્રમાણુ ન ણઊેવાથી થતા રેગે।. 


(૧) (૧) કેટલીક જતની ભાજીઓની સાથે સરખાવી શકાય 
ઞેવાજ રગ, રપ અને ઘાટના કૈટલાક ઝેરી રોપાઓ થાય છે, અને 
જો શાકની વાડી બરાબર સાફ રાખવામાં ન આવે અને ગમે તેવાં 
ઝાડવાં ઉગવા દેવામાં આવે, તો આ ઝેરી ચીનને ભાજએ। સાથે 
આવી ન્નય ને તેથી ઝાડા, ઉલરી, પેટમાં અમળાટ વગેરે થાય; 
તેથી શાકભાજી સમારતી વખતે કાળજ ર।ખીને તપાસી નકામી 
ચીજે હૈય તેને બરાબર શોધીને કાઢી નાખવી. 

(શ) કેટલીક વખતે કહવા માંડેલાં શાકભાજી, ઇંડાં અને 
માછલી વગેરે ખવાઈ ન્નય, તો] તેથી પણુ ઉપર પ્રમાણે થાય. 
હોટલે અને વીશીઓના ખોરાકમાં આને! ભય છે. 
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(૨) ડબામાં પેક થઈ આવતી ચીનને બરાબર પેક નહિ કરેલી 
હોવાથી બગડે છે, ને તેમાં ઝેર (21013061180 120130111૪) 
પેદા થાય છે. તે ખાવાથી ક્રેલેરા જેવું થાય છે ને મોત પણુ થાર્ છે. 

(ઘ) ક્ષયથી પીડાતાં ટોરનાં દૂધ, માંસ ખાવાથી તે રોગના 
જતુઓ શરીરમાં દાખલ થાય. ડુક્કર વગેરે જાનવરો જે ગ'દવાડ 
ખાય છેં તેમના શરીરમાં જનતજતની કીડ થાય છે, અને તે કીડ 
તેમના માંસકારા માણુસના શરીરમાં દાખલ થાય છે. ગટરનાં પાણી 
વહેતાં હોય એવી ગ'દી જગાએથી પકડેલી માછલીએ પણુ રેગનું 
ધર છે. નવા ચાખાથી અપચો અને ઝાડા થાય છૅ. ગરમ ને ભજ- 
વાળી જગાઓમાં રહેલા ચોખાને ઉબાટ વળે છે? ને તે ખાવાથી 
ડાપ્સી-જલંદર જેવા રોગો થાય છે. ખોરા થઈ ગયેલા ઘઉં ને ચણાના 
લ્લેટથી પણ ઝાડા વગેરે થાય છે. 

(શ) દૂધ વગેરે ચીન્નેમાં ભેળસળ કરે છે. તેમાં ગમે તતું 
પાણી પણુ નાખી દે છે, એથી તેમને ખૂળ ઉકાળી કે રાંધીને વાપ- 
રવી, નહિ તો તેમાંથી વિષમ નવર ((1'9૪00ંતૅ), ઝાડા (15111 
11008), મરડો (10180130017), અને કોક્લેરા થવાનો સંભવ છે. 

(ર) અક્રાન્તિયાની માફક ખાવાથી અપચો, સંધિવા, બ'ધકેશ 
(€૦૩811૪811010), વાયુ વગેરે થાય. ખૂબ ખાંડ અને મે'દાનાં 
તત્તવા ખાધાથી અમ્લ રસ પેટમાં (&ઉતૅઇ) થાય અને 
ખાટા ઓડકાર આવે. વળી તેમાંથી પેટમાં વાયુ પણ થાય. ચણા, 
વાલ વગેરે કડોળનેો અને બીન્ન માંસદ તત્ત્વોનો હદ કરતાં વધારે 
ઉપચ્રોગ કરવાથી માથુ' દુખે, અતે વધારે મૂત્રિલ અને મૂત્રામ્લ પેદા 
થવાથી મૃત્રકાષાને વધારે બ્રમ પડ અતે તેથી અનેક રેાગોા! થાય. 

નનેઈ એ તે કરતાં ઓછું ખાવાથી કાંસા રોગ (હ811૪ 
ઉૈ]5૦&૦) થાય, અને માણુસનું વજન ને શક્તિ ધટે, એટલે તેવા 
માણુસથી રોગ સામે ટક્કર લઈ શકાય નહિ. 

(2) ખાવાની ચોન્નેમાંથી ક્ષારો અને જીવનતત્ત્વો કાઢી નાખ- 
વાથી, અને પ્રમાણસર માંસદ, ચરખીનાં અને બીજા તત્ત્વો નહિ 
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લેવાથી અનેક રોગો થાય છે, તેની વાત ખારાકના પ્રકરણુમાં આવી' 
ગઈ. થ જવનતત્ત્તતી ખોટથી “બએેરીખેરી' થાય. જીતી ખોટથી 
“સ્કવિ' થાય, શ ને જની ખોટથી “સુખતાન' (1ર161:૦18) થાય.. 
આગેોડાઈનના અભાવે ગળાગ્રથિ (11119016 છદ) સજે. 
મેદાના બીસ્કીટ વગેરે ખવડાવ ખવડાવ કયાંથી છોકરાંને સુખતાત 
થાય ને તેમનાં હાડકાં પોચાં પડે અને તેમના અવયવે। ખેડેળ થાય. 
મોટાં થઇ ગયેલાં માથાં, કાંડાં અને ધુ? આગળનાં મોટાં દૅખાતાં 
હાડકાંએ એ સુખતાત રોગનાં લલ્ષણુ છે. 

(૨૯૯૦ ખોરાકનું જ'તુથી રક્ષષણ--ખારાક ઉપર માખીઓ! 
અને બીજ જવજ તુ બેસે છે, કીડીએ ચઢે છે અને વદાં ખેસે 
છે. આ જવે ગ'દી «ગામાં રેડે છે, એટલે ગંદવાડ સાથે રોગે 
લાવે છે. રાંધતી વખતે લીધેલી બધી સાવચેતીના ઉપર તે ખોરાકને 
સાચવીને ન મૂકવાથી પાણી ફરી વળે છેં, માટે ખાવાની તેયાર 
વસ્તુને નળીવાળા ખાનામાં મૂકવી, અને એવે! બંદોબસ્ત કરવે કૈ 
તેના ઉપર વદાં વગેરે જવાત ચઢે નહિ ને માખી વગેરે ખેસે નહિ. 

(૩૦૦) ખોરાકમાં ભેળસેળ--દૂધમાં ભેળસેળ થાય છે તે 
વાત કલમ ર૨૮પમાં આવી ગઈ. ખીજ ચોન્નેમાં પણુ ભેળસેળ થાય 
છેં. હલકા ધાન્યનો લેટ વઉંના લોટ સાથે ભેળવવામાં આવે છે. 
બટાટા, કેળાંના ડુચા, ચરખી, તેલ વગેરે ઘીમાં ભેળવવામાં આવે 
છે. ચામાં બીન્ન પાંતરાં ને વળી અડદનાં છેડાં ને રંગ ભેળવવામાં. 
આવે છે, ને કેફમાં ચીકેોરી અને જતત્નતનાં ખીને શેષ્ઠીને ભેળવે 
છે. જ્યાં મ્યુસિપાલિટીઓ હેય ત્યાં સખત કાયદા કરવામાં આવે, ને 
તે કાયદાનો અમલ પ્રમાણિકપણે અને સખત છઢાથે થાય, તો 
ભેળસેળવાળા ખોરાક વેચાય નહિ ને જનસુખાકારીને બાધ ન આવે. 
પછીથી તેવા કાયદા બીશ્ન ભાગોમાં પણુ થઈ શકે. 

(૩૦૧) ખોરાડને બગડતો! અટકાવવા સાર તેમાં અસુક 
ચીનને જેવી કે "ખાંડ, મીદું, સરકો (3110૪81) અતે તેલ વપરાયઃ 
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છે. આ ઉપરાંત તે માટે કેટલીક દવાઓ વપરાય છે. આ દવાઓને 
માટે એમ નકકી કર્યું છે કે તે અમુક પ્રમાણુથી વધારે વાપરી શકાય 
રનાહે. આમાં બોરિક એસિડ, ફેરર્મેલિન, હાઈ ડ્રોાજન પર એકસાઇડ, 
બેન્ભ્નેઈક એસિડ, સેલીસીલિક એસિડ, અને સોડા, બાય કાબે ખાસ 
છે. આ વાપરીતે ખોરાકને બગડતો અટકાવી શકાય. ધણી વખત 
બગડવા માંડેલી ચીન્નેને વધારે બગડતી અટકાવવા અને તે 
સારી અતે તાજ છે એવું રૂપ આપવા એ ચીનને વાપરવામાં 
આવે છે. આથી માણસા ભોાળવાઈને ખરાબ ચીન્નેને સારી 
ધારીને ખાય છે ને હેરાન થાય છે. આ ખાબત પણુ મ્યુનિસિપાલિટી- 
ના સુખાકારી ખાતાએ ધ્યાનમાં રાખી તેવા અપ્રમાણિક માણસોને 
નસિયત પમાડવી ન્નેઈ એ, અને તેવા ખાવાના પદાર્થોનો નાશ 
કરાવવે। જેઈ એ. માછલી કે બીજી તાજી ચીજેને બરફમાં કે ઠંડી 
જગામાં સાવચેતીથી મકી બીજે ગામ મોકલવામાં આવે તો તે 
ખગડી જતી નથી, અને તેવી ચીજે તાજજ રહે છે. મુરખ્બા, અથાણાં, 
સરકામાં ફુબાવેલાં લીંખુ, કેરીઓ વગેરે સાચવીને રાખ્યાં હય, 
તો તેના ઉપર્‌ ફૂગ વગેરે વળતાં નથી, ને તે ઘણુા। મહીના સારાં રહે છે. 
“નન3ઉ.ઉ---- 
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(૩૦૨) પીવાની વસ્તુઓ --માણુસને પીવાની વસ્તુઓમાં 
ખરી ૬૮રરિયાતની ચીન પાણી છેં, પણુ ખીજ વસ્તુઓ વધારે સ્વાદ- 
દાર, ઉત્તજક કે માદક હોવાથી તેઓ તેમને પીએ છે. પાણી ઉપરાંત 
દૂધ એક બીજી અગત્યની પ્રવાહી ચીજ છે જેને માણુસો પીએ છે, 
પણ તે બાબત ખોરાકના પ્રકરણુમાં વાત કરી ગયા છોએ, એટલે 
અઠીં તેની વાત કરીશું નહિ, પાણીની સ્વચ્છતા વિષે પષુ ખીશ્ન 
પ્રકરણુમાં વાત આવી ગઈ. 
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(૩૦૩) સૈ।ાડા, લેમન વગેરે પીષ્ઠા માણુસે ઘણી વખતે 
પીએ છે. સોડા બનાવતી વખતે પાણીમાં ધણુ' દખાણુ કરીને અંગારવાયુ 
દાખલ કરવામાં આવે છે, અને લેમન વગેરેમાં તે ઉપરાંત જરાક 
સુવાસ ને સેકેરીન નામનો મીઠો પદાથ નાખવામાં આવે છે. નેવું 
પીણ' તેવી સુવાસ અને તેના સ્વાદને મળતા અક ને જીદા જીદા 
રંગ તેમાં નાખવામાં આવે છે, ને તેમાં ખટાશ જેઈ એ તો સાઈ ટ્રિક 
એસિડ નાખવામાં આવે છે. આ સેકેરીન, સુવાસ, સાધ (રક એસિડ. 
વગેરે શરીરને જરરનાં તત્ત્વો નથી. જેને આ પીણાંમાં પાણી સ્વચ્છ 
હોય ને બાટલીઓ બરાબર ધોયેલી હોય, તથા તેના બતાવ- 
નારનાં હાથ, કપડાં વગેરે ચાકખાં હેય તો નુકસાન નથી, નહિ તો 
તેવાં પીણાંઓથી રોગો ફેલાવાનો સંભવ છે, તેથી આવાં શકમ૬ 
પીણાંએ પીવાથી નુકસાન થાય છે. જે એવી ચાન્ને વાપરવી હોય 
તા ભરેસાદાર બનાવનારાઓની જ બનાવેલી ચાન્ને વાપરવી. 

(૩૦૪) શરબતે।--તે બનાવવા સાર્‌ પાણીમાં ખાંડ ઓગાળીને 
તેમાં સુગ'ધી પદાથો કે ખટાશવાળા પદાથે! નાખ છેં. આમાં લીંખુ', 
આમલી, કોઠ, ફાલસાં વગેરેનાં શરબત ઘણાં સારાં છે. ગુલાબ, કેવડા 
વગેરે સુગ'ધી પદાર્થૌનાં શરબતોા લહેજત આપે છે. ઉનાળામાં રરબતા 
પીવાથી મનને શાંતિ મળે છે. 

(૩૦૫) ચા-ચાને। વપરાશ હાલ હિદુસ્તાનમાં વષ્યે। છે. પહેલાં 
તે ચીન અને જાપાનથી આવતી, પણુ હાલ તો સિલે।ન, દક્ષિણ 
હિંદુસ્તાન, દાજલિંગ અને આસામમાં પણુ ચાના બગીચાઓ છે. 
તેમાં સેન્ટ ઉડી “નય એવો તેલી (1વ18ઈ1ઉ ૦11) પદાર્થ છે, 
અને સાથે સાથે ટેનિન (18101111) નામનો તુરેા પદાથે, અન 
થીધન (1101130) નામને! ઉત્તેજક પદાથ છે. ચાનાં થોડાં પાંદડાં 
એક વાસંણુમાં મૂકી તેના ઉપર ઉકળતુ' પાણી રેડી ખેથી પાંચ 
મિનિટ રહેવા દઈ પાણી નીતારી લેવાથી સારી ચા બનશે. ચા 
ઉપર પાણી પડે એટલે તરતજ થીધન ઓગળવા માંડશે, અને નને 
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“વધારે વાર ચા પલળે કે ચાને ઉકાળનામાં આવે તો ટેનિન ઓગળે, 
રેનિનથી પાચનશક્તિ મંદ થાય છે. ચામાં ખાંડ અને દૂધ આવે 
તેથી તે સહેજ પૌષ્ટિક ગણાય, નહિ તો તેમાં પોષક તત્ત્વો છેજ 
નહિ. તે તો ફક્ત ઉત્તેજક પદાથ છે અને દાર્‌ કરતાં ક'ઈકે ડીક ગણાય; 
કારણકે તે પીધા પછી માણુસ ખેહેશ નથી થતો. વળી તેમાં જે 
ઉત્તેજક તત્ત્વ છે તેથી માનસિક થાક ઉતરે છે, પણ્‌ જે વધારે 
પ્રમાણમાં એટલે કડક ચા પીવામાં આવે, અથવા ઘણી વખત ચા 
પીવામાં આવે તે જ્ઞાનત'તુ નબળા પડે, પાચનશક્તિ મંદ થાય, 
ઊ'ધ્ર ઊડ્ડી નય, માથુ' દુઃખે અને હેદયના ધબકારા વધે. 

(૩૦૬) કેફી-કા?ીનું મૂળસ્થાન અરબસ્તાન છે, પણુ થવે તે 
સિજ્ઞોન, મદ્રાસ ઇલાકે[, બાઝિલ અને એખબીસીનિયામાં પણ સારા 
પ્રમાણમાં ઉગે છે. તે એક જ્નતનાં ઝાડનાં બીજ છે. આ ખીને 
પ્રથમ શેકીને તેને દળવામાં આવે છે ને તેને ચાની માફક પલાળીને 
“બતાવવામાં આવે છે. તેમાં કેશન (€કર૨[૦1100) નામને! ઉત્તે”ક 
પદાર્થ, એક સુગ'ધી તેલ, અને રટેનિન છે. આ રેતિન ચાના 2ેનિન 
કરતાં ઓછો નુકસાનકારક છે, કારણકે તેનું સ્વરપ જાદુ' છે. તે ચા 
ઝરતાં વધારે ઉત્તેજક છે. તે પણ ખોરાક તો નજ કહેવાય. તેમાં 
“ખાંડ અને દૂધ છે તેટલા પુરતી જ તે ખારાક ગણાય. તેને લીધે 
ગાનત'તુઓ, ચામડી, મૂત્રપિડે અને આંતરડાંને ઉત્તેજન મળે છે, 
પણ વધારે મ્રમાણુમાં લેવાથી ચાની માફક તે પણ્‌ નુકસાન કરે. 

(૩૦૭) કેકે--એ એક ઝાડનાં બી છે, જેમને શેકીને દળ- 
વામાં આવે છે. એમાં થીઓબ્રે(મિન (11800000013113€) નામનું 
તત્ત્વ છે અને તેની સાથે કાંજનાં, તેલી અને કેટલાંક માંસદ તત્ત્વો 
છે. કોકોનેો ભુકો કરતા પહેલાં તેમાંનું કેટલુંક તેલ દાખીને અને તાપથી 
કાઢી નાખવામાં આવે છે, અને તેમાં ખાંડ તથા કાંજનાં તત્તવે 
ઉમેરવામાં આવે છે. આમ હોવાથી કેકેોને ખોરાક ગણી શકાય. 
જે કેોકોતે પાણી અથવા દૂધમાં બરાબર ઉકાળીએ તો તેમાંનાં તર્‌વે 


૩૦૩ 


મરાબર રંધાઈ જય. ચા અને કે૪ીતી માફક તેને ગાળવાની જરૂર 
નથી. તે ચા ને કો૪ી કરતાં એછે ઉત્તેજક છે, પણુ ખોરાકની 
દણ્િએ તે બંને કરતાં વધારે સારે છે. 

(૩૦૮) ચાકલેટ (0100૦૦2ઇ૦)--આખા કોકેોનાં ખીને 
બરાબર ઝીણાં દળી તેમાં "ખાંડ, કાંજનાં તત્ત્વો અને સુગધી પદાથે 
મેળવવાથી ચાકલેટ થાય છે, જે સારા પ્રમાણુમાં પૌષ્ટિક છે. તેનું 
પીણું બનાવ્યું હેય તો તે સારૂં પડે. 

(૩૦૯) માદક પદાર્થા---તાડી, દારૂ, બીર, વિસ્કી, વાધન 
વગેરે માદક પદાથો છે. તે બધામાં એકછેોવત્તો | (આલ્કોહોલ) મઘયાક 
નામનો બળી શકે એવા પ્રવાહી પદાથ છે, જેથી તેમનો અમુક 
સ્વાદ આવે છે. જુદી જુદી ચોન્નેમાં શકરા અને કાંજીતાં તત્ત્વા છે. 
તેમના ઉફણુવાથી આ પદાથો બને છે. 

(જ) તાડી--એ તાડ, ખજારાં કૈ નાળિયેરીના રસમાંથી બને 
છે. જે વાસણુમાં એ રસ ઝીલવામાં આવે તેમાં થોડી વાસી તાડી રાખી 
મૃકે ને પછી તેની અંદર આવેલા ખમીરો અને સયના તાપને 
લીધે તે રસ ઉક્ષ્વા માંડે, અને તેમાંતી જ આવેલા 
કાબન, પ્રાણુવાયુ અને હાઇ ડ્રાજનના બંધારણમાં ફેરફાર થવાથી તે 
રશકરામાંથી માદક પદાથ મઘદ્યાક અને અંગારવાયુ બને. તાડીમાં 
(ણુ આવે છે તેનું કારણુ એ છે કે તે ઉફ્ણ છે. તે વખતે અંગારવાયુ 
બહાર નીકળી જવા પ્રયત્ન કરૈ છે તેથી પરપોટા પરપોટા થાય છે. 
તાડીમાં પાંચ ટકા મદ્યાક છે તેથી તે વધારે માંદક નથી. ગરીબ 
લોકો તેમજ જેમને બહુ માદક તત્ત્વો લેવાં ન હેય તે તાડી પીએ 
છે. ઉફણ્યા વગરના રસને નીરો કહે છે ને તે નિર્દોષ પીણું છે. 

(શ) દારૂ--આપણા દેશમાં મહડે।, ગોળ કે ચોખાને ઉકાળીને 
કહૈ।વડાવી' તેમાં ખમીર્‌ મેળવી ઉફણુવા દે છે જેથી દારૂ થાય છે. 
આ દેશના દાર્‌માં ૪૦ ટકા જેટલે! પણુ મધઘ્યાક આવી '*ય, તો 
એથી એ ધણે માદક થઈ પડે. છે. 
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(મ) બીર--પહેલાં જવને પલાળી તેના શણુગા કૂટવા દે છે, 
પછી તેને છૂ'દી તેમાંથી એક ન્નતનેો રસ કાઢે છે, અને તે રસમાં 
ખમીર મેળવવાથી તે ઉફણે છે. આ વખતે ઉગેલા જવમાં જે શક રા 
પેદા થયેલી હોય તેનો દાર થઇ જય છે. બીરમાં ચારથી પાંચ ટકા 
મઘાક હોય છે. 


(ઘ) દ્રાક્ષને! દારૂ (11100)--આ પ્રમાણે દ્રાહ્મમાંથી બનાવ- 
વામાં આવે છે, જેમાં ૬થી માંડીને તે ૨૦ ટકા સુધી મદ્યાક આવે 
છે. સફરજન, ખજુર વગેરે મીઠાં ફળોમાંથી પણ જુદા જુદા દેગ માં. 
જુદી જુદી જનતના દારૂઓ બનાવાય છે. 


(સ) સ્પિરિટ--નયારેં આવા ઉક્ષ્યુતા પદાર્થોને ઉકાળી તેમાં 
રહેલે। મદ્યાક વરાળ રૂપે ઉડાડી દઈ તેને બીક્ન વાસણમાં ઝીલીને ઠારવામાં 
આવે ત્યારે સ્પિરિટ બને છે. આ સ્પિરિટમાં ૪૦થી ૫૦ ઢકા મદ્યાર્ક 
હે।ય. વળી દવા વગેરેના કામ માટે તો એથીએ વધારે ટકા 
મધાકવાળે ચોકખેો સ્પિરિટ પણ બનાવાય છે. 


(૩૨૦) દારૂની શરીર પર અસર---ખારાક પચ્યા પરી 
શરીરમાં શેોપાઈઈ નય છે, ને તે શરીરને ગરમી અને શક્તિ આપે 
છે. દારૂ પણુ શરીરમાં એકદમ શૈપાઈઈ શય છે ખરે, પરતુ તે શરીર- 
ને નુકસાન ડરે છે. સણેજ દાર્‌ શરીરમાં નય એટલે મગજ પર 
તેની અમર થાય, પહેલાં તો વિચાર, ધ્યાન અને યાદશકિત પર 
તેની માઠી અસર થાય. ને માણુય તે પીએ, તે શરઆતમાં તો બહુ 
બોલવા માંડે. તે ખોલવાનુંએ ખોલે ને ન ખોલવાનુંએ ખોલે. તે 
જેમ જેમ વધારે પ્રમાણમાં પીતો જય, તેમ તેમ તેના સાનત'તુ મદ 
થાય ને તે કામ ન કરે. તે અડબડ્ડીઆં ખાય, ને તેતી મગજશક્તિ 
પરનો કાખુ પણુ ગુમાવે. પછી તેના આત્મસંયમના ઉંચા ગુણુ। દબાઈ 
જાય, કારણુકે તેના ઉંચા ગુણાના ત્તાનત'તુઓનાં કેન્દ્રસ્થાનો મદ પડી 


ક 


જય અને તે મનુષ્ય મટીને પશુ થાય. જે ત્તાનત'તુઓથી થાકનું 
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ભાન થાય તે સાનત'તુએ પોતાનું કામ કરવામાં મદ પડે, તેથી જણે 
દારૂ પીવાથી થાક ઉતરી ગયે! હેય એમ લાગે, પણુ થોડીક વારમાંજ 
પોછો મંદતા આવે, અને દાર્ના ઝેરથી કામ કરીને થાકેલા સ્નાયુઓ 
વધારે ટીલા થઈ જાય. થેડેોક દારૂ એટલે એકાદ પ્યાલી પીવાય તો 
લોહીમાં તેતી સહેજ અસર થાય, અને મનને જરાક તાજગી આવતી 
લાગે. સણેન વધે એટલે માથાની પાછળ સણેજ ધ્રખકારા લાગે, 
થાકની અસર લાગતી બંધ થાય અને જભ છૂટી થઈ જય. ખેએક 
પ્યાલી પેટમાં જ્નય એટલે તે બધા સાથે ઘણીજ છૂટથી ને મેટેથી 
ખએે।લવા માંડે; પણુ જ્યાં ત્રણુ ચાર પ્યાલી પેટમાં પડે એટલે તે ભાન 
ભૂલવા માંડે, અને બીક સાથે લડવા જાય. આ પછી તેને દીવાસળી 
સળગાવવા કે સોય પરેોવવા આપી હેય તો તેનો થાથ ઠરે ર્નાહે. 
પછીથી જેમ નેમ દાર્‌ વધારે પીવાતો જય તેમ તેમ તે ભાન ભૃલતેા 
જાય. તેને સુસ્તી આવે ને બરાડે, રડે, ઉલરી કરે, ને તેને મદદ 
કુર્વાં જનાર માણસને મારવા પણ જય. જે આંતશય દારૂ પીવાય તો 
એટલું બધું ધેન ચઢે કૈ છેવટે મોત પણુ થાય. દારૂ પીધા પછી ચામડીની 
તીચેની રડતવરહિનીએ  ડૂલ્લે છે જેથી ત્યાં લોહી ધસે છે ને ગરમી 
પેદા થઈ એવું ભાન થાય છે, પણુ તે લોહીમાંથી ગરમી જલદી 
જતી રહે છે ને પીનારનું શરીર & ડું ૫ઠ છે. પણેલાં તેના સંઝાવહ 
સાનત'તુએ નરમ પડે છે, ને પછીથી ચેણાવહ ઞાનત'તુઓ મ'દ થવા 
માંડે છે. કેટલાક લેકે દારને શક્તિદાતા માને છે, પણુ ખરં ન્નેતાં 
તેમ નથી. દાર્‌ડીએ સારાસારનું ભાન ભૂલે છે, અને તે સામાજિક 
બ'ધનોની દરકાર કર્યા વગર અનીતિને પ'થે વળે છે. પરિણામે દાર- 
ડીઆ માણુસોનતે ગરમીના અનેક રોગે થાય છે. વળી ન્ને ગુનાની 
વાતો વાંચીએ તો માલમ પડરી કે મારામારી, ખૃન, અકસ્માતે વગેરે- 
માં સપડાએલા માણસો પૈકી મોટે ભાગે દારૂથી ભાન ગુમાવી ખેડેલા 
માણુસો। હશૈ. દારૂ માણુસતે। શત્રુ છે ને તે પેટમાં નાખી માણુસ 
ગાંડો થાય અને પશુથીએ ભુડે। ષ્રાય. તેનાથી માણુસની માનસિક, 
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રારીરિક, અને આથિક અધોગતિ થાય છે. હિદુસ્તાનના કેટલાક 
ભાગોમાં દાર્‌ વેચવાનો પ્રતિબંધ હમણાં થયો છે; પણુ દારૂ ખીલ- 
કુલ વેચવા દેવામાં ન આવે ને માણસે। દાર પીતા તદન બંધ થાય 
એવા રસ્તા દેશના ભલાને માટે લેવાવા જેઈ એ. આ રસ્તા જેટલા 
વહેલા લેવાય તેટલે। દેશને ઉદય વહેલો થાય. 

(૩૧૨) વ્યસનની બીજ ચીજ્ે અને કેફી વસ્તુઓમાં 
[હિદુસ્તાનમાં અસલથી અશૂષણ, ગાજે, ચરસ ને ભાગ વપરાતાં 
આવ્યાં છે. જ્યાં ખસખસનું વાવેતર હેય, ત્યાં તેના દોડાને ચીરી તેના 
રસમાંથી અષ્રીણુ બનાવવામાં આવે છે. એમાં મેોકિન (]101"[0111130) 
નામનું ઝેરી માદક તત્ત્વ છે. કૈટલીક અન્નાત માતાઓ નાનાં 
છોકરાંને ઊંત્રાડી દેવા અફીણવાળી બાળાગોાળાં આપે છે, જેથી 
તેમના સાનત'તુ નબળા પડે છે, તેમનું હૃદય બગડે છે, તેમની 
પાચનશક્તિ મ'દ થાય છે ને તેમને ખાંધેઃ નબળા પડે છે. ઝૈટલાક 
અષ્દીણને ચલમમાં મૂકી પીએ છે. વ્યસન સાર્‌ અફીણના ઉપગેોગ 
તદ્ન બંધ થવો નનેઈ એ. ભાગને લસોટી તેનું પાણી કરી પીએ છે. 
તેની પણુ મગજ અતે શરીર પર ખરાબ અસર થાય છે. ગાજે ને 
ચરસ પણ્‌ ઘણી નુકસાનકારક ચીનને છે. આ બધાના વેચાણુ પર 
અંકૃશ છે ખરે, પણુ તેં નેમ બને તેમ વેચાવાંજ બંધ થવાં જેઈ એ. 
કટલાક લેકે! કોકેન વગેરે ચીજો ખાય છે, પગુ તે અષ્ીણુ કરતાંએ 
વધારે ખરાબ અસર કરે છે. 

(૩૨૨) તમાકુ--તમાકતે કેરી વસ્તુ ન કઉંવાય, પરતુ તે 
વ્યસનની વસ્તુ છે. તે ખારાકની કે ઉપયોગી વસ્તુ નથી. તેમાં નિકોટિન 
(પ1૦૦1100) નામને! ઉત્તેજક પદાથ છે, જે ધણે।જ ઝેરી છે. 
તમાકુને બીડીમાં, ચલમમાં, હક્કામાં, એમ જુદી ”નુદી રીતે સળગાવી- 
ને તેનો ધુમાડા માં મારફતે અંદર લેવામાં આવે છે, જેથી મૉં, 
ગળું અને ફેેક્સાં અથવા શ્લહેષ્મપડેો બગડે છે. તમાકુતી ખરાબ 
અમરે હદય, સ્ઞાનતતુએ, પાચનર્શક્ત અને આંખે! ઉપર્‌ થાય છે. 
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તમાકુ પીતારનું હૃદય નરમ અતે પહેોળુ' થઈ જય છે ને તે નિયમિત 
્રબકારા નથી મારતું. કેટલીક વખતે આંખના જ્તાનત'તુ પર એટલી 
ખરાબ અસર થાય છે કૈ તે પીનારાએની આંખ બગડે છે. તમાકુ 
પીનારાને ગળા અને જભનાં કૈન્સર (0€&110૦1') થવાને સંભવ છે. 
કટલાક લોકો તમાકુ ખાય છે અથવા તેને કહેવડાવીને ઝીશી વાટી 
તેની છોંકણી કરી સ્રધે છે. આ બંને ટેવો પણુ ખરાબ છે. તમાકુ 
ખાવાથી તેનું ઝેર પેટમાં નય છે, ને તેની માડી અસર શરીર પરે 
થાય છે, ન્યારે છોંકણીથી હવાતા માગ બગડે છે 

(૩૧૩) એસ્પેરીન--આ ચીજ કે૪ી નથી પણુ દુઃખને દાબી 
દૈવા ધણા તેનો ઉપયોગ કરે છે. માથુ' કે શરીરના ભાગ દુખતા 
હે।મ તો તેનાથી દરદ બંધ થાય છે. એ ચીજથી દરદ નરમ નથી 
પડતું, પણુ દરદના ચિહ્દ તરીકે જે દુઃખ થાય છે તે નરમ પડે 
છૅ. એ દુઃખ નરમ પડે એટલે દરદી માની લે કે પોતે સારે ધયે 
છે, પષ તેમાં તે જૂલ ખાય છે. તેનાથી તો કૂક્ત રોગનાં ચિહ્ન 
દબાય છે તેથી રોગ ઘટે છે કૈ વધ છે તેનું ભાન તેમને થતું નથી. 
આ દવા દાક્તરનતી સલાહ વગર લીધા કરવાથી હેદયના રોગો થાય છે. 

(૩૨૪) પાનસેો।પારી--એ મુખવાસની ચોન્ને છે. પાનતી 
ક ૦૮૪૩રિયાત નથી, પણુ વારે ઘડીએ પાન ખાનારના દાંત બગડે 
છે ને જે વધારે પ્રમાણમાં ચુનો લેવામાં આવે તો મોાંમાં ચાંદીએ 
પડે છે, ને કેન્સર થવાને પણ સંભવ છે. પાન ખાઈ ને ઘરમાં ગમે 
ત્યાં થૂ'કવાનતી રેવ ધણીજ ગ દી છે. કેટલાક માણુસા ગાડીના ડબામાં, 
રસ્તામાં ગમે ત્યાં, ધરેમાં ભીંતો પર, કૈ બારીમાંથી રસ્તામાં 
એમ થૂકે છે. આ ટેવ ગંદી અને ભયાનક છે. થ્રૂ-કનારના 
શરીરના જતુએ આભ બહાર પડૅ છે અને પછી તે હવામાં ફેલાય 
છે, અને બીજઓને હેરાત કરે છે. મોટાઓને આવી ગ'દી ટેવ હોય 
તો તે તેમણે છોડી દેવી ન્નેઈ એ, અને નાનાઓને તે ટેવ ન પડે તે 
સેમણે ન્નેવું જોધ એ. 
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(૩૨૧૫) મસાલા--માણુસો ધાણા, જરં, રાધ, મરી, મરચાં : 
અજમો, તજ, લવીંગ, *માદુ, સ્ર'&, એલચી વગેરે ચીનને ખોરાકમાં. 
નાખ છે. આ ચોૉન્નેમાં સુગધ છે. સુઠ, લવીંગ, મરી, મરચાં વગેરેમાં 
કઈક સ્વાદ પણુ છે, પણુ મસાલાની ઘણી ચીન્ને તો ફક્ત સુવાસ 
સારજ વાપરવામાં આવે છે. એ ચીન્નેથી ખોરાકમાં સુવાસ આવે 
છે ને તેની લહેજત વધે છે. આવે ખોરાક પાસે આવતાંજ મૉંમાં 
"ખૂબ લાળ ઝરે છે અને ખાવાની રચે થાય છે. 

પ્રકરણુ પસં 
ઘરેતું આરેગ્ય 

(૩૨૬) ઘરનું આરેાગ્ય--માણસમાત્ર ટાટ, તડકો, વરસાદ 
વગેરેથી ખંચવાને સાર્‌ ઘર કે ઝુંપડાં બાંધે છે. દરેક માણુસ સ્થળ, 
પોતાની આવક, અને જરૃરિયાત પ્યાનમાં લઈ ને મકાન ખાંધે છે. 

(૩૧૭) ઘર ખાધવાની જગા પસંદ કરતી વખતે જમીનને 
પ્રટાર અને તે ડયાં છે તે લક્ષમાં લેવું ન્નેઈ એ. પહેલાં તો તેને 
માટે ઉંચી જગા પર્સંદ ડરવી કૈ વરસાદનું પાણી તે તરફથી વણી 
“ય. વળી તે જગા ખાડાખેયાવાળી ન હોવી નેધ એ, ર્નાહે તો 
તેમાં પાણી ભરાઈ રહેવાથી ભજ ને શરદી થાય. ગોરા૬ જમીન 
હોય તો સારં કૈ પાણી જલદી નીચે પચી નય. કાળી લભાંય હોય 
તો ટીક નહિ, કારણકે ત્યાં પાણી જલદી ઉતરી નથી જતું ને ઘણે 
વખત સુધી ત્યા છબછબીયાં % કાદવકીચડ રહે છે. આ જગામાં 
પુરણી ભરેલી ન ન્નેઈ એ, કારણુકે તેવી પુરણીમાં પાણી પચવાથી 
ડહાવાણુ થાય છે ને ત્યાં નુકસાનકારક વાયુઓ પેદા થાય છે. તેની 
શિન વાડી કૈ બાગ બનાવી શકાય એવી છૂટી જગા હોય તે 

રં, “તેથી ધર્‌ સુંદર દેખાય દે ને તેવી બાજુઓ ઉઘાડ્ડી રણૈવાથી 
ઉ! અવરજવર સારી થાય છે. ધર લેતી વખતે કૈ બાંધતી વખતે 
પાડાપાડોશ કેવો! છે, અને ર, ખનર, ઇન્પિતાલ, મ'દિર્‌ વગેરે 





ત્વક ૩૦૯૦ 


જરૂરિયાતનાં સ્થળે કેટલે દૂર છે તે પર લક્ષ આપવું જેઈ એ. વળી 
મીક્ષો। વગેરે કારખાના, ચુનાની ભટ્ટીઓ, રસાયણુ બતાવવાનાં કારખાનાં, 
ચામડીઆનાં ધરે, સ્મશાતઘાટ, કભસ્તાત, આ વગેરેથી ધરે દૂર 
હોવાં જ્નેઈ એ, કારણકે ત્યાં પેદા થતા વાયુઓથી હવા ખરાબ થાય છે. 

(૩૨૮) ઘરની બાધણી--હિંદુસ્તાનમાં ઉત્તર તરફથી સારૂં 
તેજ આવે, અતે દક્ષણુ તથા પશ્ચિમ તરફ્થી પવત આવે, અને 
પર્વ તથા પશ્ચિમ તરફથી ઘરમાં તડકો આવે; તેથી ઘર્‌ એવી રીતે 
બાંધવું કે ધરના બધા ઓરડાઓમાં થોડો વખત તડકા આવી શકે, 
અને તેમાં બારીએ એવી મૂકવી કે પવત આવી ઘરમાંતી ખરાબ 
થયેલી હવા બહાર ઘસડી તનય અને તાજી હવા અંદર આવ્યા કરે. 
તડકા આવવાથી રોગના જતુએ નાશ પામે છે. ઉત્તર તરફના મૃખ- 
વાળુ ધર ઉત્તમ ગણાય છે, કારણુકે સવારે થોડા વખત અને સાને 
થોડે વખત પવ પશ્ચિમ ખૃલ્લું હોય તો તેમાં તડકો આવે, અને 
ઉત્તર તરફનું “અ“ખ ન વળે એવું સારં અજવાળું આવે, અને દક્ષિણ 
પથિમ ખુલ્લી હોય તો પવન આવે. 

(૩૧૯) ચણતર૨--ઉપર આવી ગયું તેમ ગોરા૬ અથવા 
પાણી અંદર ઉતરી જઈ ભેજ ન મારે એવી જગા ધર માટે પસંદ કરવી. 
એવી જગા ન હોય તો તેમાં પાણી ભરાઈ ન રણે એવા ઉપાયે 
ચેો!જવા કે નીચેથી બૅજ નમારે. જમીન પ્રમાણે અને જેટલા માળ 
લેવા હોય તે ષ્યાનમાં રાખીને પાયો ખોદવે।. પાયાનું ડાંફરેટ ભીંતની 
પહોળાઈ કરતાં અધાોએક ફુટ પહોળું નેઈએ. કાંકરેટમાં ચુનો ને 
કકર્‌ કે ચુનો ને પત્થર નાખવા અને બરાબર સરખું કરીને કૂટવું. 
પછી તેના ઉપર બાંધવાનું શર્‌ કરતાં પહેલાં ભેજ ઉપર ન આવી 
શકે એવા થર મૂકવા. આ સાર્‌ સીમેન્ટ કાંકરેટનો એક થર જોય 
તો સારૂં પડશે. પછી તેની ઉભરણી ઉંચી રાખવી કે નીચૅનેો ભજ 
જશાકર્ષણુથી ઉપર ન આવે. ભૉંયતળીએ પણુ પહેલાં રેતી પુરાવી 


કક, 


ઉપર કાંકરા અને ચુતાને મેળવી કાંકરેટ કરાવવે।, ને તેતા ઉપર 
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પોણા ઈચથી માંડીને તે સવા ઈચ સુધીના નાડા પત્થર જડવા. આથી 
એ રડાએમાં ભેજ નહિ મારે અને ઉંદર વગેરે ભરાઈ ર્નાહે રહે. 

દરેક ઓરડાની ઉંચાઈ વધારેમાં વધારે ખાર કુટ હેવી 
નતેઈઇ એ, અને તેમાં સામસામી ખે બારીઓ તો જેઈ એ જ. આ બારીનું 
ક્ષેત્રકળ લગભગ ૨૦થી ર૨૪ ચોરસ ફુટનું હોવું જેઈ એ, ને તેના 
ઉપર હવા આવવાજવાને માટે જાળીઉં શ્ેઈ એ. રસોડામાં બારી- 
બારણાં ઉપરાંત ધુમાડા જવાને સાર ચીમની કે ધુમારીઉં નને એ. 
ગામડાંમાં ઘરે કે ઝુંપગાં હારાદોર બાંધવામાં આવે છે. અહોં થોડાં 
થોડાં ધરોતી એક હાર થાય અને પછો છૂટી જગા આવે તા ઘણુ 
સારં. તેતી અંદરનું ભાંયતળીઉં મટોાડીનું હેય તો તે ટીપીને સખત 
કરવું, અને બને તો ૬ર વષ જુનું મટાડ ખોદાવી નાખી નવું 
મટે૬ પુરાવવું, હવાઅજવાળું આવવાને માટે અને ધુમાડો જવા 
માટે પણ દરેક ઘર કે ઝુંપડામાં યોગ્ય સગવડ રાખવી. 


(૩૨૦) દોરઢાંખરે ન્યાં રાખ્યા વગર ચાલે એમ નથી, ત્યાં 
ઢોરેતી કોડા ધરથી અલગ રાખવી. કોટેમાં બાંધેલાં ઢોરનાં છાણુ- 
મૃત્રના કહેવાટથી દુગેધ મારે ને હવા બગડે, તેથી ન્ને રહેવાના 
ધરમાંજ ઢોર બંધાય તો ધરતી હવા બગડે. વળી તે દોર પણ આપણી 
માફક પ્રાણુવાયુ લે છે ને અંગારવાયુ કાઢે છે તેથી પણુ હવા અશુદ્ધ 
થાય છે. ઢોરેની કોટેમાં પણ હવાની અવરજવર થાય તોજ તે 
સારી રહે ને ઢોરો! સુખી રહે. આવી કઝીટઢોના ભોાંયતળીઆમાં દર 
વરસે કોરે દહાડે નવું મટોરટ પુરાવવું. 

(૩૨૧) માણસ દીઠ જેઈતી જગાની સવડ કરવી. મેટા 
માણસને ૬ર કલાકે ૩,૦૦૦ ધનકુટ તાજ હવા જેઈએ. &'ડા 
મુલકમાં બારીએ ઉઘાડી મૃી શકાતી નથી, પણુ આપણે અહીં તો 
પવન આવે તો હરકત નથી તેથી બારીઓ ઉધાડી મૂકી શકાય. 
આમ હોય તો માણુસ દીઠ રહેવાને માંટે ૫૦૦ ઘનકફુટ હવા રહે 
તેટલી જગા હોય તો બસ થશે. ઓરડાની ઉંચાઈ ૧૦ ફુટ ગણુતાં 
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માણુસ દીઠે લગભગ ૫૦ ચો. ફુટ જગા તો જેઈ એજ. 
માણુસ દીઠં ૯૦થી ૧૦૦ ચો. ફુટ જગા હોય તો ઘણું સારૂં. 
માંદા માણુસને માટે ૧૫૦ ચે. ફટ જગા હોય તો સારૂં, કારણુકે 
તેને વધારે હવા જેઈએ છે. નિશાળમાં છોકરા દીઠ ૧૦ ચે. 
કુટ જગા નક્કી કરી છે, એટલે ૧૦ ક્ટ ઉંચાઈ ગણુતાં ૧૦૦ ઘન- 
કુટ હવા રહે. આટલી જગા બસ નથી, પણુ ન્ને નિશાળના ઓરડા- 
ઓમાં બારીખારણાં પુરતાં હોય અને હવાની અવરજવર સારી હેય 
તો હરકત નથી. નાટકશાળાઓ, સીનેમાગ્ૃહા વગેરે જગાએ જ્યાં 
સંખ્યાબંધ માણુસા એકઠાં થાય ત્યાં માણુસ દી& અમુક જગા રાખી 
શકાતી નથી, તેથી ત્યાં પંખા વગેરે રખી ખરાબ હવા કાઢી 
નાખવાનાં અતે સારી ઢવા દાખલ કરવાનાં ઉત્તમ સાધનો રાખવાં 
જેઈ એ. (જાએ કલમ ર૧૮થી ૨૨૦ ) 


(૩૨૨) ઉજાસ--ઘરના દરેક ઓરડામાં બને તેટલું અજવાળું 
આવે તેમ કરવા સાર બારીઓ સારા ધ રાખવી. નિયમ 
પ્રમાણુ તો જેટલી ચોરસ જગા ઓરડાની હોય એટલે જેટલું ઓરડાનું 
જ્વેત્રફળ હોય તેનાથી ચોથા ભાગની જગા બારીઓના ક્ષેત્રફળની થવી 
ભોઈ એ, એટલે જે ઓરડે ૧૨2૮૧૨ એટલે ૧૪૪ ચે. ફૂટ હોય તો બારી- 
એનું માપ ૩$ ચે. ફુટ હોવું જવેઈ એ, એટલે તેટલા ઓરડામાં ૪9૮૩ની 
સામસામી ખે બારીએ હેય અને ૬2૩ નું બારણું હેય, તો હવા, 
અજવાળુ લગભગ પુરતું આવી રણે. વળી બારીઓ એવી રીતે મૂકવી કે તેથી 
અજવાળા બધે પ્રસરી રહે. ભીંતો તથા છતને આછા રંગથી રગવી કે 
તે ઉપરથી પરાવત ન થઈ ને અજવાળુ બધે પ્રસરી રહૈ. ભીંતો બહુ ઘસીને 
ચકચાડઝત કરી હેય તો તેના ઉપરથી તેજનું સીધું પરાવતન થાય છે, 
ને તે આંખ ઉપર પડે તો ખમાતું નથી, તેથી ભીંતો સાધારણુ 
ખરબચડી હોય તો સારૂં. લખતી વાંચતી વખતે અજવાળું એવી 
રીતે આવે કે આપણા હાથ કે માથાનો પડછાયે! ચોપડી ઝે સ્લેટ 
ઉપર્‌ ન પડે, એટલે જે જમણું હાથે કામ કરતા હોઈએ તે 
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અજવાળુ' ડાખા ખભા ઉપરથી આવે, ને ડાખે હાથે કામ કરતા 
હેય તેમને જમણા ખભા ઉપરથી અજવાળું આવે તો સારં.સામેથી 
અજવાળુ આવે તો આંખ પર તેજ આવવાથી આંખે ઝાંખ પડે છે. 

(3૨૩) દીવાબતી--રાલે સામાન્ય રીતેમીણુબત્તો કે તેલ બાળી 
અજવાળું કરવામાં આવે છે, તેથી હવામાંને પ્રાણુવાયુ ખપે છે ને પાણી 
અને અંગારવાયુ પેદા થાય છે. આમ થવાથી આવા દીવાઓ ઢવાને 
બગાડે છે. દીવાનું તેજ સીધું આંખમાં ન પડે માટે તેના ઉપર 
એવા ગોળા જેઈ એ કે તેની નીચલી બાનળુમાંથી કાગળ, સ્લેટ કે 
ચે!પડી ઉપર તેજ પડે. તેતી ઉપરની બાજુ એવી જેઈ એ કે તેમાંથી 
આંખમાં તેજ ન આવી શકે. ચીમની વગરના દીવા હેય તો તેતી 
જ્યોત હાલહાલ થાય છે, અને તેથી એકધારું અજવાળું નથી આવવું; 
પણુ ચીમતીવાળા દીવા હેય તો અજવાળ એકધારું આવે છે. આ 
માટે ચીમની અને ઉપર જણાવ્યા એવા ગેોળાવાળા દીવા વાપરવા. 
કેટલાંક શહેરોમાં કૈલગ્યાસ એટલે ક લસામાંથી ગનાવેલે! વાયુ દીવા- 
ખત્તી માટે વપરાય છે. આ દીવાને સારૂ તેના ઉપર એક *નળાવાળે 
પડદો અથવા મેન્ટલ (1૪10001) રાખવામાં આવે છે 3 તેના 
તપવાથી સારં અજવાળું પડે. આથી પણુ હવા તે। બગડે છેજ. 
આ બધી જાતના દીવા બળતા હોય ત્યારે ખારીબારણાં ખુલ્લાં 
રાખવાં ભ્નેઈ એ. સૌથી સારૂં અજવાળુ વીજળીની બત્તી આપે છે, 
કારણુકે તે એકધારૂં તેજ આપે છે, તેને સારૂ જેધ એ તેવા ગોળા 
મળી શકે છે, તે ગમે ત્યાં ને ગમે તેવી સ્થિતિમાં રાખી શકાય છે, 
ને તે દીવાથી ઢવામાંને પ્રાણુવાયુ ખપતેો નથી. 

(૩૨૪) ઘર ચોડખુ રાખવાની રીત--રાખાડી, ધળ, 
શાકભાજી કૈ ફળનાં છોડાં, ભાગલાં ઠીકરાં વગેરે નક્કર કચરો અને 
એઠવાડ, રસોડામાંનું પાણી, વાસણુ માંજવાનું પાણી, વગેરે પ્રવાહી 
કચરો જે આપણા ઘરમાં થાય તેને ઘરમાં કે ધરની પાસે એકડો 
થવા દઈ એ તે તેના કેહવાટથી ત્યાંતી હવા ખરાબ થાય અતે ત્યાં 
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રહેનારાઓનું શરીર ખગડે, માટે તે કચરે। દૂર કરવે। જેધઈ એ. દરર।જ 
સવારે ખેડી સાવરણીએ અતે દાખીને ભૉંયતળીઆં વાળવાં. વળી 
પેટી, પટારા, કેડીએ વગેરેની પાછળથી અને ખુણુખાંચરેથી કચરો 
વાળવે।. છાપરાં કૈ છત પર અથવા ધરના ખુણામાં કરોળીઆનાં 
#નળાં થાય તે પણુ કાઢી નાખવાં. કચર ઝાપટીને ઉડાડવાથી તે 
ઊડીને સરસામાનને કૈ ભીંતે ચોટે છે, માટે મ ન કરતું. એરડામાં 
શૈતર'જી વગેરે પાથરતા હોઈ એ, તે નાની ણેય તો રોજ ને મોટી 
હેય તો ખે ચાર દણાડે તેને ઉંચકી તેની નીચેથી વાસીદુ' વાળવું, 
અને રેતર'જી બણાર લઈ જઈ ખંખેરી પાછી પાથરવી. ટેબલ, 
ખુરસી વગેરે સરસામાન અને ભીંતો ઉપર કચરે ચોંટમેો! ણેય, તે 
લુગડાના કકડાથી લોહી સાક કરવે।ા. નને ભાંયતળીએ પત્થર હોય તે 
તેને થોડે થોડે દાડે ગરમ પાણી ને જીનાંધલ વડે ધોવા. જને તે 
પર કચરે દેખાય તો ધોવાના સોડા કે સાખુના પાણીથી ધોઇ ને કોરા 
કકડા વડે સાફ કરવા. ઘર વાળવામાં આવે તેતી સાથે આંગખુ 
પણ્‌ વાળીને સાફ કરવું. રસ્તામાં વાસીદું વાળવામાં આવે તે પહેલાં 
ધ્રર વાળીને તેમાંના કચરાતી ઢગલી બહાર કરવી, કે ઝાડુ કાઢનાર 
તે લઈ જાય. ને ત્યારઆદ ધર સાફ કરવામાં આવે તો કચરે 
કચરાપેટીમાં નાખી આવવે. સાફ કરેલી શેરીમાં કચરો નાખવે। એ 
ધણુન ખરાબ છે 


(૩3૨૫) મેલા પાણીને! નિકાલ--પેશાબ કરવાની ચોકડીએ। 
પાણી રેડી સાફ રાખવી. રસોડાનું પાણી, વાસણુ માંજેલું પાણી, 
પેશાબ વગેરેતું પાણી મોરીઓમાં થઇ ને ગટર કે ખાળકૃ ડીઓમાં 
જાય એમ કરવું. ગમે તેમ રસ્તામાં વહેવડાવી કૈ નાખી તે કણેોવાય 
%ે ગ'ધાય એ સારૂં નથી. મોટાં શહેરોમાં ગટરમાં કાંકરા વગેરે 
નડ્કર કચરો ન જય તેટલા સાર્‌ ખાળના માથા ઉપર -નળી મૂકવી. 
ગટરની અંદર ગયેલું પાણી ગામથી દૂર લઈ જવામાં આવે છે. ત્યાં 
તેમાંના પાણીને ડરવા દઈ કચરો ખાતર તરીકે વાપરવામાં આવે 


૩૧૪ 


છે. વળી તે પાણીને ચોકખુ બનાવવાને સાર્‌ યુક્તિઓ કરેલી હેય' 
છે, જેથી તેમાંના જ'તુઓ નારા પામે છે. 


(૩૨૬) જજરૂ--”જર્‌ એવાં ખાંધવાં કે બહારથી સાફ 
કરી શકાય. ઘરનાં જાજરૂ ખને ત્યાંસુધી હવા આવવાની દિશા તરક 
એટલે પશ્ચિમ અને દક્ષિણુ તરફ ન હોવાં જેઈ એ. થેાડે થોડે દહાડે 
જાજર્‌ ધોવરાવવાં અને તેમાંના જતુ મારવા સાર્‌ જીનાઈસેનું કે 
પાટાશ પરમેન્ગેનેટનું પાણી નાખવું. ગામડામાં જાજરૂ નથી હોતાં, 
એટલેલેોકે! ગમે ત્યાં નનજર જઈ પાદરે અને શેરીએ બગાડી મકે છે 
તે સારું નથી. એથી હવા બગડે અને સુખાકારી પણુ બગડૅ. જને 
ગામલોકો ધારે તો પ્રવ કૅ ઉત્તરમાં ખાઈ એ ખાદાવી તેમાં જાજર્‌ 
જવાની ગોાઠંવણુ ડરી શકે. તે બાજુના બતરવાળાઓ પોતાનાં 
ખેતરોમાં આવી ખાઈ ઓ ડરે તો તેમાં સારે ખાતર પડવાથી પાક 
સારે થશે. આવી ખાઈ એમાં રોજ થેડું થોડું મટોડું નખાય તો 
ગધ મારશે નહિ. કચરો જે ધર પાસે પડયે રહે તો પાસેની હવાને 
લીધે તે કોહવા માંડે છે ને તેમાંથી દુગેધ નીકળે છે. વળી તેમાં 
માખીઓ વગેરે જીવાત થાય છે, જે જાત નનતના રેગે। ફેલાવે છે. 

(૩૨૭) ગટઢરે--મુંબઈ, અમદાવાદ વગેરે શહેરામાં ગટરે। છે. 
પાણી મારફતે ધરતો કચરો લઈ જવાનો આ રસ્તો છે. જમીનની 
નીચે ચીનાઈ માટીના કૈ સીમેન્ટના નળ મૂ, અથવા ચણતર કરી મેલું 
પાણી વહેવાનો માગ કરે તેને ગટરે। કહે છે. આ ગટરેમાં થેડે થેડે 
અંતરે લાંબી ઉંચો નળીઓ મૂકે છે, જેમાંથી તે ગટરમાં ઉત્પન્ન 
થતો ખરાબ વાયુ હવામાં ઉડી જય છે અને તે પાછે ફરી ઘરે 
વગેરેમાં આવતો નથી. વળી વચ્ચે વચ્ચે માણુસ ઉતરી શકે એવાં 
મોટાં બાકાં હોય છે જેમને “મેન હોલ' (11013 110103) કહે છે. 
આમાં માણુમાો ઉતરીને પાણી જવાના રસ્તા સાફ છે કૈ કેમ તે 
તપાસી શકે, ને એકડા થયેલો નછેર કચરો કાઢી શકે. ધરના 

વપરાશનું એટલે નાહવાધોવાનું પાણી તેની અંદર નય છે તેથી તે 


૩૬૫ 


ગટરો ઓછીવત્તી સાફ થાય છે, પણુ તે ઉપરાંત તે ગટરો ચોકખી 
રાખવા સારૂ વખતોવખત તેમાં બહારથી પાણી દાખલ કરી તેને 
ધ્રોવામાં પણુ આવે છે. 


૧. વળાંક અને 5ચરે કાઢ- 
વાનો દાટ 
જ. પા'ગી અને બેસણી 


૩, જડેલી જગા 





આડૃતિ ૧૫૨. બક નળીવાળે નજર 

(૩૨૮) આ ગટરમાં જાજરૂ ષણ ઠલવાય એવા રસ્તા 
કરવામાં આવેલા હોય છે. આ સારૂ ચીનાઈ માટીની ખેઠંક આવે છે 
તે જજર્‌ જવાની ખેઠક છે, અને તેમાં પાણી પણુ પડે છે. લેહાની, 
જસતની કે સીસાતી પાણીની ટાંકીએ છએક કુટ ઉંચે રાખે છે, 
અને ન્યારે સાંકળ ખે ચાય ત્યારે તે ટાંકીની નળી ઉપર ખુચ નેવું 
હેય તે ઉંચકાઈ જાય અને તે ભરેલી ટાંકીમાંનું પાણી દે દૃચ 
મોર નળ મારફતે તે ખેઠકતી કૉર્તી તીચેથી ઝડપબ'ધ આવી શકે 
એવી ગોઠવણુ હોય છે. આ પાણીને ઝપાટે તે વાસણમાં પડેલું મેલું 
પાણી સાથે ખે'ચાઈ ને ગટરમાં જતું રહે છે. આ પાણીનું તરહેણુ 
એટલું સખત હેય છે કે તે ચીનાઈ માટીની ખેઠક ધોવાઈ ને સાફ 
થઈ નય છે. બધું મેલું તણાઈ ગયા પછી થેડું ચોકખું પાણી તે 
બેદેકની વળાંકમાં ભરાઈ રહે એવી ગોઠવણુ હોય છે જેથી તે ગટર- 
માંનો ખરાબ વાયુ જજર્માં પાછે ફરીને આવી શક્તો! નથી. 


૩૧૬ 


(૩૨૯) મેલા પાણીના નિકાલની યો।જના--ધરનું મેલું 
પાણી તેમજ કનજર્નું મેલું જે નળીઓ મારફતે જ્ય છે, તે ધાતુની 
કે ખીજી જાતની હય જૈ ચીનાઈ માટીનીએ હેય; પણુ તેતી અંદરની 
ખાજા સાક ને સુંવાળી હોય છે, અને ખે નળીઓ વચ્ચેનો સાંધે 
“પાણી ન નીકળી શકે એવો મજખુત બનાવવામાં આવે છે. કેટલેક 
હેંકાણું વરસાદના પાણીનો નિકાલ આ ગટર મારકતે થાય છે, ને 
કેટલેક ડેકાણું તેને માટે જુદા રસ્તા રાખેલા હેય છે. 

(૩૩૦) ગટરેને સાક્‌ કરવાની રીત--ન્યારે ગટરે। સાથે 
ઘરની મોરીએ અને જજર ન્તેડયાં હેય છે ત્યારે ગટરમાં કરોહવાણુ- - 
તે લીધે થતા ખરાબ વાયુઓ વરમાં પાછા ન મારે તે સાર્‌ ગ'દા 
પાણીના નળેની વચ્ચે સાઈક્રેન (31101101) અથવા બકનળી મૂકેલી 
હેય છે. અ બકનળી એ બેવડા વાંકવાળી નળી છે, જેમાં થીર્ડુ 
પાણી ભરાયેલુંજ રહે નેથી ઉપર ચઢતા વાયુ માગ માં રોકાય. આવી 
અબકનળીઓને પણુ કદાચ સાફ કરવાનો વખત આવે તે માટે તેના 
પહેલા વળાંકમાં એક સ્કૂવાળ। દાટો મારવામાં આવે છે, જે ખસેડીને 
તેમાંના કચરે। કાઢી રાફાય. 


(૩31) ગઢરના કચરાને। નિકાલ--(0)131208દ1 ૦ ૩૦૫?- 
8૦) ગટરમાં વહેતા કચરાનો નિકાલ ત્રણુ રીતે થઈ શાકે. 

(૧) તે ગટરમાંનો કચરો સીધે! દરિયા કૈ નદીમાં જરાય એવી 
ગાઠવણુ કરવામાં આવે. નદીમાં તે કચરો કાઢવાથી નદીનું પાણી 
બગડે, નથી નીચાણુ તરફ આવેલાં ગામડાંઓનાં હવા અને પાણી 
બગડે તે ત્યાંના લોકોની ત'દુરસ્તીને હાનિ પહોંચે. 

(૨) ગટરના પાણીને ઠરવા દ તેનો નક્કર કચરે। જાદ્દો પાડી 
પ્રવાહી ભાગને પયેડાણુ જમીન પર રેલાવા દે છે. નક્કર કચરાને 
ખાતર તરીકે વાપરવા સાર્‌ ખેડતોને આપવામાં આવે એ સગવડ 
ન ણેય તો તેને બાળવામાં આવે. પ્રવાહી ભાગ જમીન પર રેલાય 
તેનાથી તે જમીન ફળકુપ થાય છે. જમીનની અંદરના જંતુઓ 


૩૨૭ 
(રફે8્૦ઇલ'&) તે પાણીને દોપમુક્ત કરી દે છે. આવી રીત અમદા- 


વાદના સુએજફામ માં એડલે ગટરના પાણીથી થતી ખેતી ડરવામાં 
અખત્યાર કરી છે, ને ત્યાં શાકભાજી વગેરે ઉગાડવામાં આવે છે. 


(૩) સેપ્ટ્કિ “ટેન્ક (3૦૦10 ઇદ01૬) ગામડાં અને નાનાં શહે- 
શેને માટે બધ જગાઓ કરી તેમાં આ પાણી વાળવામાં આવે છે. આ 
જગાઓને સેપ્ટિક ટેન્ક કહે છે. ગટરના કચરામાં અમુક ઝીણા જત 
(411801*0010 08010118) હાય છે, જે હવા અને અજવાળા 
રહિત જગામાં ખૂબ વધે છે, તેને લીધે એ કચરાનું રૂપાંતર થાય છે. 
પ્રથમ નકકર કચરો નીચે ખેસે છે, પણુ તે ઘણે ભાગે પ્રાણીજ 
કચરો હોવાથી તે જુઓને લીધે તેમાંથી એમોનિયા વગેરે ચાન્ને 
ચાય છે. આ વખતે બધો કચરો ખદબદ્યા કરે છે ને પોતાતી મેળે ઉપર 
નીચે થાય છે. પછી તે પ્રવાહીને કેક કે એવી ખીજ ચીોશ્નેના 
ચરે।માં થઈને પસાર કરવામાં આવે છે, ન્યાં આગળના ખાન્ન 
જ'તુઓને લીધ્ર તે એમોાનિયાવાળી ચોન્નેમાંથી નાઈ ટ્રોજનના હ્ઞારે 
(1011008 હવે ડૉ 'થઇ૦૩) તેયાર થાય છે. પછીથી જે પ્રવાહી 
બહાર પડે તે ચોક્ખું], અતે વાસ વગરનું હેય છે. ત્યારબાદ તેના 
ઉપર કેટલીક જતુનતાશક ચીન્તે નાખી તેને લીધે થતી રસાયણિક 
ક્રિયાઓ કરી તેને શૃદ્દ કર્યા બાદ તેને નદીઓ વગેરેમાં વાળવામાં 
આવે છે. આ સૅપ્ટિક ટેન્કમાં થતા વાયુએઓનેો બળતણુ તરીકે 
ઉપમેગ થઈ શકે. આ પહૃતિ ઘણી મરળ અને ઓછી ખર્ચાળ છે. 

(33૨) સેલાનું ખાતર--કૅટલાંક ગામે! કે રાહેરોમાં «યાં 
ગટર નથી ત્યાં જજરૂમાંથી મેલું ઉપાડી જવાને સાર્‌ માણસો 
રાખેલા હોય છે. જાજર્ઓમાં કોલટારથી રગેલાં લોઢાનો વાસણું હોય 
તેમાં લોકોનો મળ પડે, અને ભગીઓ રોજ એક વખત તે મેલું 
ઉપાડી જાય, પછી તે મેલાને ગાડાં મારફતે ક બીજી રીતે વસ્તીથી 
દૂર લઈ જઈ તેને ૧થી ૨ ફુટ પહોળી ને ૧ ક્ટ ઉંડી 
ખાધ ઓમાં નાખવામાં આવે છે. બે ભાગ ખાઈ ભરાઈ ન્તય એટલે 
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તે ઉપર મટાડી પાથરી દઈ તે ખાઈ પૂરી દેવામાં આવે છે. તે મટાડ્રીની 
અમરથી મેલામાંથી વાસ વગેરે નાશ પામે, અને તેમાંથી 
'ચાર પાંચ અઠવાડીઆંમાં ઉત્તમ ખાતર થાય. આ વામ વગરના 
ખાતરને ત્યાંથી ખસેડી તેને રાખવાના સ્થળે એકર્ડું કરવામાં આવે છે, 
જેમાંથી જેષતું ખાતર બાગવાળાઓ અને ખેષ્તો લઈ જય. 


(333) ગામડામાં જાજરૂની વ્યવસ્થા --ગામડાંમાં જ્નજર્‌ 
નથી હોતાં તેથી લેકે ગમે ત્યાં હાજતે જય છે. કેટલેક સ્થળે તે 
માણસા શેરીઓમાં, ઘરોના વાડાઓમાં, ગામને પાદરે એમ ગમે ત્યાં 
[દિશાએ જઈ બધે ગંદવાડ ડરી મૂકે છે. આ સાર નથી. 
તે ગદવાડમાં માખી વગેરે પાકે. તે સૂકાઈ જઈ ને ધૃળ સાથે 
મળે ને જ્યારે તે ધૂળ ઉડ ત્યારે તેની સાથે તેની રજકણુ। પણુ 
ઉડે, ને તેતી સાથે વિષમ જ્વર અથવા ટાઈ ફે।ઈડે, કોલેરા વગેરે 
આંતરડાના રંગોના જતુએ ણેય તે પણુ ઉડે અને તે માણસોની 
"ખાવાપીવાતી ચીન્ને ઉપર પડે કે તેમના શ્વાસમાં ન્નય નથી તેમની 
તબીયત બગડે. આમ ન થાય તે સાર્‌ ગામતી પૃવે કે ઉત્તરે 
ખેતરે માં ખાઈ ઓ કરી તેમાં નનજર જવાની ગેવણ થવી ત્નેઈ એ. 
જે માણસ ત્યાં જનનટરે જઈ આવે તે મેલા ઉપર થોડી મટાડી નાખતો 
આવે તે તેમાંથી દુગેધ મારે નહિ, ને તેના ઉપર માખી વગેરે 
મેસે પણુ નહિ. વળી મરાડીની અસરથી તે મેલું બદલાઈ ખાતર 
થઈ નય અતે ખાતરનો કસ વધે. જે આમ ન કરવું હેય તો દિશાએ 
“તાર માણસે પેોતાતી સાથે એક નાની ખરપડી નેવું રાખવું 
નતેઈ એ, ને તેના વડે સહેન્ટ ખોરી તે ખાડામાં દિશાએ જઈ તે 
ઉપર્‌ માટી વાળી દેવી ન્નેઈ એ. આમ કરવાથી ગામની હવા ચેોકકખી 
રડી શકશે. તળાવની પાળે કે કુવા વગેરે જળાશયો! આગળ કદી 
ગ'દકીઃ કરવી નહિ. 

(૩૩૪) બીજે કચરે--ઘરનેો કચરો, શાકભાજીનાં છોડાં, 
હાહેરમાં વાસીદું વાળીને કાઢેલો! કચરો, તખેલાને કચરો એટલે લાદ, 
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ઘાસ વગેરે એકઠાં કરી શહેરથી દૃર લઈ જઈ ત્યાં તેમને ખાળી 
દેવાં જેઈ એ. આને માટે ખાસ ૨ન્સીનરેટરો (111011101*&601'3) 
એટલે બાળવાનાં સાધનો બનાવવામાં આવે છે. આ ઇન્સીનરેટરો 
ભદ્ટાઓ જેવાં હેય છે, ને તેમાં ઉપરથી એક બાકેરામાંથી કચરે। 
નાખવામા આવે તે નીચે પણૉંચતાં કોરે પડી સૂકાઈ જય છે ને 
પછી છેક નીચે બેસે છે, «યાં તે બળે છે. તેમાંની બળે એવી ચોન્નેની 
રાખોડી થાય ને ખતીજ પદાથોમાંથી કઠણુ ગાંગડા ((11111૬૯૦4) 
થાય, જે રસ્તા બતાવવાના કે ખાડા પૃરેવાતા કામમાં આવે. ગામ- 
ડાંમાં એવે। કચરો! ગમે ત્યાં રખડતો ન નાખતાં તેને એકડો કરી 
ખેતરોમાં પાથરી બાળવામાં આવે, તો તેથી «મીન ઓઇછીવત્તી ખત- 
રાય અને તેના લાભ લેકેને મળે. 
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વ્યક્તિઆનું આરેગ્ય 

(૩3૩3૫) આરેગ્યના લક્ષણે।--(૧) ચોકખી હવા, (ર) ચોકખુ' 
પાણી, (૩) નનેઈતા પ્રમાણમાં ચોકખા અને બધાં પોણ્ક તત્ત્વાવાળે। 
ખારાક અને (૪) કસરત ને આરામ મળે તો શરીર સારં રહે. તે 
સાથે (૫) માણુસની રહેણીકરણી સારી હોવી ન્નેઈ એ. તેણે સ્વચ્છતાના 
નિયમો! પાળવા જે એ અને મિતાહારી પણુ થવું જેઈ એ. વળી તેને 
વારસામાં કોઈ રોગ ઉતરેલે! હોવો જેઈ એ નહિ. 

(૩૩૬) વારસામાં ઉતરેલા રેગે।--કેટલાક રગે પેટી દર 
પેટી ઉતરી આવે છે. ધેલછા, હિસ્ટિરીઆ વગેરે માનસિક રેગેો, 
દમ, ક્ષય, સ'ધિવા, ખાંસી, પરમીઓ વગેરે ઘણા રેગો વારસામાં 
મળે છે, એટલે માબાપોને આવા રોગો થયા હોય તેમનાં છેોકરાં- 
એને આવા રોગો થવા સંભવ છે; પણુ જે આ છેકરાંની રહેણી- 
કરણી સારી હોય તો તેએ બચી પણુ જય. માનસિક રેગેવાળાનાં 


નિ 
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બાળક્રે એકલાં ખેસી વિચાર કર્યા ન કરે તે ખાસ જેવું. તેમનું મન 
રમતગમત અને બહારના કામમાં ખાસ પરેવવું. તે ઉશ્કેરાઈ ન 
ય એ ખાસ નેવું, ક્ષય વગેરે ફ્રેક્સાંના દરદોવાળાનાં છોકરાંને 
ખુલ્લી હવામાં અને ભેજ વગરની જગામાં રાખવાં. તેમતે યેગ્ય 
કસરત આપવી અતે પૌણ્ક ખોરાક આપવે।. વળી તેમને ઝાડાને 
ખુલાસો! જેઈ એ. સંધિવા જેમતી પેઢીમાં થતો હેય તેએ પણ આમ 
કયોથી બચી જય છે. લમસંબંધ બાંધતી વખતે જે કુટુંબમાં આવા 
રોગો થતા હેય અને પૅટીએ ઉતરતા હોય, તે કુટુંબમાં છોકરી દેતાં 
જે ત્યાંતી છોકરી લેતાં પખ્રખ વિચાર ડરવે।, અને બનતા સુધી સબંધ 
ખાંધવે। નહિ. 

(33૩૭) શારીરિક સ્વચ્છતા ને સ્નાન--સ્વચ્છતા એટલે 
ચામડા, વાળ, દાંત, નખ અને કપડાંની સ્વચ્છતા એટલુંજ નહિ, 
પણુ તેમાં સ્વચ્છ ટેવોના પણુ સમાવેશ થાય છે. આપણે ઉપર 
શીખી ગયા કે ચામડીનાં છિદ્દો વાટે શરીર પર પરસેવે! વળે છે ને 
તેમાં રહેલો મેલ ચામડી પર &રી ન્ય છે. આતી સાથે ઉડતી 
ધૂળની રજકણુ ચાંટે છે એટલુંજ નહિ, પણુ ઉપલી ચામડી ખરી 
પડી તેની રજકણા પણુ તે ઉપર બાઝે છે. આથી ચામડીનાં છિદ્રો 
પુરાઈ ન્નય અને તેમાંથી પરસેવો બરાબર નીકળી ન શકે, પછી ત્યાં 
ગધ પણુ મારે ને ખસ કે ગડગુમડ પણુ થાય. આમ ન થાય માટે 
ખૂબ ચોળીને નાહવું. ધણા લોકો શરીર પર લેટ બે લોટા પાણી 
રેડી સહેન# હાથ કેરવી ઝટ ઊઠી જય છે. આને ખરં સતાન ન કહેવાય. 
શરીર પરનો તેલી પદાર્થ ઓગાળનાર અને દૂર કરનાર કેઈ પદાર્થ - 
ની મદદ લઈ સ્નાન કરવું જેઈ એ. એવે। ઉત્તમ પદાથ સાખુ છે. 
ક્ોસ્ટિક પોટાસ અથવા કે[સ્ટિક સોડા અને ચરખી કે તેલ મળી 
સાખુ થાય છે, પણુ તેમાં થોડા સાડા કે પોટાસ તેલ સાથે મળ્યા 
વગર રહે છે. જ્યારે સાખુ શરીર પર ધસીએ ત્યારે છદ્દોમાંથી તીક- 
ળેલે! કેટલોક તેલી પદાર્થ આ સોડા સાથે મળી નય છે ને બાકીનો 
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સાખુના ફીણુમાં ખે'ચાઈ ન્નય છે. એની સાથે સાથે કચરો પણુ 
જતો રહે છે, જેથી શરીર સ્વચ્છ થાય છે. સાખુ ચોળનારાઓએ પછીથી 
સારી રીતે પાણી નાખી શરીર પરથી ખધે સાબુ કાઢી નાખવે, 
નહિ તો તે સાણુ સૂકાઈ ને તેનું પાતળું પડ બંધાશે ને શરીર પરનાં 
છિદ્દો પુરા જશે. કૈટલાક લેકે! અરીઠા ચોળીને નહાય છે તે પણુ 
સારું છે. શરીરને સાફ કરવા સાર્‌ ઠંડા પાણી કરતાં ગરમ પાણી 
સારં છે. આપણા લોહીની ગરમી ૧૦૦” (કારનહાઈટ) કરતાં સહેજ 
એઇછી છે. નાહવાનું ગરમ પાણી સહેજ સશેકુ' હેય તો સારૂં, એટલે 
તેની ગરમી ૧૦૦ (કારનહાધટ) ણય તો ચાલે. આવા પાણીથી 
ચામડી પર &રેલે! તેલી પદાર્થ ઢીલે। થાય, જેથી તેની ઉપર સાખુની 
અસર જલદી થાય. કૈટલીક વખતે સહેજ વધારે ગરમ પાણીથી 
નાથઢવાથી રીક લાગે છે. ખાસ કરીને કામ કરી થાકી ગયા હે એ, 
ત્યારે ૧૧૦” (કારનણાઈટ) જેટલું ગરમ પાણી હોય તો થાક ઉતરી 
જય, પણુ જે રરીરનો બાંધા ડીક હોય તો હ'ડા પાણીથી સ્નાન 
કેરેબું,. એથી ચામડો મજબુત થાય ને શરીર શરદી સામે ટક્કર 
ઝીલી શકે. જ્યારે પ્દલાં દ'છું પાણી શરીરને અડકે ત્યારે ચામડીની 
છેક નજીક આવેલી રક્તવાષહેનીએ સંકોચાય છેં, પણ હૃદય ન્નેસ- 
બંધ ત્યાં લોહી મોકલે છે, ને તે પાછી ફૂલે છે, જેથી ચામટરી ગરમ 
અને લાલ થાય છૅ; પણુ આવા પાણીમાં બહુ વાર રહેવું નહિ, કારણકે 
તેથી શરદી થવાનો સંભવ છે. ડડ પાગીથી સ્‍નાન કરતી વખતે શરીરને 
ખૂબ ઝડપથી ચોળવું, જેથી લોરી જલદી કરે. દડા પાણીએ નાહવાથી 
જેમને પ્રજ્નરી છૂટે અથવા જેમના હાથપગનાં આંગળાં ભૂરા ર્‌ ગનાં થાય 
તેમણે ગમેવા પાણીથી નાહવું નાક. થાકયા પછી તરતજ કે ખાધા પછી 
તરતજ નાણું નહિ. સવારના વહેલા નાહવામાં આવે તો વણા સારે. 


બપોર ને સાંજ હાથ, પગ, મોં ને ગરદન, ને ખુલ્લાં રહે છે ને 
જેના ઉપર્‌ કચરો જામે છે, તે બરાબર સાફ કરવાં જેઈ એ. હાથ, 
૧૧ 
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પગ, સોં સહેલાઈથી સાફ થઈ શકે, પણુ મોં ને ગરદન સાદ્‌ કર- 
વાની ઉત્તમ રીત નજણુવાની જરૂ૨ છે. એક નનડા ને સ્વચ્છ કપડાના 
કકડાને ભીનો કરી તેના ઉપર સણેજ સાખુ ધસવે।. પછીથી તે કકડા 
વડે મૉં, કાનનો બહાર દેખાય છે તે ભાગ, ને ગરદન ધસવાં એટલે 
તેના પરના મેલ જશે. પછી તેજ કકડાને ધરોઈ નાખી તેને ભીનો 
કરી ન્યાંસુધી સાબુની અસર ચામડી પરથી કય નહિ ત્યાંસુધી 
ભૈ ભાગોને સાફ કરવા. છેવટે કોરા રમાલના કકડા વડે તેમને લેડ 
નાખવા. નાલ્યા પછી શરીર ખરબચડા ટુવાલ વડે ખૂખ ઘસીને 
લૂછી સાફ કરવું ને કપડાં પહેરવાં. આ વખતે ગળ, કાન વગેરે 
ભાગો સંભાળપૃવક સાફ કરવા. 

(૩૩૯) માદા માણસનું સ્નાન---માંદાં માણસોને દાક્તરો 
નાહવાની ના કહે અને તેમનું ગ'દુ' શરીર સાકૂ કરવાની સૃચના આપે, 
તો એક કકડાને ગરમ પાણીમાં ખોળી તે ઉપર સાખણુ દ તેના 
વડે તેમના શરીરના ભાગો ધાવા, ને બીન્ન કોરા રમાલ વડે લૂછીને 
સાફ કરવા. આ વખતે તેમની છાતી અને બરડા પરે પવન ન લાગે 
તે ખાસ ન્નેતું. પથારી ભાની થઈ ન જાય મારે તેની નીચે 
મીણીઆનો કે રબરના ટુકડા પાથરવેો. (જએ માંદાની માવજત). 

(૩૪૦) નખ--નતખ મોટા વધેલા હોય તો તે ડાપી નાખવા. 
મોટા નખની નીચે મેલ ભરાય ને સાથે સાથે તેમાં રોગના જંતુઓ 
પણુ પેદા થાય. પછી ન્નયારે આપણેં દાળ, શાક વગેરે ખાઈએ 
ત્યારે એ મેલ અને તેની સાથેના રોગના જતુએ આપણા પેટમાં 
'ય, આમ ન થાય તેટલા સાર્‌ નખને પાંચ સાત દહાડે કાપવા કૈ કપા- 
વવા, અને રોજ આંગળીનાં ટેરવાં ભાના કપડા વડે ક બશ વડે સાફ 
કરવાં. કેટલાક લોકે! દાંત વડે નખ કરડે છે. તેમણે યાદ રાખવું ન્નેઈ એ 
% તેથી નખ નીચેનો મેલ અને જ'તુઓ તેમના પેટમાં ન્નય છે. 

(૩૪૨) દાત--પહેલાં જ્યારે રોટલા, ભાખરા, ધાણી, ચણા, 
સુખડી વગેરે કઠણુ ચીનને ખવાતી, ત્યારે દાંતને યોગ્ય કસરત મળતી, 
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એટલે તેમાં લોહી જ્ેરથી વહેતું, ને તેથી તે મજખુત બનતા. હાલ 
સુધરેલી રીતે રાંધવાથી ચીજ્ને સુંવાળી અને ષોચી બનાવવામાં આવે 
છે, એટલે દાંતને ધરણી ઓછી મણેનત પડે ને દાંતનો ઉપયે।ગ એછે! 
કરવો પડે છે. કુદરતનો એવે તિયમ છે કે જે અવયવને બરાબર 
કામ ન મળે તે અવયવ નબળો પડે અનેધીમે ધીમે બગડી નય, 
આ કારણતે લીધે દાંત બગડવા લાગ્યા છે. હાલના જમાનામાં 
પચી મિડાઈ એ, ઉતી ચા તથા ખીન્ન પદાથ, અને આઇ સમકોમ 
વગેરે ઠડા પદાર્થો બહ ખાવામાં આવે છે. આવી ચીનને ખાવાથી 
પૃણુ દાંત નબળા પડે, દાંતની આજુબાજી પીળી છારી (1'ઘા 11) 
બાઝે, ને તે છારીથી ધીમેધામે દાંત ખરાબ થાય. ન્ત્યારે કઠણ અને 
સાદો ખોરાક ખવાતેો ત્યારે આવી છારી બહજ ઓછી બાઝતી. 
છાલમાં વળી માષખ્સા દાંત તરક ખેદરકાર થતા ગયા છેં, અને બરાબર 
દાતણુ કરવાને બદક્ષે ઝડપથી દાતણુ કરી મોં પ્રોઈ નાખે છે એટલે 
છારી જતી નથી. આ છારીને લીધે ધીમેધીમે દાંતમાં જતુએ ધાય 
છે ને તે સડવા (€છ"10૩3 ૦1 ઇ૦ ૦૦01) માંડે છે. કેગલાકને 
વળી પાયારીઆ (12101011100 8) એટલે અગર્‌ નામનો ર્‌।ગ થાય છે. 
આરેગમાં દાંતના પારામાં જતુઓ અને પર્‌ ધાય, મોંમાં દુગધ મારે, 
ને પાચનર્શાક્ત બગડૅ. પાચનશાક્ત બગડતી ન્નય તેમ તેમ એ રોગ 
પૃણુ વધે. આમ ન થાય તે સાર નીચે પ્રમાગ કરવું. 

(૧) બહ પોચા, ઉના કૈ ખૂબ &'ડા પદાર્થી ખાવા નાંહે. 

(૨) ખાઈ રહ્યા બાદ આંગળી વડે દાંત અંદર અને બદારતી બાજુ 
તેમજ તૅની ઉપરનાં શિખરે વસીને સાફ કરવાં, અતે ખૂબ 
કોગળા કરવા કૈ દાંત વચ્ચે અનાજ ભરાઈ રહીને કોહવાય તાંહે. 

(૩) રજ ખે વખત સારા બાવળના ક ખીજ દાતણુતે ખૂબ ચાવી 
ઝીણું કરીને તેના કુચા વડે દાંતને સારી રીતે ઘસીને સાફ 
કૅરેવા, દતમંજન એવું કરકરૂં ન હોવું જેઈ એ, કે તેના વડે 
દાંતના પાર અને દાંત ઉપરનું કડુ દંતવેણ (ઈ નેમલ-1911811101) 
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ઘસાઈ-છોલાઈ જય. જે એમ થાય તો દાંતને ધણું નુકસાન 

થશે, નને દાંતનું બશ વાપરવામાં આવે તો તે બરાબર પોચા 

અને ચાકખા વાળનું જેઈ એ, અને તેને રે।જ બરાબર સાફ 
કરવું જેઈ એ. જે મીઠાના પાણીના કે પોટાસિયમ પરમેન્ગે- 
નેટના પાણીથી ર્‌।% કોગળા કરવામાં આવે તો ઘણું સારે. 

(૩૪૨) વાળ---માથા ઉપરના વાળથી શરીર સારં દેખાય 
છે. જો તેમને બરાબર સ્વચ્છ રાખીએ નહિ તા માથામાં મેલ થાય 
ને તેમાં જૂએ પડે. આ નૂઓનાં ઈડાંઓને લીખા કહે દે. વળી મેલથી 
માથામાં અતેશય ખ'નવાળ આવે અનૅ ગડગુમડ, ઉંદરી વગેરે થાય. 
માથાને ધોઈ ને સાફ કરવું જઈ એ. ડટલાક લોડા સાખુ વડે ર૦૮ 
માં ચોળે છે એ સારં નથી. આથી વાળમાંની બધી ચિકાશ જતી 
રણે છે ને વાળ બરછટ થાય છે. વાળને સારા રાખી સાફ કરવા 
હેય તો અરીડા, કાળું મરક, ખાટી છાશ વગેરેથી સાક કરવા. 

(૩૪૩) નાક અને કાન પણુ સાક રાખવાં જેઈ એ. મગજ 
અને આંખોમાંથી કેટલેક મેલ નાક મારેક્ત બઢારે નીકળે છે, જેને 
લીંટ કહે છે. નાકમાં લીંટ આવે તો નાક નમોંગીને સાક ડરવું. 
નાક નમીંગા લીંટવાળા હાથ ભીંતે % થાંભલે લેોહવા નહિ. રમાલથી 
ગદા હાથ લોહવા ને નાક પણ્‌ તેનાથી સાક્‌ કરતું. રેન; સવાર સાન? 
આંખ પણ  ચોકખા દડા પાશીથી સાક કરવી. 

(૩3૪૪) ખરાબ વિચારે! અને કુટેલે-સારા નરસા વિચારે- 
ની છાપ મન અને તન ઉપર પડે છે. ન્યારે ખરાબ વિચારે આવે 
ત્યારે શરીરમાં અનેક પ્રકારનાં ઝરી તત્ત્વા પેદા થાય છે. બહ ગુસ્સ 
થયા બાદ ધાવણાં છોઈકરાંન ધવડાવ્યાથી તે મરી ગયાના દાખલા 
બન્યા છે, જે બતાવે છે ક તેવે વખતે જે વિકારે। શરીરમાં થાય છે 
તેથી શરીરમાં કંઈક બગાડ થાય છે. અનીતિવાળા વિચારે। કરવાથી 
શરીર ક્ષીણુ થાય છે. ખરાબ સેોબતથી દર રહેવું, ખરાબ વિચાર 
આવે એવાં પુરતકે! ન વાંચવાં, અને એવાં નાટકો, સીનેમા તથા 
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“ભવાઈ એ ન ન્નેવાં. વળી નિયમસર ખાવાની, ઊંધવાની, ઊઠવાની, 
મળ સાક્‌ કરવાની વગેરે ટેવે। પાડવી કે શરીર સારૂં રહે. કેટલાકને 
નકામી વાતોમાં વખત ગાળવાની રેવેો પડે છે, જેથી તેમને ખરા 
કામને સાર વખત નથી મળતો. આ ઉપરાંત ખીડડીએ પીવાની ક્ર 
ઔન વ્યસનની 2રેવેો પણ નૃકસાનકારક છે. 

(૩૪૫) કષડા--મલાન્ને ન્નળવવા અતે શરીરની ગરમી 
સાચવી રક્ષણ કરવા કપડાં પહેરવાની જરર છે. આપણા દ્ેરામાં 
જ્યારે ગરમી ૫પ& ત્યારે આછા પણ મલાન્ને ( [£)૦061101) 7૮ળવાય 
ગમેવાં વસ્ત્ર પણેરવાં એ સારં છે. 

(૩૪૨) કષડાના પ્રકારે--આપણ જુદી જદી નનતનાં કપડાં 
વાપરીએ છીએ. તેમાંની કટલીક ચાીન્ને પ્રાણીન૮ છેં, અનૅ કૈટલીક 
ચાશ વનસ્પતિમાંથી મળે છે. સુતર, શણ્‌, રબર વગેરે વનસ્પાતિની 
ચાજે છે, અને ઊન, રેશમ, રવાંટી, પીંછાં વગેરે પ્રાણીજ ચીનને 
છે. આ ગધામાં સુતર, શણ, રેશમ ને ઊન વધારે વપરાય છે. કપડાં 
પસંદ કરતી વખતે ખાસ વાત તો એજ ન્નેવાની કૅ (૧) તે ઉખ્ણુતા- 
વાહક છે કે મંદવાહક છેં, (ર) તે પાણી શેખી રાકે છે કૈ નહિ, (૩) 
તેનામાં વાસ રહે છે કૈ તે વાસથી મૃક્ત થાય છે, (૪) તેમાંથી હવા 
પસાર થઇ શકે કે નહિ. જે ચીન૮માંથી હવા જર્ધ શકે, જે ચીજ 
છલકી હોય, જે પાણી ચૃસી શકે, જેમાં વાસ ન રહે અને જે ર્મંદ- 
વાઢક હેય તે ચીજ પસંદ કરવા લાયક છે. વળી તે કપડાં «લદીથી 
અને સહેલાધ્થી ધરધ શકાય એવાં ન્નેઈ એ. આ ૬છિએ આપણે 
દરેક 2તતનતાં કપડાં તપાસવાં ન્નેઈ એ. 

રૂના ડપડા--તે ઉપ્ણુતાવા*ક છે, ને તેમાંથી રારીરતી ગરમી 
૦૪#લદી બઢાર નીકળી નય, એટલે તે શરીરતી ગરમા ત્નળવી શકે 
નડે. વળી તે પરસેવો ચૂસી લે છેં ખરાં, પણુ તે નલદી સૃકાતાં નથી. 
જ્યારે પરસેવે। થાય ત્યારે દુગધવાળા વાયુ તેમાંથી બહાર નીકળી 
જતા નથી ને તે કપડાં ગંધાય છે. આથી ચામડીની નજક તે કપડાં 
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પહેરવા લાયક નથી; પણુ તે જલદીથી ને સહેલાઈથી ધોવાઈ ને 
સ્વચ્છ થઈ શકે છે, ને સાંધાં ને ટકાઉ છે. તે રેશમી કૈ ઊનનાં 
કપડાં માફક ચટી જતાં નથી, એટલે આ બાખબતમાં તે સારાં છે. 
ગરમ દેશે।માં અને બીન્ન દેશે।માં ઉનાળામાં ન્ત્યારે વધારે ગરમી પડે 
ત્યારે આ કપડાં સારાં છે, પણુ દ'ડીમાં એકલાં રનાં કપડાં ચાલે નહિ. 

શષણુ--(1.110€10) આ એક નાતના છેડના રૈસા છે. તેનાં 
કપડાંમાં રનાં કપડાં જેવા જ ગુણુ। છે, તેથી તે પણ્‌ ઉનાળામાં બધે 
ક ગરમ દેગોામાં રજ૪ વાપરી શકાય. 

ઊન--એ ઘટાં વગેરે જનાવરેોની રવાંટી છે. એનાં ડપડા 
બનાવવાને મારે તેને કાંતવામાં આવે ત્યારે તેના દોરા રીલા થાય છે. 
તેનાં કપડાં પણ ઢીલાં થાય છે. તેમાં હવા કરી શક છે ને તે મંદ- 
વાથક હોવાથી વધારે? હેક 1ળા છે. હડ અન આપણા ટ્ેશમાં 
હૅ'ડીની ત્રકતુમાં તેનાં કપડાં વાપરવાં ને્ષ્ઠ એ. તે પરસેવે! ન્ટ્લદીથી 
શોાપી શકે છે. પછી તે પરસેવે! તેમાંથી વરાળરપે જલદી ઉડીં જય 
છે, જેથી તેનાં કપડાં ભાનાં નથી રહેતાં. આ દ૬છણિએ તે કપડાં 
ધણાં સારાં છે, પણુ તેમાંએ દોપા ધણા છે. તેને જલદીથી ધોઈ 
શકાતાં નથી. જે તેને ધાવામાં આવે તો તે ચઢી જઈને ફડક થઈ 
ન્નય છે. આમ થવાથી તેની ભીનાશ ચૂસવાની શક્તિ પણુ ધટે છે. 
ન્તે શનમાં સુતર ભેળવીને અડધાં ઊન ને*અડધાં સુતરનાં કપડાં કયાં 
હૈય તો તે સારાં પડે. 

રેશમ--તે મંદવાહક છે તેથી તેને શિયાળામાં વાપરી રાકાય. 
વળા તે ઝીણં ને સકાર્ધથી કાંતી વણી શકાય એમ છે, મ કપડાં 
મુમાશદાર ને વજનમાં હલકાં છે, અને તે સહેલાઈથી પેઈ શકાય 
છે એટક્ે તેનાં કપડાં સારાં ગણાય; પણ્‌ તે દ્રણાં મૉંવાં પડે છે, 
માટે સામાન્ય માણસો તેવાં કપડાં વાપરી શકતાં નથી. 

રબરના કષડા--તે છેક નકામાં છે, કારણુકે તેમાંથી હવા પસાર 
થતી નથી ને તે પરસેવે! શોષી શકતાં નથી. વળી તેનામાં પોતાના" 
ભાંથી એવી વાસ આવે છે કે તે લાંખો વખત પહેરી નઃ શકાય. 
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(3૪૭) કપડાની બનાવટ--કપડાં શરીરે તગ પડતાં હેય 
તો શરીરના સ્નાયુઓ ઉપર ઘણં દખાણુ થાય છે, અને તેથી તે 
ખીલતા નથી. એવાં ત ગ કપડાં પહેરનારનાં ફેફસાં, પેટ અને 
આંતરડાં સંકેચોઈ ન્નય છે, અને તે બરાબર કામ કરી શકતાં નથી. 
ક મરે સજ્જડ પટા વગેરે પહેરવાથી પાચનક્રિયાના અવયવોને રહેવાને 
ને જગા પશ્વરે કરી છે તે ઓછી થાય છે, ને તેમાંના કટલાક 
પોતાનું કદરતી સ્થાન છોડીને આડાઅવળા ખસી નનય છે. આથી 
શરીર બગડે છે, ને ત્યાં આગળ લોહી પણુ ખુલાસાથી કરી શકતું 
નથી. ચણીઆનાં નાડાં સખત બાંધવાથી તેમજ ધેોતીઆં સખત 


ક 


પહેરવાથી પણ્‌ તેવું” નુકસાન થાય છે. 
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આફાતે ન. ૧૫૩ આફાતે ન. ૧૫૪ 
વૃ ર્‌ 
૨, ફડ સરે તગ કપડાં પહેરવાથી ખગડેલી ડમર ને પાંસળીઓ. 
૨. સાદા, ઢીલાં કપડાં પહેરનારની છાતી ને પાંસળીઓ. 

(૩૪૮) કપડાની સં"ખ્યા; રંગ અને જાત--એક જાડા 
કપડા કરતાં ખે પાતળાં કપડાં પહેરવાં એ સારૂં છેં, કારણકે એ ખે 
કપડાંની વચ્ચે હવાનું પડ રહે છે જેથી ઘધેરાએલી હવાથી શરીરની 
મરમી સચવાય. ચોમાસામાં શરદી ન લાગે તેટલા માટે ગરમ ડપડાં 
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પહેરવાં ન્નેઈ એ. ઉનાળામાં સુતરનાં કપડાં પહેરવાં જેઈ એ. કપડાંને 
રગ કેવો! પસંદ કરવો! એ મે।ટા સવાલ છે. ઝેરી ર ગેવાળાં કપડાં 
પસંદ કરવાં ર્નાહે. સૌથી સરસ રગ સફ્રેદ છે. તે ઉષ્ણુતાવાહક 
નથી, પણ તેના ઉપરથી ગરમીનાં કિરણાનું પરાવર્તન થાય છે, 
એટલે તે પાછાં પડે છે ને શે।પાતાં નથી. આથી ઉનાળામાં તે કપડાં 
અહ ગરમ થઇ નતાં નથી, અને શિયાળામાં તે બહુ દડાં થઈ 
જતાં નથી. કાળા ₹ગનાં કપડાં એ બાબતમાં સૌથી ખરાગ છે. 
(૩૪૯) પુસષો।ના કપડા--આ દેશમાં પુસુષ। ધાતીઉં, સુરવાલ 
જૈ પાટલુન પહેરે છે. ધોતીઉ મલાજે સચવાય એટલું નળ? હોવું 
જેઈ એ, અન તેને બહું સખત ખેચીને કમરે બાંધવું નાંહે. સુરવાલ- 
નું ના: સખત ન બાંધતું. નને પાટલુન પહેરવામાં આવે તો 
કમરપટાને બદલે ખભ લટકાવી શકાય એવા ગેલીસ હેય તો સારે. 
પગે મોન પહેર્યાં હેય તો તે બહુ તંગ ન નેઈએ, તેમજ તેના 
ઉપર્‌ ગાર્ટર પણ્‌ ન બાંધવા, નાહ તો લોહી છૂટથી કરી શકશે ર્નાહે. 
ખમીસ કૅ બદન હોય તો તેનો કેલર ગળા ઉપર સખત ખેસતો ન હે।ય 
તે જેવું. માથા ઉપર્‌ પાધડી કે ટોપી હોય તે માથા ઉપર ચુસ્ત ખેસે 
તેવી ન ન્નેઈ એ, પણ્‌ તે માથાના પ્રમાણમાં ને હલકી હોવી જ્નેઈ એ. 
(૩૫૦) સ્રીઓના કષડા--સ્ત્રીએ ચણીઆ અથવા લેધા 
કે ચદી, ચોળી, બોડીસ ને કબનજ્ન પહેરે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ મોન્ન 
તેમજ ન્નેડા પષખ્ુ પણેરે છે. આ દેશની સ્રીએ માથે ફક્ત કપડાને 
છેડો એઢે છે. ચાળી વગેરે તગ ન હોવાં ન્નેઈ એ, તેમજ ચણીઆ, 
લેબ કે ચદ્દીનાં નાડાં સખત ખે'ચીને ન બાંધવાં. વળી સાલ્લાની કેર 
પણુ કમરે સખત બાંધવી ર્નાહે. નને કપડાં ચુસ્ત બેસતાં હેય કે કમરે 
સખત પટા કૈ નાડાં બંધાય, તો જે ભાગ પર દબાણુ આવે તે બગડે છે. 
(૩૫૬૨) બચ્ચાઓના કપડા--બચ્ચાંના શરીરની ગરમી ટકાવી 
રાખવા સાર્‌ તેમને ઊનનાં કપડાંની વધારે જરૂર પડે છે, તેમનાં 
કપડાં એવાં ઢીલાં પણુ હોવાં જેઈ એ, કે તેમના અવયવોની હીલ- 


૩૧૦ 


ચાલ તેઓએ ખઅરાખર કરી શકે. તેમને જ્યારે ખંઢાર લઈ જવામાં 
આવે ત્યારે તેમના માથા ઉપર પણ્‌ પાતળા કપડાનો ખોચલે કે 
રાપી જઇ એ. 


(૩૫૨) રાત્રે પહેરવાના ડપડા--નાનાં બાળકને રાત્રે સતી 
વખતે ગરમ કપડાં પહેરાવી શકાય; પણ મોટાં છોકરાં કે માણસોને 
સુતરાઉ કપડાં ચાલે. આખા દિવસનાં કપડાં કાટી નાખી રાચે બારત 
કપડાં પહેરી સૂવું. 


(૩૫૩) ત્રઠત પ્રમાણે કષડા---આપણા મુલકમાં ત્રડતુ પ્રમાણે 
કપડાંમાં ફેરફાર થાય છે. શિયાળામાં જે કપડાં પહેરીએ, તે ઉનાળામાં 
પૃહેરી શકાય નહિ, શિયાળામાં ઊનનાં ગરમ કપડાં અથવા ટએલ 
બંડીઓ પહેરવી. આવી ન્નતનાં કપડાંનાં છિદ્દોતી વચ્ચે હવા ભરાએલી 
રહે છે, જેને લીધે તે કપગં શરીરની ગરમી બહાર નવા દેતાં નથી. 
જેટલા રની રજ બનાવી હોય, તેટલાજ રતી સુતરતી ચાદર 
બતાવીએ તો તેનાથી ટાઢ ખળતી નથી. 


(૩૫૪) જેડા અને બુટ ચામડાના બને છે. આ ચામડાં 
દ્રણાં ઘટ છે ને તેમાંથી હવા પસાર થઈ શકતી નથી. કટલાક લોકા 
એવા ત્રકદિ (ઉદ્વકો11013) ચુસ્ત હેય છે કે પોતાને હરકત આવે તોપણ 
અમુકજ ઘાટના ન્નેડા પહેરે છે. જ્નેડા પગના ઘાટને અનુસરતા 
હે।વા જેઈ એ, એટલે તે આગળથાી સણેજ પહોળા હોય અને બહાર- 
ની બાજુથી બરામર્‌ વાંક લઈને આગળ આવવા જેઈ એ. તેની 
અંદર આંગળીઓ છૂટથી ઢાલી શકે એમ હોતું જેઈએ. તેની 
એડીઓ ઉંચી કે સાંકડી ન ન્નેઈ એ. તેનું તળીઉં પહોળું અને 
વળી શકે એવું જેઈએ. જે ચામડાના તે બનાવવામાં આવે તે 
ચામડ કમાસદાર ને સુંવાળું જ્નવેઈ એ. ચુસ્ત ખેસતા કૈ વધુ મોટા 
શતેડા ન પહેરત્રા. ચુસ્ત ખેસતા ન્નેડા પહેરવાથી આંટણે। પડે ને કણી 
પણુ પડે ને વળી પગને ઘાટ બગડે, અને તેથી ચાલવામાં હરકત પડે. 


૩૩૦ 


(3૫૫) કપડાની સ્વચ્છતા--દેશદેશનો પહેરવેશ જુદે છે ને 
એકજ દેશમાં પણુ પહેરવેશમાં ફેરફારો થયા કરે છે. ન્યાંસુધી 
આપણા દેશમાં થતા એવા ફેરફારો! શરીરને હાનિકારક ન હોય ત્યાં- 
સુધી તે નવી «બનાં કપડાં પહેરવામાં હરકત નથી, પણુ ન્યાં એ 
નવી ઢબ એવી હોય કે તેથી શરીરને નુક્સાનજ થાય ત્યાં પછી તે 
ટબ પ્રમાણે કપડાં બનાવવાં એ ઠીક પણુ નથી. આ ઉપરાત તે બધાં 
કપડાં ધરાઈને સ્વચ્છ રખાય એવાં ન્નેઈએ. ને પાણીથી કપડાં 
થાવાનાં હે।ય તેમાં પહેલાં જરાક ટ'કણુખાર (1301"8,%), એમોનિયા 
કે સાડા (311111૪ 5૦વં&) નાખી પાણી નરમ કરવું. પછી તેમાં 
જોઈતા પ્રમાણુમાં સાબુ ઓગાળી સાખુનું દ્રાવણુ કરવું. ધાવાનાં 
કપડાને પ'ડેલાં ચોકખા પાણીમાં કલાક બે કલાક કૈ વધારે વખત 
પલાળી રા'"ખ્યાં હોય તો તેમાંના મેલ છટે! પડી જશે, પછી તેમને ઉપલા 
સાખુવાળા પાણીમાં કલાકેક પલાળી રાખવાં. પછી તેને ઉપર નીચે 
કરવાં ને હલાવવાં ને ત્યારમાદ બછાર કાટી છબછબાવી ચોકખા પાણીમાં 
ખે ત્રણુ વખત તારવી કાઢવા એટલે તે ચાકખાં થશે. તેમાં સાખુ 
રહી ન નય તે નેવું. તેમને પછીથી આમળોને નીચોવી ખ ખરી 
સ્રકવી દેવાં. ઊનનાં કપડાં ચઢી જવાનો ભય છે. તેમને આમળીને 
તીચોવવાં નહિ, પણ્‌ દાખીને જેટલું પાણી કઢાય એટલું કારી 
નાખવું ને સૃકવવાં. જો તે કપડાંને તારવતી વખતે સશૈકુ' પાણી વપ- 
રાય તો ઠીક પડશે. રેશમી કપડાંને ઉપર માફક સાખુથી કે અરીડાથી 
ધોવાં. તેમને ધીરેથી મસળવાં અને ન્યાં ડાધ હોય તે ભાગને હાથમાં 
લઈ મસળવે।. પછો તેને ખે ત્રણુ વખત પાણીમાં તારવી છેવટે સરોકા 
પાણીમાંથી પસાર કરવાં ને દાબીને નીચોવી સૂકવી દેવાં. સાખુ કે અરીઠા 
સાથે સણૈજ ટ'કણુખાર હશે તો આ કપડાંમાં ઝલેહ સારી આવશે. ર'ગીન 
કપડાંનો રંગ કાચો હોય તે તેમને જુદાં જુદાં ધોવાં. પાકે કે કાચો 
ગમે તેવો રંગ હોય તો તેમને તડકે ન સૂકવવાં, કારણુકે વણા રંગે 
તડકામાં ફટ%ી। નય છ. 


દિ 





પ્રકરણુ હસું 


કસરત 
(૩૫૬) ત'દરસ્તી માટેની જરૂરિયાતે।--ત'દ રસ્ત રહેવાને 


સાર્‌ ચેોકખી હવા, ચેોકખું પાણી, સારે। ખોરાક, કસરત અને 
આરામ, સ્વચ્છતા અતે મિતાહારીપણં જરરનાં છે. આમાં યોગ્ય 
કસરત ન કરીએ તો હવા, પાણી ને ખોરાકના પૃણુ કાયદા આપણને 
મળતા નથી. મનૃષ્યશરીર પણુ એક સંચો છે. તેના ભાગો વપરાય 
નહિ તા તે ઢીલા ને નબળા થઈ નય છે. ડસમરત ન કર્યાથી કેકસાં 
ન હદય નગળાં પડે ને લોહીનું ભ્રમણ બરાબર થાય નહિ. ફેક્સ 
બગડ વાથી લોહીમાં ભ્તઈતા પ્રમાણુમાં પ્રાણુવાયુ મળે નિ, તેથી 
ભ્તેઇ એ તેવું રુદ્દ ન રહે અને શરીરમાં ડચરે। “૮માં થાય. નેમ 
શારીરિક બ્રમ કરી શરીરને કસતું જેઈ એ, તેમજ જે સારા વિચાર 
વગેરે કરી કે સારું વાંચી મગજન કસવામાં ન આવે તા માણુમ 
જ ગલી રણે ને તે અજ્ઞાત ને મૃર્‌ખ તીવડે. 

(૩૫૭) કસરતના ફાયદ્દા--કદરતે એવી સગવડેા કરી છે 
જુ શરીરના જે ભાગતી હીલચાલ થાય તે ભાગતા સ્નાયુઓ કસાય ને 
ઘસાય, ને તે ધસારાને પહોંચી વળવા સાર્‌ લોહીની જરર હે।વાથી 
તે તરક લોહી વહે. આ ઉપરાંત ત્યાં વધારે લોહી જઈ નવા ત'તુએ। 
ખાંધી તે સ્તાયુઓને વધારે સનખુત કરે. શારીરિક કામ અને 
કસરત કરનારના સ્તાયુએ મોટા, મજખુત અને લાલચોળ થાય છે, 
અનત તેમ ન કરનારાના સ્નાયુઓ નાના, દીલા અને જીકા રગના 
હેય છે. આ ઉપરથી એમ ન સમજવું કે જેમ વધારે કામ અનૅ 
કસરત કરીએ, તેમ સ્નાયુઓ વધારે મનખુત ને મોટા બનશે. એની 
પણુ હદ છે. ખૂબ થાકી “નય તેવું અથવા ગજા ઉપરાંત કામ સે 
કસરત કરનારનારના સ્તાયુઓના ધસારાતે પહોંચી વળવા સારે જેટલું 
લોહી ત્યાં જવું જનેઈ એ તેટલું જતું નથી, માટે બહું કસરત કરનાર, 





ક જ 


૩૩% 


ખાણે્‌ વગેરેમાં કામ કરનાર મોટા મજુરો! તથા તાનાં છોકરાંઓ, ને 
જેએ થ્‌ાજ્ીને લોથપોથ થાય તેટલું કામ કરે છે તેએ નખળા પડે 
છે. જે માણુસો કામ ને કસરત કરે તેમના શ્રાસોચ્છ્10ીસ ન્નેરથી 
ચાંલે, એટલે તેમનાં ફેક્સાંમાં પુષ્કળ પ્રાણવાયુ નજનય અને તેઓ 
પૃપ્કળ અંગારવાયુ બહાર કાઢે. આ રીતે તેમતા લોહીમાંથી ડચરે 
નીકળી “નય. વળી કસરત કરનારને પરસેવે! થવા માંડે છે, તેથી 
પણુ તેમના શરીરમાંથી કચરેી। બહાર નીકળે, કસરત ક્યાથી પાચન- 
શક્તિ સુધરે અને તેથી પ્રમાણુમાં વધારે ખવાય ને પચે, જેથી વધારે 
લોહી થાય અને તે બધું લોઠી શદ થઈ શરીરના ભાગોમાં જેસથી 
વણે. ચોાગ્ય કસરતથી હદય મજખુત થાય, શરીર ગરમ અને તંદુરસ્ત 
રહૈ, મગજ તીત્ર બને અને ચામડીમાંથી લાલ લોહી તરી આવતું 
દ્રેખાય. કસરત કરતી વખતે સ્નાયુઓ રંકાચાય ત્યારે રગો ને નસા 
પર્‌ દબાણુ થાય અને લે!ી ન્નેસથી આગળ દ્રકેલાય. આવી રીતે 
લોહીને વ્દેવામાં પણુ કસરત મદદ ડરે 

જે લોકો ખેઠા બેઠા વાંચ્યા કરે છે , ને ખીજું મેગજમારીનું 
કામ કરે છે, અથવા જેમને એવું કામ હય છે કે ઊડખેસ કૈ 
થરવાફરવાની જરર પડે ર્નાહે, તેમનાં શરીર નબળાં અને ૪ીકાં હોય 
છે. આવા માણસાને ખાસ કમરત કરવાની જરર છે. આ ઉપરાંત 
આપણા દેશમાં કૈેટલાકઃ માણસો મોથાઈના ડોળમાં ફકત ગાડીધે। ડે” 
દરે છે અને રારીરને કાંપપણ તમ્દી આપતા નથી ને જતનાતનો 
ભારે ખોરાક ખાય છે. આવા માણસો સ્જ્રળ થાય છે અને તેમનાં 
શરીરમાં મેદ કે ચરબી વધે છે. 

(૩૫૮) કસરતના પ્રકાર--કસરતશાળાઓ અને અખાડામાં 
લેકે દડ, ખએેઠક, કુસ્તી વગેરે દાવ કરે છે. કૈગલીક શાળાઓમાં 
વળી શરીરના અવયવે કસાય અતે સાંધાએ મજખુત થાય એવી 
ડ્લિ કરાવવામાં આવે છે. છોકરાએ તથા મોટાએ દોડવા કૂદવાની 
રમતો રમીને કસરત મેળવે છે. આવી અખાડાની ડસરત એવી 


૩૩૩ 


હવી ન્નેઈ એ કે શરીરના અવયવે સપ્રમાણુ કેળવાય. રમતોમાં 
સાતતાળી, એર ડે, આમલી-પાપળી, ખોખેો, ક્રિકેટ, કફુટખોલ, 
ટેનિસ વગેરે છે. કેટલાક લોકો આમાંનું કાંઈ કરતા નથી, પણુ પગે 
ચાલીને કે સાર્ધકલ પર્‌ ખેસીને કરવા જાય છે. કેટલાક લેકોમાં અને 
તેમાં ખાસ કરીને સ્રીઓનાં કેટલાંક કામે। દાખલા તરીકે દળતું, ખાંડનું, 
વગેરે એવાં છે, કે કામનું કામ થાય અને તેમને કસરત પણુ ભળે. 

(૩૫૯) કસરતની જરૂ૨--નાનાં મોટાં, ગરીબ તવ ગર, સ્ત્રી, 
કીન બધાંને ત'દુરસ્ત રહેવાનું છે, તેથી બધાંને કસરત કરવાની *૪ર્‌ર 

. દડા મુલકમાં રહેનારાઓને વધારે કસરતની જરૂર છે, કારણુકે તેથી 

શરીરની ગરમી ટીક જળવાઈ રહે છે. ગરમ પ્રદેશમાં રહેનારાએ! 
કસરત ન કરે તો તેઓ સુસ્ત અને આળસુ થઈ જવાનો પ. 9. 
દરેકે પાતાના ધંધાના પ્રમાણમાં કસરત કરવી ન્નેઈ એ. નમને 
ખેઠાખેડનું કામ ઝરવાનું છે, તેમને વધારે કસરતની જરર છે, પણ 
ન્ટેમને રે।૦૪૮ જગલ કે પાધરમાં કામ ડરવાનું છ, અથવા સખત 
વેતર કરવાનું છે, તેમને વધારે કસરતની જરર નથી. તેમને તો ઉલડું 
આરામ લઈ માતસિક કામ ઝરી એટલે વાંચી લખી મગજ 
સુધારવાની ન્‍૮રૂર જ. 

(૩૬૦) કસરત કરવાના નિયસે।--(૧) ને કામ ડરતા હોઈ એ 
તેમાં આનદ સાથે ચિત્ત પરેવવું, કે તે ભાગના સ્નાયુઓ ડીક ખીલે. 

(ર) થાકી જવાય એવી ખૃબ કસરત કરવી નાહે, અથવા 
અનિર્યામંત કસરત કરવી ર્નાહે. આમ કરવાથી રડતવાહનીઓ અન 
હદયને '"ખૂગ જ્ેવેર પડ છે, અને તે થાકી જ બગડે છેં. થાક લાગે 
એટલે કસરત બંધ કરી દેવી. 

(2) બહુ થોડી કસરત ડરવી નાહે. આમ કરવાથી કફેકસાં 
જેઈ એ તેવું કામ કરી શકતાં નથી. 

(૪) ખાધા પછી કે તે પહેલાં એક કલાકની અંદર કસરત કરવી 


૪" શર 


નાહે. જે એ રીતે કસરત કરવામાં આવે તો પાચનક્યામાં ખલેલ પ ડે છે. 


૩૩૪ 


(૫) છેક થાકી ગયા હોઈએ ને લાંધણુ કરી રૉય ત્યારે પણુ 
કસરત કરવી નોંષે, 

(5) કસરત કરી શરીર સુધારનારે ચા, કાષ્દી વગેરે ઉત્તેજક પદાથો 
કે દાર, તાડી વગેરે કઝી પદાર્થોથી દૂર રહેવું. ર 

(9) જે ખુલ્લી જગામાં હવા અજવાળું પુષ્કળ આવે તેવી 
ભગાઓમાં કમરત કરવી. 

(૮) કસરત એવી હેવી ન્નેઈ એ કે દરેક અવયવને તેના 
કામના પ્રમાણુમાં કસરત મળે. 

ઉદાહરણ્‌--પમને વધારે કામ ડરવાનું છે તેથી તેને વધારે કસરત - 
મળવી ન્નેઠ એ. પેટને અને આંતરડાંને ખારાક પચાવવાતે। છે અને 
મળશગુદ્દિની ક્રિયા કરવાની છે, તૈથી તેમને પણુ એવી કસરત મળવી 
ભેઈ એ કૈ તે કામ તે અવયવો બરાબર કરી શકે. 

(૯) કસરત એવી ગોડવવી કે દરેક અવયવને વારાફરતી 
આરામ મળે. જેમકે હાથની એક કસરત કર્યા પછી એક પેટની ને 
પદની ને એક પગની કસરત કરવી, અનેં પછી પાછી હાથની બીજી 
કસરત કરવી. આમ કર્યાથી નેન અવયવની કસરત થ્‌ઈ ન્ય તેને 
આરામ મળે છે અને તે થા૪ી નથી ન્‍૮તો. 

(૧૦) કસરત કર્યા બાદ પરસેવો થયે! હેય તો તે લૃછો નાખી 
તરત કપડાં પહેરી કેવાં, ્નાહે તો શરદી થશે. 

(૩૬૧૨) રમતે।--કસરત કરતી વખતે માણ્‌ુસને ક'ટાળે 
આવે છે, પણ તેને બદલે ને યોગ્ય રમતો ગોડવાઈ “નય તો આનંદ 
સાથૅ કસરત થાય. સાતતાળી, એર ૬1, આમલી-પીપળી, મારદડી, 
તીગોરચુ', મોઈદ'ડે, ક્રિકેટ, ટેનેસ વગેરે રમતા એવી છે કે રમ- 
નારને કસરત અને આનદ ખેઉ મળે છે. વળી વચ્ચે આરામ મળતો 
રહેથાથી થાક પણ ઓએછો લાગે છે. આ રમતોથી માણસોમાં 
ચપળતા આવે છે, અતે માનસિક કેળવણી પણુ મળે છે. એમાં 
પળે પળે શું કરવું તે વિચાર કરીને નક્કી કરવું પડે છે, અને તે નિણુ ય 
પ્રમાણે એકદમ વર્તવું પડે છે. આ ઓછી માનસિક કેળવણી નથી. 


૩૩૫ 


જેમનાથી કસરત ન થાય, કે રમવા ન જવાય તેમણે ઝડપબંધ 
કૂરીને પણુ શરીરને યોગ્ય રીતે ડસવુ' ન્નેઈએ. ખુલ્લાં મેદાનોમાં 
ફૂર્વાથી પણુ શરીરને ફાયદો થાય છે. ફરવા જવાના સ્થળ તરીકે 
ગીચ રસ્તાઓ પસંદ ન કરવા, પણુ દરિયાકાંઠો, ખલ્લાં મેદાનો કે 
શહેર બહારની જગા પર્સંદ ડરવી. 


(૩૬૨) આરામ અને શઊંઘ--શરીર ત'દુરસ્ત રાખવા સાર 
જેટલી જરર કસરતની છે, તેટલીજ જરર મત અને રારીરને 
આરામની છે. ઊંઘતી વખતે હૃદય તેમજ ફેફસાં ફક્ત શરીરને જવતું 
રાખવા પુરતુંજ કામ ડરે છે, જેથી તેમતે પણુ આરામ મળે છે. 
ખરે આરામ ઊંધ વખતે મળે છે. આથી ન્યાં શાંતિ હેય, અજ- 
વાળું આંખ પર પડતું ન હોય, બરાબર હવા આવતી હોય, ભજ 
ન હોય અને ગદવાડ ન હોય એવી જગાએ ઊંધવુ(. ઊંધવાના 
એરડામાં જ«તાવરે ન રાખવાં. બરાબર ઊંઘ આવે એટલા સાર 
ઝૃવાના એરડામાં માંકડ, ચાંચડ, મચ્છર ન હોય એ ખાસ નેવું. 
ઉંઘતી વખતે પહેરેલાં કપડાં ચોડખાં અને ત્ડતુ અનસાર હોવાં 
ન્નેઈ એ. ખાર્ધને તરત સઈ જવુ' ્નાહે. જ એમ કરીએ તે! હૃદય 
ઉપર દબાણ થાય છે, ને તે બરાબર કામ કરતું નથી. ઊંધ લાવવા 
સાર્‌ દાડતરને પૃછયા વગરે દવાઓ ખાવી એ નુકસાનકારક છે. જેમ 
વય નાતી તેમ ઊંધ્ર વધારે હોય છે. ખે વરસતી અંદરનાં છોકરાંને 
૧%થી ૧૬ કલાક ભંવર જેઈએ. %થી ૧૨ વષની ઉંમરતાં 
મા રાંનેં ૧૦થી ૧૨ કલાક ઊંઘ જ્તેઈ એ, અને તેથી મો।ટાંને ૮થી 
€ કલાક ઊંઘ ને એ છે. બહુ ખાધા પછો, ભૂબ પેટે કૈ માનસિક 
ધ રાગી થાય એવું કામ કયો પછી કે વાંચ્યા પછી ઊંધવા જપ એ 
તો શાંત ઊંધ નથી આવતી, માટે ઊંઘતા પહણેલાં મન શાંત થા 
“ય તો સારં. માંદાં માણુસાને ઊંઘ ઘણુ। લાભ કરે છે, તેથી ઊંધેલા 
દરદીને ઉઠાડી દવાએ પાવી એ સારૂં નથી ગણાતું. 





પ્રકરણુ ૮ સું 


નન્યયાિિનરિણઉરકાનાનન 
શાળાનું આરોગ્ય 


(૩3૬૩) નિશાળ બાંધવાની જગા--જે જગા નીચી હોય, 
જેની આજુબાજુ પાણી ભરાઈ રહેતું હોય, જેતી આજુબાજુ 
ઉકરડા, ભટ્ટોએ વગેરે હોય, જેની પાસે શોરબકોર થતો ણેય, 
અને જેની પાસે હલકા ધંધા કરનારાઓની વસ્તી હેય, તેવી જગા 
નિશાળ સાર્‌ પસંદ ન કરવી. નિશાળની આજાબાજી બાળકોને રમવા 
સારૂ ખુલ્લું મેદાન હોવું જેઈએ. શહેરમાં જગાના ચસંકાચને 
લીધે રમવાનું મેદાન ન મળે, તો ભાંયતળીઆના ભાગમાં રેતી પથરાવી 
રમવાની જગા કરવી, ને તિશાળના વર્ગો માળ ઉપર ખેસાડવા. 


(૩૬૪) નિશાળનું માષ--છોાકરાની સંખ્યા પ્રમાણે જગા 
પર્મદ કરવી. આ ઉપરાંત તે નિશાળમાં છોકરા વધશે તો મકાનને 
કેવી રીતે વધારી શકીશું, એના વિચાર કરી નિશાળ બંધાવતી વખતે 
ખુલ્લી જગા વધારે રાખવી. નિશાળમાં ભણતા છોકરા દીઠ ૮થી 
૧૫ ચોરસ૪ટ જગા નેઈ એ. જે વગેવાર ઓરડા બાંધવા હોય તો 
દરેક વગમાં કૈટલા છોકરા બેસાડવાના છે તેનો વિચાર કરી તે 
એારડાની લંબાઈ પહોળાઈ નક્કી કરવી. કોઈપણુ ખંડ એટલા બથા 
ઉંડો ન હોવે। જેઈ એ કે પાછળના છોકરાનું બોલ્યું શિહ્નક બરાબર 
સાંભળી ન શકે, અતે શિક્ષકનું ખોલવું છોકરી સાંભળી ન શકે. વળી 
શિક્ષક સડેલાધથી બધા છોકરાએ ઉપર લક્ષ આપી શકે તે ધ્યાનમાં લઈ 
ઓરડાની પહોળાઇ નકક કરવી, ર૦્થી ૨૫ ફુટ લાંબો અને ૨૦થી 
ર૫ ૪%ટ પણહેળા ઓરડા હોય તો બસ થઈ પડે. તેતી અંદરની 
ઉંચાર્ધ ૧૨થી ૧૪ ક૬ટ હોવી જેઈ એ. માળવાળી નિશાળ હોય તો 
૧૨થી ૧૨॥ કટ ઉંચા હોય તો બસ થઈ પડે. 
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(૩૬૫) હવા-અજવાળાની ગેડવણુ---નિશાળનાં બારણાં 
દક્ષિણુ તરક હેય અને ઉત્તર તરક પુષ્કળ ન્નળીઆં અને બારીએ 
હોય, તો અજવાળું સારી રીતે આવી શકશે. 

(૩૬૨૬) નિશાળનું ભાયતળીઉં અને બેસવાની રીત-- 
નિશાળનું ભાંયતળીઉં એવું હોવું ન્નેઈ એ કે માંહેથી ભેજ મારે નછિ. 
વળી તેના ઉપર ચાલતી વખતે બહુ અવાજ ન થાય એવું જેધ એ. 
તે પત્થર કે લાકડાનું બનાવ્યું હોય તો તેની સાંધા એવી કરવી ક્રે 
તેમાં કચરો ભરાઈ ન રહે. નિશાળમાં ખહુ સામાન એકડે કરવે। 
નહિ. દરેક શિક્ષક સાર્‌ એક મેજ અને બેસવાની ખુરસી નને એ. 
એકાદ ખે ખુરસી ફાજલ હોય તે! ડીક. પાગ્લીઓની પીડે ટેકો હોવે! 
ન્નેઈ એ, અને તેતી સાથે વાંચતી વખતે ચોપડી મૂકવા સાર્‌ ૮ળતું 
મેન બ્નેઈ એ. આમ ન હોય તો છોકરાએ વાંકા વળીને કે અમળા- 
ઈ ને બેસે ને કરોડમાંથી તેઓ વળી નય. [જાએ આગપૃતિએ ૧૨૫ 
-૧૨૬-૧૨૭] બધી પાટલીઓ એકજ માપનીન ન્નેઈ એ. નીચા 
છોકરાઓ માટે નીચી પાટલીએ ત્તેઈ એ, અને ઉંચા છોકરાએ 
મારે ઉંચા પાટલીઓ ન્નેઈ એ. કોઈના પગ અહર લટડતા ન રહેવા 
જેઈ એ. છોકરાઓને એવી રીતે 'ેસાડવા કે તેઆ પાટીઅ। ઉપર 
લખેલું જેઈ શકે, અને શિહ્નકનું ખોલેલું સાંભળી શકે. બહેરા કૈ 
નબળી નજરવાળા છોકરાઓને પાસે બેસાડવા, કૈ તેમનાથી બરાબર 
ધ્યાન આપી શકાય. દરેક છોકરાની ડાબી બાજીએથી અન્નવાળુ 
આવે તેમ તેને ખેસાડાય તો ઘણં સારૂં, કારણુકે તેમ કરવાથી 
લખતી વખતે તેની નોટ વગેરે પર્‌ પડછાયો નહિ પડે. ખઆરણા 
વચ્ચે કોઈ ને ખેસાડવો નહિ, નહિ તા ત્યાં બેસનાર છોકરાઓને 
પડછાયો તેમને અને બીન્નયઓને નડતરર્‌પ થઈ પડશે. ઉંમરના 
પ્રમાણુમાં ૨૦થી ૪૫ મિનિટ સુધી એક કામ રાખવું. તે વખત થયા 
બાદ છેકરાએને થોડી ડિલ કરાવવી કૈ તેમને થાક ઉતરી ન્નય. 
જો છોકરાં ખેષ્યાન થાય તો નજણુવુ' કે તેઓ થાક્યાં છે. આ 

કજ 
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વખતે વર્ગની સાધારણુ ડ્રિલથી શારીરિક અને માનસિક થાક ઉતરી 
જરી. વાંચતી લખતી વખતે છોકરાએ ને અક્કડ ખેસવાની ટેવ પાડવી 

(3૬૭) શાળામા ફેલાતા રેોગે।--શાળાઓની અંદર ખસ 
દાદર્‌ વગેરે ચામડીનાં ચેપી દદૌવાળાં છોકરાંને આવવાં દેવાં ર્નાહે 
કારણકે તેમને ચેપ ખીન્નને ચઢે છે. વળી શાળા સાફ થતી હોય 
ત્યારે છોકરાને ત્યાં રાખવાથી કૈ પાટઢીઓં લૃછવાના કકડાને સાફ ન 
રાખવાથી ધૂળ અને ચાકનતી રજકણુાથી તેમની શ્વાસનળી અને 
ફેક્સાં બગડે છેં. શાળા પાસે વેચાતી ખાવાની ચીને શુટ છે ફે કમ 


ઉડતી સેરર્થ 
પીવાતું પાણ 





આકૃતિ ને. ૬૫૫ 
તે શિક્ષકોએ જેવી. શાળામાં કોઈ મિઠાઈ કે દૂધ વગેરે આપવા આ 
તો તે ચેકકખાં હોય તોજ આપવા દેવાં, નહિ તો તેથી આંતરડાંન 
રોગો! થવા સંભત છે. પાણી પીવાની સવડ સારી હોવી ન્નેધ એ 
એકના એક પ્યાલાથી ઘણા જષુ પાણી પીએ તો એકનો રોગ ખીન્નન 
ચઢે છે. દરેકે પોતાનાજ પ્યાલાવડે પાણી પીવું. જ્યાં પાણીની નળ 
મુકાય એમ 'ઊેય ત્યાં તેતી ઉડતી સેર અદ્દરથી પીવાય તો સારૂં 

દદદ... તર... દિ 


પ્રકરણુ ૯મું 


જંતુઓ અને ચેપી રેગેા 

(૩૬૮) જ'ઉએ। (0૦1૫1૧03) અને ચૅપી રેોગે।-આરેગ્ય- 
શાસ્ર જણુવાથી કેવી રીતે આરોગ્ય સાચવી શકાય તેનું ભાન થાય. 
શરીરના બધા અવયવે તેમનું પોતપોતાનું કામ યૉગ્ય રીતે ડરે 
ત્યારે આપણી તંદુરસ્તી બરાબર છે એમ કહેવાય, બાલ્થ ચોન્ને જેવાં 
કે હવા, પાણી, ખોરાક, આરામ, કસરત વગેરે પણુ તંદુરસ્તી પર 
અસર કરે છે. શરીરનું આરોગ્ય સાચવવા માટે અમુક કૃદરતી 
નિયમો પાળવા પડે છે, અને એ નિયમોનો ભંગ કરનારા માંદગીને 
નોતરે છે. રોગને અટકાવવાના અતે ત દુરસ્તીને સાચવવાના નિયમે। 
છે, અનન અને વછેમી માણુસો દેવદેવીએ અને ભૂતની વાત ડરે, 
પૃણુ ખરં જતાં માણસો આ નિયમો સમજે અને તેને પાળે તો 
તેઓ ત દુરસ્ત રહી શકે, અને કોલેરા, ટાઈ ફેાષડ, પ્લેગ, બળીઆ વગેરે 
અટકાવી શકાય એવા ચેપી રોગોના ત્રાસમાંથી જનસમાજ બચી જય. 

(૩૬૯) રેગાના બે વગ છે: (૧) જતુએથી થતા રોગે, 
(૨) જતુ વગરના રંગો. બીજ વગના રોગો ભાણુસો અવિચારી- 
મણે પોતાના કેોધપણુ અવયવનો દુસુપષ્રોગ કરે તેથી તેને થાય છે. 
દાખલા તરીકે ગમે તેવી સ્થિતિમાં ને ગમે તેવા અજવાળામાં વાંચે 
તો આંખના રોગ થાય. અકરાંતીઆતી પેઠે ખા ખા કરેતો પેટમાં 
દુખવા આવે, પણુ જ'તુઓથી થતા રોગો તો ત્યારે એ જતુએ 
રારીરમાં દાખ્ખમલ થાય ત્યારેજ થાય. 

(૩૭૦) ર્‌ંગના જ'ઝઓ ખે જતતા છે: પ્રાણીજ જતુએ। 
અને વનસ્પતિની જતના જ'તુએ. આ જ'તુએ અતિ સૃદ્મ સજીવ 
ચીજે છે અને તે આપણા શરીરની અંદર કે શરીરના ઉપર વધે 
છે. તે પરભાગી ચીન્ને (ઝિદ્વા'હવકાંઇટક) કહેવાય. પ્રાણીજ જ તુઓને 
_ગ્રોટાઝુઆ (101'010૪08) કહે છે, અને વનસ્પતિની શ*તના જ'તુ- 
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ઓને ખેકરીરીઆ (13800018) કહે છે. આ જ'તુઓ એટલા બધા 
ઝીણા છે કૈ બહુજ ઉંચી જતનું સંયુકત સૃક્મદશક યત્ર (00૩ 
0૦૫૫ ઉ 311101*0300]0€) હોય તોજ તેમને ન્નેઈ શકાય. એક ઈંચ 
જગાની અંદર્‌ આશરે ૨૫,૦૦૦ જ'તુઓ પાસે પાસે મૂકી શકાય. તે 
ખધ્રાંના આકાર એકસરખે નથી, તેથી તેમના ઘાટ પ્રમાણે તેમનાં 
નામ પાડયા છે. 

(૧) કોકાર્ધ (0૦૦૦1) એટલે ટપકાં જેવાં ગોળ. 

(૨) ખેસીલાઈ (3601111) એટલે સળી નવાં. 

(૩) સ્પાઈરાઇલા (૩01118) એટલા આમળાના નવાં. 

(૩૭૨) આ જઓ હવામાં હેય છે, પાણીમાં હોય છે ને 
ખોરાક, કપડાં, વગેરે પર ચોંટેલા હોય છે. જે જગાએ તેમને ખોરાક 
મળી શકે તે જગાએ વળગી તેઓ વધે છે. કેટલાક મરી ગયેલી અથવા 
કોહૈેલી ચીજો પર વળગે છે ત્યારે તે ચીન્નેનું તે રૂપાંતર કરીને 
તેમને “મીન સાથે મેળવી દે છે. આ જ તએ ઉપયોગી કહેવાય. 
ખીજ કટલાક જતુએ પણુ ઉપયોગી છે. દાખલા તરીકે કેટલાકથી 
દૂધનું દડી થાય છે, કેટલાકથી શક રાનો દારૂ થાય છે ને કેટલાકથી 
લે।ટ, ખીર વગેરે ખોરાકની ચીજેને આથો આવે છે એટલે તે ઉકણે 
છે. એથી ઉલડું ખીજ્ન કેટલાક જતુએ એવા છે કે શરીરમાં દાખલ 
થાય તા ત્યાં તે વધીને એવી જાતનાં ઝેર પેદા કરે કે જેથી શરીરમાં 
રગ થાય. આ રોગના જતુઓને ભેજ ને સહેજ ગરમા વધવાને માટે 
માફક આવે છે, તેથી અંધારાં અને ભેજવાળાં ઘરોમાં, કેહતી 
ચીજેના ઢગલામાં, વાસી ખોરાક અને કચરામાં તે જતુ ખૂબ ઉગે છે. 

(૩૭૨) જળની વધવાની રીત વિચિત્ર છે. એકકેોપી જીવોની 
માફક એક જતુના બે કકડા થઈને ખે જતુ થાય છે. એમ ખેમાંથી 
ચાર અને ચારમાંથી આઠે એમ ઝડપબંધ તે વધે છે. નને જગા વધારે 
અનુકૂળ હોય તો થોડીક વારમાંજ એકમાંથી લાખોની સંખ્યા ત્યાં પેદા 
થાય. આ જ'તુઓ પૈકી કેટલાકને ગતિ હૈતી નથી ને કેટલાકને ઓછેવત્તે 
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અંશે ગતિ હોય છે. દરેક ન્નતના જ'તુએ ઝેર પેદા કરે છે. એક 

જાતના જ'તુનું ઝેર ખીજ ન્નતના જ'તુના ઝેર કરતાં જુદા પ્રકારનું 

હેય છે. આ જતુએ નીચે પ્રમાણે માણુસતા શરીરમાં દાખલ 
થઈ શકે છે. 

(૧) રેગવાળા માણુસોને અડકવાથી અને તેના સંસગ માં આવવાથી. 

(૨) રોગતા જ'તુઓ વળગ્યા ણેય એવાં કપડાં પહેરવાથી ને 

તેમને અડવાથી. દાખલા તરીકે દાદર, બળીઆ, 'ખસ વગેરે. 

રોગના જતુઓવાળો હવા, પાણી કે ખારાક લેવાથી. 

કેટલાક જ'તુઓ જમીનમાં હેય છે, ને એવી જમોનમાં ફરવાથી 

તે જંતુઓ શરીરમાં પેસે છે. દા ત. ધનુરના જતએ. 

) જ'તુવાહક જવડાંઓથી. 

૬) કટલાક તંદુરસ્ત લોકો જતુવાહક (08111015) તરીકે કામ 
કરે છે, એટલે તેઓ પાતે એ રોગથી મુકત હોય છે, પણુ 
તૅમના શરીર પર રહેલા જતુએ બીજ ઉપર માદી અસર ફરે 
છે. દાખલા તરીકે પુખ્ત ઉંમરના માણસો! મેનતીનત4નઇટીસના 
જતુઓના વાહક તરીકે વતે છે. કેટલાક નાના જવે। પોતાની 
પાંખો, પગ અને શરીરના ખીશ્ન ભાગો ઉપર એવા જતુઓને 
ઉંચી “ય છે અને તેમતે ફેલાવે છે. 

(૩૭૩) વષ્ય।ા માણુસો રોગના જંતુઓ હોય ત્યાં ચામ ડરે છે 
અને ફરે છે, પણ્‌ તેમાંના થે!ડાને રોગ થાય છે અને એવે! રોગ 
થમો રોય તેમાંના કેટલાક મરે છે ને કટલાક જીવે છે. કટલાક 
માણુસોના શરીરમાં જતુ દાખલ થાય તોઃ તેમને રોગ નથી થતો. નેના 
શરીર નબળાં હોય ને જતુઓ સામે ટક્કર ઝીલી શકૅ એવાં ન હોય 
તેમના શરીરમાં જ'તુએ ઝડપબંધ વધે છે. વળી જતુઓની ર્મંખ્યા 
અને ન્નેર ઉપર પણ કેટલેક આધાર છે. એ જતુઓ શરીરમાં 
દાખલ થાય #્યારબાદ અસુક વખત જેને રોગ થવાને વખત કહે 
છે તે (11100811013 0૨106 ) પછી એ રોગનાં ચિહ્દા દેખાય. 


દપ? 


દ 
અ નન” પન 


૩૪૧ 


આ વખત દરમિયાન તે રોગ સામે ટક્કર ઝીલવાની શક્તિ અને 
જ'તુઓ વચ્ચં લડાઈ ચાલે. જ'તૃએ ઝેર પેદા કરે અને શરીરના 
સફેદ રગના લોહીના કણો (111૯ ૦૦1૩0૬૦1૦8) તે ઝેરને 
નાખુદ કરનારાં અને જ'તુઓને દાખી દેનારાં ઝેરવિનાશક તત્ત્વો 
ક પ્રતિવિષ ( £10110%ા0ક ) પેદા કરે. આ ઝેરવિનાશક 
તત્ત્વો કૈ પ્રતિવિષથી શરીરનું રહ્ક બળ વધે છે. ( પદાન 
11131110111163/). બને જ તુઓનું જેર વધી “ય તો માણસને રોગ 
થાય, અને રક્ષક બળ વધે તો જ'તુએ નાશ પામે અને તેનું ઝેર 
શરીરમાંથી નીકળી ન્નય. આ પ્રમાણે માણુસને બળીઆ કે ખીન્ન 
એવા ચૅપી રોગો થાય ત્યારે તેના શરીરમાં આ લડાઈ ચાલે છે, 
અને નને તે સારે થાય તો તે ધણા વખતને માટે એ રોગના 
જ'તુઓ સામે મુક્તિ મેળવી શકે છે. આવી મુક્તિ મેળવવાને માટે 
મ્રયેોગશાળાએમાં જુદી જુદી રસીઓ બનાવવામાં આવે છૅ, અને 
એ રસીઓ શરીરમાં દાખલ કરવાથી રોગમાંથી બચી જવાય એમ 
દાડતરે। કહે છે. શીતળા, પ્લેગ, કોલેરા, વિષમ નવર કે ટાઈ ફે।ધડ, 
ગળમૃણાં કે ડીપ્થેરિયા ( 001118 ) વગેરે રોગોની આવી 
રસીઓ બનાવવામાં આવે છે. 

(૩૭૪) શેગથી સુક્તિ મેળવવાના ઉપાયે।--રોગમાંથી 
મુડિત મેળવવાને માટે આપણે એવી રીતે રહેવું ન્નેઈ એ, કે તેની 
સામે ટક્કર ઝીલવાની શક્તિ વધે. આ સાર્‌ આપણે ચે।કખી હવા લેવી 
જેઈ એ, ચોકખું પાણી પીવું જેઈ એ, અને પુરતા પ્રમાણમાં પૌણ્ટ 
ખોરાક ખાવો નનેઈ એ. વળી આપણાં ઘરોમાં પુરતી તાજી હવા 
અને સુરજનું અજવાળું આવવું જેઈ એ, અને ત્યાં અંધ્રારૂં, ગ દવાડ 
અને ભેજ ન હોવો નેઈએ. આપણે પુરતી કસરત પણુ કરવી 
જેઈએ, અને અતિ શ્રમ ને માનસિક ઉચાટ ન કરવો. આ ઉપરાંત 
જ્યારે રોગ ચાલતો હેય ત્યારે (૧) સુધરાઈ કૈ ખીજ ખાતાના 
ત્રાગ્ય અધિકારીને ખબર આપવી, (૨) દરદીને દૂર 'રાખવે।, (૩) 


૩૪૩ 


રસી વગેરે હેય તે તે જરૂર મુકાવવી (11100018101 ), (૪). 
સાફસુ'્ી કરાવવી ને જતુ નાશ થાય તેમ કરવું. 

(૩૭૫) સાવચેતીના ઉપાચે।-(૧) ત'દુરસ્તી ખાતાના અમલ- 
દ!રોને અસુક લત્તામાં ચેપી રોગ થાય તેની ખબર આપવામાં આવે, 
તો તેઓ તે ભાગ સાક્સુફ કરાવી અતે લેાને રસી મુકાવી કૈ ખીજ 
ચાંપતા ઉપાયો! લઇ ને તે રંગને ફેલાતો અટકાવરે. 

(૨) જ્યારે કોઈ માણુસને ચેપી રોગ લાગુ પડે ત્યારે તેનાં 
કુટુંબીજનો અને ખીજ માણુસોથી તેને દૂર રાખવે।, ને તેની સારવાર 
કરનારાજ તેની પાસે જઈ શકે તેવો! બંદોબસ્ત કરવે।, અને તે લોકોને 
પણુ યોગ્ય રેસી મૂકવી, અને નતુવિનાશક ચીન્નેનો ઉપયોગ 
શીખવવે।; પણુ સૌથી સારે ઉપાય એ છે કે એવા દરદીને એની ખાસ 
ઇસ્પિતાલમાં ખસેડવે।. કેટલીક વખતે એક શહેરમાં અમુક રાગ 
ચાલે તો! ત્યાંથી આવતાં સારાં માણુસોને પણુ અસુક દિવસ સુધી 
ખીન્ન શહેર્વાળા પોતાના ગામની બહાર થેડેૅ દૂર્‌ રહેવાની 
ફૂરજ પાડે છે. નને તેનામાં જતુએ દાખલ થયા હોય તો તેટલા 
વખતમાં તેને તે રેગ લાગુ પડે છે. આ અલગ રાખવાની જગાને 
કોરનટાઈન (0ઇ81"81301130) કહે છે. 

(૩) રસી મૂકવી (11100પ1810100)-રોગના જ તુઓને નરમ 
કરી નાખીને કે મારી નાખીને જીદી જુદી ન્નતતી રસીએ। બનાવવામાં 
આવે છે. કેટલીક વખતે તે રોગના ઝેરની રસી બનાવવામાં આવે 
છે. આ રસી સાજન માણુસના શરીરમાં દાખલ કરીએ તો તેને રોગનાં 
ચિહ્ન જણાય, પણુ તેના શરીરમાં ઝેરવિનાશક ચીજને એટલા બધા 
પ્રમાણુમાં પેદા થાય, કે રોગના ખરા જતુઓ તેના શરીરમાં દાખલ 
થાય તોપણુ તેને રોગ ન થાય. જ્યારે જોઈ ગામ કે શહેરમાં 
અમુક ચેપી રોગ ચાલવા માંડે ત્યારે ત્યાં આગળ રસી મૂડવાનું 
કોમ ઝડપબંધ કરવું, કે રોગને ફેલાવો અટકાવી શકાય. આ પ્રમાણે 
કરવાથી હમણાં પ્જ્ેગ, કોલેરા, બળીઆ અને વિષમ નવર કૈ 


પડેછે 


ટા ફેોઈડના ઉપદ્રવને અંકુશમાં રાખી શકાય છે. આ ઉપરાંત રોગે 
મટાડનારી રસીએ પણુ તેયાર કરવામાં આવી છે. ઘોડા કે ખીન્ન 
પ્રાણીમાં અમુક રોગના મૃત જતુએ કે ઝેરો દાખલ કરીને તેના 
શરીરમાં એ રોગમાંથી બચી જવાય એવાંજ ઝેરવિનાશક તન્તવે। 
ક પ્રતિવિષો (હ01003%118) પેદા કરે છે, આવાં જનાવરેના 
લોહીમાંથી રસી બનાવવામાં આવે તો એમાં ઉપલાં તત્ત્વો ધણા 
પ્રમાણમાં હેય છે. આ રસી રૈગીના શરીરમાં દાખલ કરે તો 
રોગના જ'તુઓની સાથે તે તત્ત્વો ટક્કર ઝીલે છે. કેટલાક રેગે! 
વખતે એવી રસી થોડા થોડા સમયને અંતરે રોગીના શરીરમાં દાખલ 
કરવી પડે છે. ધનુર (1'61દ1પ્ર8), ક્ષય, ડીપ્થેરિયા એટલે 
ગળસૃણાં વગેરેને માટે આવી રસી ધણી ઉપમે।ગી થઈ પડી છે. 


(૩૭૬) સાફસુકી અને જ'૦નાશક ચીજે (1કા]- 
10૦0021113) ને! ઉપચોાગ---પ્કઞેગ, કોલેરા વગેરે ચેપી રોગોના 
જતુઓ શરીરમાં દાખલ થતા અટકાવવાને સાર એવા ઉપાયે! લેવા 
ન્નેઈ એ, કે જેથી જતુએ નાશ પામે અને તેની ૬ૃદ્ધિ પર્‌ અંકુશ 
સુકાય. આ કામ કરનાર ચીજ્નેને તેના કામ પ્રમાણે નામ આપવામાં 
આવે છે. જતુવિનાશક ચીનજ્ને (ઝિંકા110061થ&81303) જ'તુઓનેો 
નાશ ડરે છે. દેવતા, કાર્બૌલિક એસિડ વગેરે એવી ચોન્ને છે. કેટ- 
લીક ચીન્નેથી જતુ મરે નહિ, પણ્‌ તે વધતા અટકે એટલે તેમને 
જતુની *ૃદ્દિ અટકાવનાર (&130180]001૯63) ચીન્ને કહે છે. માડ, 
બે।1રિક એસિડ, સેલીસીલિક એસિડ એવી ચીનને છે. ત્રીજી જતની 
ચીજો ઉપલાં ખેમાંથી એકૈ કામ નથી કરતી, પણુ પોતાની સુગ'ધથી 
ખીજ દુગેધ દાખી દે છે, તેથી તેમને ગ'ધનાશક (1)2€0601'81308) 
કણે છે. કપુર, લેન, ડામરની ગોળીએ, કોલનવેરટર, અગરખત્તી 
એવી ચીજ છે. જ'તુવિનાશક ચીન્નેના ત્રણુ વગ પાડી શકાય. 
(૧) કુદરતી (પપદાઇઉ1”&), (૨) ભૌતિક (11131081), (૩) રસાયણિક 
((ઊળા0410&). 


કપ 


(૩૭૭) તાજી હવા અને તડકે એ કુદરતી જ'તુવિનાશક 
ચીજે છે. તાજી હવામાંના પ્રાણુવાયુથી અને ધટ પ્રાણુવાયુ કે 
ઓએઝેોાનથી, અને સૃયના સીધા તડકાની અસરથી જંતુઓ ઘણે 
“ભાગે નાશ પામે છે. સૂર્યનાં કિરણા બે ન્નતનાં છે: દશ્ય કિર્ણુ। 
અને અદશ્ય કિરણેુ।. દશ્ય કિરણામાં એક બાજીને ભાગે જ'ખુડીઆ 
ને ખીજ બાજુએ લાલ રંગનાં ફિરણુ। છે; પણુ તેમતી બન્નેની પાર્‌ 
અદસ્ય ફિરણુ। છે. જેમાંનાં ન્ન'ખુટીઆ કિરણની પારનાં કિરણૂને 
અલ્ટ્રાવાયોલેટ (11101710161) કિરણું। કહે છે. તે કિરણાથી જ'તુ- 
એની *ૃદ્દિ અટકી જ્ય છે ને તે નાશ પણુ પામે છે. એટલા માટેજ 
દરદીનાં કપડાં, પથાશી વગેરે તડકે નાખવાની સલાહ દાક્તરે। આપે છે. 

(૩૭૮) ભોવતિક (0101351081) ચીજેમાં ખાસ કરીને અસિ, 
ગરમ અને સ્કી હવા, ઉકળતું પાણી ને વરાળ છે. જ'તુવાળી 
ચીજેને બાળી મૃકવી એ બ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. કટલીક ચીજને ઉકળતા 
પાણીમાં ઉકાળવાથી કે ગરમ વરાળ દેવાથી તે જ'તુથી મુક્ત થાય 
છે. વળી ગરમ અને સૂકી હવાતી અસરથી પણુ ચીન્ને જતુ- 
રહિત થાય છે. જતુ નાશ કરવા દરદીનાં વાપરેલાં કપડાં, વાસણેને 
ઉકળતા પાણીમાં અર્ધાએક કલાક ઉકાળવાં ન્નેઈ એ. મોટા જથામાં 
ચીન્નેને શુહ્દ કરવા સાર્‌ તેની અંદરથી સખત ૬ખબાણુ હેઠળ ઉની 
ઉતી વરાળને પસાર કરવામાં આવે છે. પસ્પિતાલ વગેરે ઠેકાણે પાટા, 
દરદીનાં કપડાં વગેરે આ પ્રમાણે જ'તુઓથી મુક્ત કરવામાં આવે છે. 

(૩૭૯) રસાયણિક (0110101081) સાધને।માં નક્કર, 
પ્રવાહી અને વાયુરૂપ ચીશ્ને આ માટે વપરાય છે. આ રસાયણો 
*તુવાળી ચીન્નેના સંબંધમાં બરાબર આવવાં જેઈ એ, જેથી પ્રવાહી 
રસાયણ ણેય તો વધારે સારું પડે. નક્કર રેસાયણુને ઓગાળી શકાય 
તો સારૂં. સારાં રસાયણુના ગુણ નીચે પ્રમાણે ન્નેઈ એ. 

(૧) તેની અસર જલદી થવી ન્ેઈ એ, ને તે સખત જતુ- 
વિતાશક ચીજ હોવી જેઈ એ. 
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(૨) શરીર ઉપર અને ચીજ્ને ઉપર એની ખરાબ અસર ન 
થાય એવી અને ઝેરી ન ણેવી જપ એ. 

(2) તે ચરખીને કે તેલી પદાથૌને એગાળી શકે એવું હોવું 
“ઈ એ, અને તેમનામાં વિક્રિયા ન થવી ન્નેદ એ. 

(૪) તે સસ્તાં હોવાં જઈ એ ને પાણીમાં ઓગળે એવાં હોવાં 
ભનેઈ એ. તેનાથી ધાતુઓ ખવાવી ન ન્નેધ એ. 

(૫) તે પાણીમાં ઓગળી શકે તેવાં જેઈ એ, અતે બન્નરમાં 
જે મળે તે હમેશાં એકધારા ચુણુવાળાં હોવાં ન્નેઈ એ. 

આ બધા ગુણ્‌।વાળી જતુવિનાશક ચીજ મળવી મુસ્કેલ છે, 
માટે જેવા જ'તુઓનેો નાશ કરવો ણેય ને જેવી ચીનને ઉપર તે 
વાપરવી હેય તે લક્ષમાં રાખીને ચીજ પર્ચંદ કરવી. 

જ'તુનાશક ચીજે-(૧) રેસકષુર (1101૦009 1001'01110- 
110૦) જુદી જુદી જ'તુનાશક ચીજે અને તેમના ઉપયોગ 4ણુવાની 
જરૂર છે, અને તેમાં રસકપુર મુખ્ય છે. તે ધણી સસ્તી પણુ 
અસરકારક જ'તુનાશક ચોૌજ છે. ૧,૦૦૦ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ 
રસકપુર એઓગાળ્યાથી જે દ્રાવણુ બને તેના વડે હાથ ધોઈ એ તો 
તે જંતુમુકત થાય. ડીપ્થેરિયા, વિષમ શ્વરે વગેરેના જ'તુએ તેમાં 
દસ મિનિટમાં નાશ પામે છે. ૫૦૦ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ 
ર્સકપુર એઓગાળવાથી એથીએ સખત દ્રાવણુ બને, જે દરદીના ઝાડા, 
ગળા વગેરે પર નાખીએ તે તેમાંના જતુ તેમજ જતુનાં ખીન્ને 
(500૦1૯8) પણુ નાશ પામે. સામાન્ય માપમાં (3) પા તોલે રસ- 
કપુર દસ શૈર્‌ પાણીમાં ઓગાળીએ તે સારં જતુનાશક દ્રાવણુ બને. 
તે રંગ અને ગંધ વગરનું પારાના ક્ષારનું ઝેરી પ્રવાહી છે, તેથી 
કદાચ ભૂલ થઈ ન્નય માટે તેમાં નિરદૌષ ભૂરો રગ મેળવાય તો સાર્‌. 
તેને પાણીમાં બરાબર ઓગાળવા સાર્‌ સહેજ મીઠાનો તેજાબ નાપખ્મ- 
વાની જરૂરે પડે છે, આ દ્રાવણુતે ધાતુનાં વાસણુ।!માં ન રખાય, 
પણુ કાયનાં વાસણુમાં ભરાય. 


૩૪૭ 


(૨) કોલટાર કે ડામરમાંથી બનતી જ તુવિનાશક ચીનને ધણી 
છે. તેમાં સુખ્ય કા્બૌલિક એસિડ (€81700110 દાંતે) કે ફ્રેનોલ 
(12110110) અને ક્રેસાલ (€1"૦૩0૦1) એ સુખ્ય છે. કાખૌકલિક 
એસિડથી બધી ચીનને સાફ થઈ શકે. ચોકખેો એસિડ શરીરના કોઈ 
ભાગ સાથે સંસગમાં આવે તો ત્યાં બળે છે. ૧૯ ભાગ પાણીમાં 
એક ભાગ તેશનખ નાખવાથી જે મિશ્રણુ બને, તેના વડે ચેપવાળાં 
કપડાં તેમજ દિવાલે! વગેરે પરના જતુઓનો નાશ કરી શકાય. 
ર્સકપુર એબ્યુમિનવાળી ચીન્નેના સંબંધમાં આવવાથી તેમાં અવ- 
ક્રિયા થાય છે, તે પ્રમાણે આમાં થતું નથી. ઝાડે, વિષમ જ્વર, 
મરડા, ક્ષય વગેરેથી પીડાતા માણુસોના ઝાડા, પેશાબ, ગળકા 
વગેરેના જ'તુનો નાશ કરવામાં આ ચોજ ઘણી મારી છે. વળી 
એના પાણીમાં દરદીનાં જ'તુવાળાં કપડાં અધૌએક કલાક ખોળી 
રાખવાથી તે પરતા જતુએ નાશ પામે છે. થોડાં ટીંપાં કાર્ખાલિક 
એસિડને એક રકાખીમાં નાખી તેને દેવતા પર્‌ રાખવામાં આવે તો 
તેમાંથી જે ધુમાડો નીકળે તેથી હવામાંના જ'તુએનેો નાશ થશે ને 
તે ચોકખી થશે. કેટલીક વખતે કાર્ખૌલિક એસિડ ચુના સાથે 
ભેળવી જજર્‌ વગેરેમાં છાંટવામાં આવે છે. આથી દુગ'ધ નાશ 
પામે છે, પણુ તે મિશ્રણ લાંખો વખત સાર નથી રહેતુ, માટે 
તેનો છૂટથી ઉપયોગ નથી થતો. 

(૨) ક્રેસોલ એક કાળા રંગનું ઘણું સસ્તું પ્રવાહી છેં. તે જ'તુ- 
વિનાશક છે એટલુંજ ર્નાહે, પણુ તેનાથી નાની જીવાત પણુ મરી 
ન્નય છે. તે ચામડીના સંસગમાં આવવાથી ખળતરા થતી નથી. 
પાણીમાં તે નાખવામાં આવે તો ધાળા રંગનો રગડે થાય છે. 

ગ'ધાતી ખાળે, જ'તુવાળાં કપડાં વગેરે એના દ્રાવણથી સારાં 
કરી શકાય. તેને ચમચા કે કડછીમાં ગરમ કરવાથી તે વરાળ રૂપે 
ઉડે છે, અને તે વરાળથી પણુ ણવામાંના જતુ મરે છે. બે ઔ'સ 
કરેસોલની વરાળથી લગભગ ૧,૦૦૦ ધનક્‌ટ હવા શુદ્દ થાય. આ 
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ચીજ ઝેરી નથી, તે શરીરને અડકે તો તેનાથી લાહ્ય નથી બળતી, 
તેમજ રંગ અને ધાતુ ઉપર પણુ તેતી અસર થતી નથી, તેથી 
પ્કેગવાળાં ધરોને જતુથી સુક્ત કરવામાં તે છૂટથી વાપરી શકાય. 

(૪) ફીતાઈઇલ સારી જતુવિનાશક ચીજ છે. તે કાર્ખૌલિક 
એસિડ કરતાં બેવડી જલદ છે ને ધણી સસ્તી છે. પાણીમાં તે 
નાખવાથી સખત વાસવાળું ધોળું પ્રવાહી થાય છે, ને નજર, 
ખાળ વગેરેમાં નાખવાથી તેમાંના જતુ નાશ પામે છે, અને તેની 
દુગેધ દૂર થાય છે. 

(૫) આ ઉપરાંત લાઈ સો।લ (1.801) જે કેસોલ અને 
પોટાસના સાખુનું બને છે તે ઘણી સારી ચીજ છે. ર ભાગ આ 
ચાજ ને ૧૦૦ ભાગ પાણીના દ્રાવણુથી એક ડલાકમાં «તુઓ નાશ 
પામે છે. તેના ઉપર એલ્યુમિનની અસર નથી થતી. જે ૧૦૦ 
ભાગ પાણીમાં ૪ ભાગ આ ચીજ હોય તો ઘણું સારૂં. 

(૬) જાટાસિયમ પરસેન્ગેનેટ એ ધેરા ત્/ખુડીઆ રંગને 
નક્કર પદાર્થ છે. સો ભાગ પાણીમાં એના પાંચ ભાગ નાખીને વાપરી 
શકાય, તેની અંદરથી શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ છૂટો પડે' છે, તેથી જ'તુવાળી 
અતે ગ'ધાતી જગાએ સાફ થઈ નનય છે. કૂવાના પાણીને જતુ 
રાહત બનાવવા માટે તે ખાસ વાપરવામાં આવે છે. આ દવા 
આશરે બે ઓ'સ કે છટાંક લઈ ને તેને એક ડોલ પાણીમાં ઓગાળ્યા 
પછી તે પાણીને સાધારણુ કદતા કુવામાં નાખવામાં આવે તો 
તેમાંતા પાણીનો રગ બદલાઈને લાલ થઈ #નય, ને થોડાક કલાકમાં 
તેમાંતા બધા જ'તુ નાશ પામે, અને પછી ચોવીસ કલાકમાં તે પાગીનેો 
રંગ હતો તેવો! થઈ જાય. દાક્તરો પણુ હાથને જતુથી સ્ક્ત કરવા 
તેના પાણીથી ધુએ છે. આ વખતે આ દવાથી પાણીને સહેજ રગ 
આવે એટલીજ નાખવી. તે પાણીથી કોગળા કરવાથી મૉંમાંના 
જ'તુએઓ પણુ નાશ પામે. તે ઘણી જલદ જ'તુવિતાશક ચીજ નથી 
તેમજ મોંઘી પણુ નથી. તેનાથી કપડાં પર ડાધ પડે છે. 
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(૭) ચુને।--દિવાલ પરના જંતુઓનો નાશ કરવાને માટે 
'સાધારણુ રીતે કળી ચુના વડે ધાળવામાં આવે છેં. સાધારણુ કદના 
કુવામાં એકાદ મણુ ફે્‌ાડયા વગરનો કળીચુનો નાખવાથી તેમાંના 
જતુ નાશ પામે છે. તબેલા અને ભૉંયતળીઆને જતુરાહેત કરવાને 
માટે કળીચુનાનું પાણી વાપરી શકાય, પણુ કેટલાક રોગોમાં ચુને। 
સંતોષકારક કામ નથી આપતો. 

(૮) સાબઆુ--સાખુમાં સોડા કે પોટાસ નામના અલકલી આવ્યા 
છે, તેથી તે ચરખી અને તેલની સાથે ભળે છે. તે એક કુમળી જતુ- 
વિનાશક ચીજ છે. દરદીના સણેવાસમાં આવતા માણસોએ 
પોતાના હાથ, કપડાં, શરીર વગેરે જ'તુઓથી મુક્ત ડરવાને માટે 
ખીજી જતુવિનાશક ચીજ વાપરવી, ને તેમ ન બતે એમ છેપ્ય તે 
તેમણે સાખુ તો વાપરવે।૦૪. 

(€) ઘાસતેલ--મેલેરીઅ અથવા ટાઢીએ તાવ ચાલતો 
હેય, ત્યારે પાણીનાં ખાબાચીઆંમાં ધાસતેલ નાખવામાં આવે છે. 
પાણીના ઉપર તે ટ્રેલાઇ જય છે ને તેનું પાતળું પડ થાય છે, એટલે 
પાણીમાં રહેલા મચ્છરની લાર્વા ઉપર આવીને શ્વાસ લઈ શકતી નથી 
અને તે ગુ'ગળાર્ધને મરી ન્નય છે. ત્રણ ભાગ સાખુ, પદર ભાગ 
ઉકળતું પાણી અને ખે ભાગ આ તેલ ખૂબ જેરમાં હલાવીએ તો 
દૂધ જેવો! ધોળા ધટ પદાથ બનશે, જેને ધાસતેલનું ઈમેલશન કહે છે. 
આ દમલશન ઓરડાઓનાં ભાંયતળીઆંએ પાથરવામાં આવે તો ચાંચડે 
નાશ પામશે, 

(૧૦) વાચુરૂપ જ'તભુવિનાશડ ચીજેમાં ડલોરિન વાયુ ખાસ 
છે. તે લીલાશ પડતા રંગને છે. લીચમ પાઉડરના ઉપર સલ્ફરેક 
% હાઈડોક્લોરિક એસિડ નાખવાથી તે છૂટો પડે છે. તે જતુ- 
વિનાશક છે એટલુંજ ર્નાહે, પણુ તે દુગધને પણુ દૂર્‌ કરે છે. આ 
ચીજે બંધ બારણાવાળા ઓરડામાં ડીક કામ ડરે છે. જને આ પદાર્થો 
વાપરવા હેય તો તેનું પ્રમાણુ વધારે જેઈ એ. બેએક રતલ ખ્લીચિગ 
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[ઉડર પર ટપકે ટપકે તેજરબ પડે એવી ગોઠંવણુ કરવી જેઈ એ. 
જે જગાએ તે વપરાય ત્યાં ભેજ હેય તો તેની ક્રિયા બરાબર થાય. 
ધાતુતી ચીશે, રેશમની ચીનને, અને રંગીન કપડાંએ ઉપર તેની 
ખરાબ અસર થાય છે, માટે એવી ચીજ્નેના સંબંધમાં ન આવે તે 
નનેનું. તે ઓરડામાંથી માણુસોએ ખસી જવું, કારણુકે તે વાયુ નાકે 
કે મૉંમાં જય તો ત્યાંના શ્લેખ્મપડ પરે સાજે આવે. 

(૧૧) સલ્ફેરે ડાઇઓડ્સાઇડ--ગધકને બાળવાથી આ વાયુ 
પેદા થાય છે. દર્‌ ૧,૦૦૦ ધનકુટ જગાને સાફ કરવાને માટે આશરે 
ખે રતલ ગધક નેધ એ. જે ઓરડામાં ગ'ધક બાળ્યો હોય તે ઓરડા- 
નાં બારીબારણાં છએક કલાક સુધી ગંધ રાખીને ઉધાડવાં, અને 
ચોવીસ કલાક સુધી તેને ખૃલ્ક્ષે રાખ્યા બાદ તેને વાપરવે।. તેની 
અસરથી ધાતુએ અનેં કપડાં ખરાબ થાય છે, તેમજ તેનાથી રંગીન 
ઝપડાનાો રગ પણ ઉડી જાય છે, માટે જે ઓરડામાં ગંધક બાળવે 
હે।ય તે ઓરડામાંથી એવી ચીજ ડારી લેવી. જે એક કથરેમમાં 
પાણી ભરીને તેની અંદર બીન્દું વાસણ મૃ ી વાસણમાં ગધક 
બાળવામાં આવે તો સારું પડે, કારણકે સલ્ફર ડાઇ એડ્સાપ્રડ ભેજ 
(ડે1ય તોજ કામ ડરે છે. 

(૧૨) કરોમેલ્ડિહાઇડ--આ જતુવિનાશક અને દુમધ દર 
ડરેનતાર જલદ વાયુ છે. તે ઝેરી નથી પણુ તેતી અમરથી આંખ 
અતે નાકમાં લાલ્મ બળે છે. રંગ અને ધાતુએ ઉપર પણુ તેની 
"ખરાબ અસર થતી નથી. ગરમી અને ભેજ હેય તો તેતી અસર 
સારી થાય છૈ. ક્કોારરત અને સલ્ફર ડાઇઓડસાપ્ાડ કરતાં વધારે 
જલદીથી તે હવામાં મળી શય છે, તેથી તે ?ન્ને કરતાં તે સારૂં 
કામ આપે છે. 

(૧૨) ફરેામે લિન નામને એક પ્રવાહી પદાર્થ મળે છે, જેમાં ૪૦ 
ટકા ફેોમે લ્ડિયાઈઇડ હોય છે. તેતે પોટાસ પરમેન્ગેનેટ પર નાખવાથી 
આ વાયુ પેદા થાય છે. પાંચ ઔ'સ પરમેન્ગેનેટ અને દસ ઔ'સ 
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ફેોમેલિનથી એક હર્‌ ધતફટ જગા શુદ્ધ થાય છે. જે ઓરડાને 
આ વાયુથી રદ કરીએ તે ઓરડાને ત્યારપછી છ કલાક બંધ રાખતે। 
પડૅ છે. આ રીત સાદી, સસ્તી અને અસરકારક છે; પણ તેનાથી 
ચાંચડ અને ખીજ્ન જ'તુએ મરતા નથી, તેથી પ્ક્ષેગ વગેરે રેગે। 
ચાલતા હોય ત્યારે તેનો ઉપષ્રોગ થઈ શકતે નથી. 

આ ચોન્ને પૈકી વાયુરૂપ ચીજો હવા શુદ્દ કરવાના કામમાં 
આવે, અને બીજી બધી ચીન્ને કપડાં, વાસણુ। વગેરે શુદ્ધ કરવામાં, 
અને મકાનના ભાગમાંથી જતુનો નાશ કરવાના કામમાં આવે. 

આંપણા દેશનાં ઝુંપગાંનતી રચના એવી છે કે તેમાંની તડામાંથી 
વાયુ «તા રહે, તેથી તેમાં તો બનતા લગી પ્રવાઠી જ'તુનાશક ચોન્ને 
વાપરવી સારી પડે. 


પ્રક્રણુ ૧3 
રોગો: જવે! મારફતે ફેલાતા રેોગા 


(૩૮૦) મેલેરીઆ અથવા ટાહીઓ તાવ અને પ્લેગ-- 
કેટલાક રગે! જતુવાહક જવે।ના કરડવાથી માણુયોને થાય છે. એમાં 
મચ્છરના કરડવાથી મેલેરીઅ અછ્વા ટારીએઓ તાવ, યલ્ષેજશીવર 
(૪૯11007 10૫૦1), શ્લિપદ કે ઢાથીપગે। (1/10[01 61161518), અને 
ટુંટીયું (૭૦1૪૫૦) તાવ આવે છે. ચાંચડના કરડવાથી પ્લેગ થાય 
છે. મચ્છરની ઘણી ન્નતો છે, પણુ તેમાં જીતી ખે જત છેઃ (૧) 
ક્યુલેડ્સ (€પાં૦૯5) અથવા સાદે। મચ્છર, અને (૨) એને।કિ લિસ મચ્છર 
(5130[0110103) એટલે ટાઢીઆ તાવનો મચ્છર. આ સચ્છરે 
પાણીમાં ઈડાં મૂકે છે. તેમાંથી લાર્વા ([.1'₹&) કે ધઇવેળ થાય ને 
તેનો કોશેટો (203008) થાય, અને પછી તેમાંથી મચ્છર નીકળે. આ 
પ્રમાણે તેતી ચાર અવસ્થા છે. 
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(૩૮૧) માદા કે ખારા પાણીનાં ખાખાચીઆંમાં કે ખીજે 
જાઈ સ્થળે પાણી ભરાઈ રહેતું હોય, તેમાં મચ્છરે। ઇડાં મૂકે છે. એના- 
ફિ લિસ પચાસથી સો! ઇંડાં મૂકે છે અને બધાં ઈંડાં છુટાં છૂટાં હોય 
છે; પણુ કયુલેકસ એકી વખતે બસોથી ચારસો! ઇંડાં મૂકે છે અને તે 
એટલાં બધાં પાસેપાસે હોય છે કે તે એક નાનો તરાપો હોય એમ 
લાગે છે. આ ઈડાંના આકાર સીગાર જેવે। લાંખે છે. ત્રણુ દિવસમાં 
ઇંડાં સેવાઈ તે તેમાંથી ધ્યેળ નીકળે છે. તેએ પાણીમાં ઝડપબંધ 


જે ૧ 


તરે છે, અને પાણીમાં થતાં ઝીણાં જીવડાં અને છોડવા ખાઈ ને વધે 





ક આફુતિ ન'. ૬૫૬. ૪ 
૧. એને[ફ લિસની લાર્વા. *. સાદા મચ્છરની લાર્વા. 
૩, એનો લિંસનો કેશેટે. ૪- સાદ્દા મચ્છરના કેફેોટેો. 


છે. તેને હવા લેવાને માટે એક કાણું હોય છે. એનોકિ લિસની ધયળ 
પાણીની સપાટી પર આવે ત્યારે તે પાણીની સપાટીને સમાંતર રહે છે, 
અને કયુલેક્સતી ઈયેળની પુછડી સપાટી પર અડકેલી ને માથું તીચુ 
લટકતું રાખીને ત્રાંસી રહે છે. એકાદ અઠવાડીઆતી મુદતમાં બંને 
જાતના મચ્છરની ઈવળે પોતાની ચામડી ખે ત્રણુ વખત ઉતારે છે. 
પછીથી તે ₹ઈયળમાંથી કોશેટા (0૫108) થાય છે. આ કોશેટાને 
આકાર્‌ અલ્પવિરામ ચિદહ્દ (0૦૩118) જેવે છે. તેને ખાવાને મૉં 
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નંથી, પણુ તે ઝડપબંધ પુઠડીના ન્નેરે કરીને ફરી શકે છે. આશરે 
ચે1વીસથી અડતાળીસ કલાકમાં તેનું પડ ચિરાય છે, ને તેમાંથી પાંખો 
સાથેનો મચ્છર હવામાં ઉડી જય છે. 


(૩૮૨) એને1ફિલિસ મચ્છર ભીંત વગેરે પર ખેસે ત્યારે તેનું 
માથુ' નીચુ' રહે છે ને એનો પાછલો ભાગ ઉંચો રાખે છે, જેથી તે 
ભીંત સામે માથા આગળ સાંકડા ખુણુ। 
કરતો હેય એમ લાગે છે. સાદા મચ્છરે 
ખેસ ત્યારે તે સપાટીને સમાંતર ખેસે છે.. 
ઉડતી વખતે સાદ મચ્છર ગણુગણાટ 
ખહુ કરે છે, અને એને ફિલિસ ગણુ- 
ગણાટ છેક ઓછો ડરે છે. 

એને!ફિ લિસ મચુરેમાં જે નર 
છે તે ખાવાની સામાન્ય ચીનને અને 
વનસ્પતિનો રસ ખાધ ને વધે છે. પણુ 
એની માદાને માણુસનું લોહી ભાવે 
છે. આ માદા મચ્છરેજ ટાહીએ! 
તાવ ફેલાવે છે. તાવથી પોડાતા 
દરદીઓ પર ખેસી તેમનું લોહી તે ચૂસે 
ત્યારે સાથે સાથે તાવના થોડા 
જતુઓ પણ્‌ પોતાના પેટમાં લે છે. 
આ જંતુઓ ત્યાં વધ છે અને તેના 
લાળપિે।માં તે આવે છે. પછી «યારે 
₹ તે સાજન આદમીઓને ડ'ખ ત્યારે તે 

આફૂતે ન્‌”. ૧૫૭ પોતાને ડમ માણુમના શરીરમાં સીધે 
ચ્છરોની ભીંત પર્‌ બેસવાની રીત. ધોાંચે છે. પ્રથમ તે થોડીક લાળ મૂકે છે 
ને પંછી ભ્રેહી ચૂસે છે. આ લાળ સાથે તાવના જ'તુઓ માણસના: 

ડે 


જ 





૩૫૪ 


રરીરમાં દાખલ થાય છે. એ જ'તુઓ લાલ રકર્તાપડમાં દાખલ થાય 
છે ને ત્યાં વધે છે ને ઝેર પેદા કરે છે. આ લાલ રક્તપિડે ફાટે 
છે અને જ'તુઓ નવા લાલ રક્તપિડામાં પેસે છે. એમ જ'તુઓ 
ખૂબ વધે છે અને તેથી શરીરના લ્લોહીમાં ઝેર પેદા થાય છે, જેની 
અસરથી માણુસને ધ્રન્નરી આવે છે, ને એકદમ તાવ ચઢી આવે 
છે. થોડાક કલાકમાં પખૃખબ પરસેવો થઈ આ તાવ ઉતરી ન્નય છે. 
આવે તાવ વારે વારે આવે તો લોહીના લાલ કણુ। ધણા ગ્રમાણમાં 
નાશ પામે, જેથી માણસે નખળાં પડે ને તેમને પાંડુ રોગ થાય. 
વળી આવા માણુસોની બરોળ પણુ ધણી વધી જરે. તેવા 
માણસના પેટ પર્‌ હાથ મૂકવાથી તે વધી છે એમ દેખાઈ આવશે. 

(૩૮૩) ટાટીએઓ તાવ અટકાવવાના ઉપાયે! પૈકી મુખ્ય ઉપાયે। 
તો મચ્છરની ઉત્પત્તિ અટકાવવી, અને થયેલા મચ્છરો! માણસોને ન 
ઝરડે એવા ઉપાયે યેો।જવા એજ છે. માણસો! યોગ્ય રીતે વતે તે 
મચ્છરો પાકતા બંધ થાય, ને જે કાંઈ થાય તે તેમને કરડીને રોગ 
ફેલાવી શકે નહિ. 


(૩૮૪) મચ્છરની ઉત્પત્તિ અટકાવવાના રસ્તા-- 

(૧) હવડ કુવાઓ, તળાવડાંએ, ખાડાઓ વગેરે પૂરી નાખવાં, 
અને તેમાંનું પાણી કાઢી નાખવું. "ખાલી દાબડા, માટલાં, ઠીખો, સીસી, 
વગેરેમાં પણુ નને પાણી હેય તો મચ્છર તેમાં ઈંડાં મૂકે, માટે તેમાં 
પાણી ન ભરાય એવા રસ્તા લેવા. આમ કયોથી તેને ઈંડા મૂકવાની 
જગાઓ ઓછો થશે. 

(૨) ચે।માસામાં કે ખીજ ત્રતુમાં ખાડા કે ખાબોાચીઆંમાં 
પાણી ભરાઈ રહે. વળી દરીઆકાંઠે ભરતી આવે ત્યારે પણુ ત્યાંનાં 
"ખાખોાચીઆં પાણીથી ભરાય. પાણીથી ભરેલી આવી જગા પર ધાસ- 
તેલનું ધમલશન છાંટવું, કે તેમાંની ઈયળો શ્વાસ ભેવા ઉપર આવી & 
શકે નહિ ને ગું'ગળાઈ ને મરી ન્નય. 


૩૫૫ 


(૩૮૫) મચ્છરો ન કરડે એવા રસ્તા-- 

(૧) ધરની પાસે ઝાડી થવા દેવી નહિ, એટલે તેમને ભરાઈ 
રહેવાની જગા નહિ ભળે. 

(૨) છબીઓ, કપડાં વગેરે લટકતી ચીન્નેની પાછળ અંધારામાં 
મચ્છર ભરાઈ રહે છે, માટે સવારે ને સાંજે બે વખત તે જગાને 
ઝાપટી મચ્છર ઉડાડી દેવા. 

(૩) જ્યાં વીજળી વગેરેને બંદોબસ્ત હૈય ત્યાં પખખે। ચાલુ કરવે।, 
લે પવનના ઝપાટાથી મચ્છરો ભાગી જય કે મરી જય. 

(૪) ધરનાં બારણાં કે બારીએ આગળ તારની ઝીણા કાણુ- 
નળી ન્નળળીઓ ડરવી કે મચ્છરો ઘરમાં ન આવે. 


ખેટ 


કાચનાં ખારીખારણાંની 
જગાએ ઉપર વન્ટ્લેટ્ટમાં 


તારની ઝીણી ન્તળી છે તેવી 


ન્નઊી મૃડવી. 





આફુાતિ ન'. ૬૧૫૮ 

(૫) ઉપલી વાત ન બને એમ હોય તો ઝીણી નનળીવાળી 
પચ્છરદાની રાખવી, ને તેમાં ભરાઈ ને સૂઈ રહેવું કે મચ્છર કરડે નહિ. 

(5) મસ્છરેથી તીત્ર વાસ ખમાતી નથી તેથી ઘાસતેલ કૈ 
કેલિષ્ટસ તેલ શરીરના ઉઘાડા ભાગ પર ચોપડવું. સૌથી સારી 
વપડવાતી ચીજ મીઠા તેલમાં નારંગીનું તેલ કે લીલી ચાનું તેલ 
ગેળવવાથી થાય છે. 

(૭) એ રેડાનાં બારીબારણાં ગંધ કરી, ગ'ધક, કડવા લીમડાનાં 
।1ન, કે લેળાન, ઝુગળ, મોરથુથુ, એકઠાં કરી તેનો ધૃપ કરવાથી 


જ 


1૨છરેી। નાસી જય છે કે નાશ પામે છે. 


૩૫૧ 


(૩૮૬) સેલેરીઅ। મટાડવાના ઉપાયે!--ટાટીએ તાવ 
ચાલતો હોય ત્યારે તેમાંથી બચવા સાર દર અડંવાડીએ પાસેપાસેના 


ની કે, 


મ ક? 
૧૧૬ 
ક. 


'ઘાકકૅકૅક'! 


ઝેડ: ર ટ; «રથ * 


ફો પ કા 0) અચ્છરદાનીવાળે ખાટલો 
મિન ર૯૦૭ જુ ક 
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ખે દિવસે પાંચ પાંચ ગ્રેન ડ્વીનારન ખાવું. કેઈ ને તે તાવ આવે તો 
તેને સવાર, બપોર ને સાંજ એમ ત્રણુ વખત પાંચ પાંચ ગ્રેન % 
કવીનાદન આપવું. એક અઠવાડીઆ સુધી આમ દવા. લેવાથી તાવ 
જતો રણે છે. નને દવાખાનું પાસે હોય તો દાક્તરતી સલાહ લેવી. 
ડવીનાઈન ખાવાથી કાનમાં અવાજ થતો] લાગે તો ગભરાવું નહિ. 
તાવ ઉતરી ગયા પછી પણુ થોડોક વખત દર ત્રણુ દિવસે એકેકુ 
પડીકૅ' ખાવું. આ રોગ માટે કવીનાઈન જેવી એકે સારી દવા નથી. 
પાંચ પાંચ ગ્રેનનાં પડીકાં દરેક સરકારી પોસ્ટ એક્િસમાં મળે છે. 

(૩૮૭) ચાચડ અને પ્લેગ--“4દી જુદી જનતના ૮૦૦ “તના 
ચાંચડ છે, અને તે દરેક પક્ષી અને ન્નનવર ઉપર નનેવામાં આવે છે. તે 
સહેલાપધ્થી પકડાતા નથી ને તે પોતાના પગના ન્નેરે ડથી ૮ કૈ 
૯ ઈચ સુધી લાંબે કૃદી શકે છે. તેનાં ઈંડાં ગમે ત્યાં મુકાય, 
પણુ તે ખરીને જમીન ઉપર પડે અને જે ત્યાં કચરો હોય 
તો તે ત્યાં રહીને પાકે. મો વાળવાળાં ન્નનવરેના વાળમાં 
તે કદાચ ભરાઈ પણ રહે. તેનો આકાર વિચિત્ર છે. તેને વચ્ચેથી 
ટેકરો છે ને ખાજીએ તે નીચા છે, ને તેના આગલા પગ નણે ગળા 
આગળથી ઉગ્યા હોય એમ લાગે છે. પહેલાં તેનાં ઇડાં પાકીને ઈયળ 


૩૫૭ 


થાય તે તે ધયેળમાંથી કોશેટો થાય, ને પછીથી તેમાંથી ચાંચડ 
થાય. આ પ્યળ તેમજ ચાંચડ અંધારામાં ભરા રહે ને તે 
ધ્રણું. ભાગે તેવી જગામાંજ જડે. ચાંચડ ૧૨૫ દિવસ ખોરાક 
વગર જવી શકે, તેથી કોઈ જગા લાંખેો વખત હવડ હોય તેમાં 
ચાંચડ નહિ હોય એમ માનવું સહીસલામત નથી. કેટલાંક ગામડાં- 
ઓમાં અસુક વખતે ચાંચડા ઉભરાઈ નય છે ને તે લોકોના શરીર 
પર, ગેોદડાંમાં વગેરે ચઢે છે ને કરડે છે. આં બધા ચાંચડા રોગના 
જતુ નથી લાવતા, પણુ તેમના કરડવાથી ખજવાળ આવે ને 
ઢીમણાં થાય; પણ  ન્વયારે ચાંચડો રગના જંતુઓ ગળે ત્યારે તે 
રગ ફેલાવવામાં સાધનરૂપ થઈ પડે. ચાંચડા ખ્યુખોનિક પ્લેગ 
જેવા રોગ ફેલાવે છે તે વાત ન્નણવામાં આવ્યા પછો માણુસા 
“્તગ્યા છં, અને ઉંદરે। વગેરે જેમના ઉપર ચાંચડે જવે છે તેમનો 
નાશ કરવા અને સાથે સાથૅ ચાંચદાનો નાશ કરવા પ્રયત્ન થયા છે. 
ભે ઉંદર ન આવી શકે કે ન રહી શકે એવાં. મકાનો થાય, અને 
તેમનાં ભાંયતળીઆં પત્થર કૈ એવી ખીજ મજખુત ચોન્નેનાં થાય કે 


ક 


તેમને દ? ૩ઝરવાની ૦૪ગા ન મળે, અતે અનાજ વગેરે લે।1ઢાનાં વાસણો- 


માં ભરાય ને ઉધાડાં ન રખાય કે તેમને ખોરાક ન મળે તો 
ધણા ઉંદરે। થાય નાહ ને ધરમાં રહૈ નહિ. વળી પાંજરાં મૂકી જે 
થોડા ઉંદરો કદાચ ખુૃણખૉંચરે ભરાયા હોય તેમતે પકડી નાશ 
કરવાથી ધર ઉંદર અને ચાંચડથી મુક્ત થશે. તેમ છતાં પણુ ચાંચડ 
હોયતો તેમને કાઢી નાખવા નનેઈ એ. ચાંચડ ફૂદી જય છે એટલે તેમને 
હાથેથી પકડાતા નથી, તૅંમજ નરી સાવરણીથી તે જતા નથી, માટે 
'ભીની કરેલી સાવરણીથી ભૉંય વાળીએ તો ચાંચડો તેમજ 
તેમનાં ઈંડાં ધૂળ સાથે આવી ન્નય, અને તે કચરો ખાળી નાખીએ 
તો તે બધા મરી જાય. આ ઉપરાંત જે ઓરડામાં ચાંચડ હોય 
ત્યાં નેપ્થેલીનનો ભુકે છાંટવામાં આવે અતે તે ઓરડાને એક 
દિવસ બંધ રાખવામાં આવે, તો લગભગ બધા ચાંચડેો મરી જશે. 


૩૫૮ 


નને વધારે ચાંચડ થયા હેય તો મ્યુનિસિપાલિટી કે બીજી સંસ્થાન 
ત'દુરસ્તી ખાતાવાળાઓ ગ'ધક બાળીને કે હાયોસીનિક એસિડના 
ધુમાડાથી તેમને મારી નાખે છે, આ વાયુઓ ઝેરી છે તેથી તે કામ 
જાણુકારેાએજ કરવું. 

(૩૮૮) પ્લેગ અથવા મરકી--ચાંચડો પ્લેગ નામને 
ભયકર અને ચેપી રોગ લાવે છે, જેનાથી હિદુસ્તાનમાં હજારે 
માણસો મરણ પાચે છે. આ રોગ પણેલાં ઉંદરોને લામુ પડે. 
તે ઉદરી। મરી જય તો તેમનાં રારીર પરથી ચાંચડેો ઉડીને ખીન્ન 
ઉંદરને લાગે છે, કારણકે ચાંચડને ગરમ લ્ોહીવાળા પ્રાણીઓના 
શરીર્‌ પર્‌ રહેવુ' ગમે છે. આ ચાંચડો પહેલા ઉંદરને કરડયા હોય, 
ત્યારે તેમનાં શરીરમાં રોગના જતુએ દાખલ થયા હોય છે. પછી 
તે બીન્ન ઉંદરને કરડે ત્યારે ઉંદરેના શરીરમાં તે જતુએ દાખલ 
થાય; એ ચાંચડે। માણસોને કરડે તો તેમનાં શરીરમાં પ્લ્ઞેગના જંતુએ! 
દાખલ થાય. 

(૩૮૯) આ શેગના લક્ષણે।--પહેલાં ટાઢ વાઈ ને સખત 
તાવ ચઢે, દરદીની નાડ જ્ેરથી ચાલે, શ્વાસ ન્નેરમાં ચાક્ષે, આંખા લાલ 
થાય, ઉલટી પણુ થાય અને તેને નબળાધ લાગે, વળી તેને બગલ, 
કોણીના સાંધા, “નઘના સાંધા કૈ ગળા આગળ ગાંઠ થાય, તેની 
આંખો નિસ્તેજ થાય અને તેને કશામાં રસ ન પડે. રોગનાં ચિહ્ 
જષણુ।યા પછી ધણી વખત દરદી ખેએક દિવસમાં મરણુ પામે છે. 

(૩૯૦) આ રે્‌ગ ફેલાતો અટકાવવાના ઉપાચેા-- 

(૧) ઘરમાંથી અને આજાખાજુથી ગ'દવાડ ઓછે કરવો, અને 
ભાંયતળીઉ એવુ રાખવુ' કૈ ઉ'દરોને ભરાઈ રહેવાની જગા ન મળે, 

(૨) દાણાદુણી લે!હાનાં વાસણુ।માં ભરવાં અને તેને બરાબર 
ઢાંકી રાખવાં, કે જેથી ખાવાની લાલચમાં ઉ'દરે એકઠા ન થાય. 

(3) જેમ બને તેમ ઉંદરેનો નાશ થાય એવાં પગલાં લેવાં. 


૩૫૯ 


(૪) જે કેઈ પ્લેગને ઉંદર મરી જાય તો તેના શરીર પર 
ધ્રાસતેલ છાંટી બાળી દેવો, તેના શરીર પર હાથ લગાડવાથી તેના 
ઉપરના ચાંચડે ફૂદીને આપણને બાઝે અને કરડે તો આપણુને 
પ્ઞેગ થાય, માટે એને દાથ લગાડવામાં જખમ છે. 

(૫) જ્યારે ઉંદર મરવા માંડે ત્યારે ઘર છોડીને બીને ઠેકાણે 
જત] રહેવુ, ઘરને ધોળાવવું' અને તેમાં તડકો દાખલ કરવા સારૂ 
નેવાં ઉકેલી નાખવાં. 

(9) પ્લ્ષેગની રસી જુકાવવી--આ રસી પ્કરેગના જતુ- 
ઓને મારી નાખીને બનાવે છે. તે મૃકવાથી લ્વરોહીમાંના સફ્રેદ કણે। 
પ્ક્ેગના જતુ સામે લડવાને કેળવાય છે. પ્કજ્ેગથી બચવાનો 
આ સોથી સારામાં સારે ઉપાય છે. નને કેઈ ને પ્લેગ લાગુ થાય 
તો તેને તેની ખાસ ઇસ્પિતાલમાં મોકલવાથી તેની સારવાર સારી 
થાય, ને તેના ધરતાં ખીન્ન'ઓને પ્લેગ ધવાનેો ભય ઓછો રણે. આ રોગ 
છુપાવવાથી ચેપ વધારે ફેલાવાનો ભય રહે છે, તેથી તરતજ મ્યુનિસિ- 
પાલિટીને ખબર આપવી, કે તે ધર સાક કરાવવાના અને જતુમુક્ત 
કરાવવાના ઉપાય લે. 

(3€3) ઉદરેને। નાશ--ઉંદરોને 
લીધે આ રોગ થાય છે, માટે તેમનો નાશ 
કરવા સાર નીચેના ઉપાયે! લેવા. 

(૧) ઉંદરેને પાંન્ટરામાં પકડી 
મ્યુનિસિપાલિટી તરફથી લઈ ન્નય તેમાં 
મદદ કરવી કે તે ઉંદરેોનો નાશ કરે. 





(૨) ઉંદરેનાં દરે આગળ લેટ અને 

ગ્માકૃતિં ન'. ૬૬૦ સામલ અથવા લોટની સાથે ખેરીયમ 

પ્લેગના ચાંચડો ઘણા કોખૌનેટ નામનું ઝેર મેળવી તેની ગોળીએ 

સોઢા દેખાડયા છે. મૂકવી. આ ગોળીઓ ઢેોરેો કે છે૩રાના 
"માધામાં ન આવે તે ખાસ જેવું, કારણુકે તે ધણી ઝેરી છે. 


૩૬૦ 


(૩) ઉ'દરના દરમાં ઝેરી ધુમાડો દાખલ કરવો. ચાંચડનો નાશ 
કરવાને સારૂ કપડાં અતે પથારીઓ તડકે નાખી દેવાં, અને ધરેોની 
અંદર ગ'ધકને। કે કેસોલને। ધુમાડો કરવો. ધરતી આજુખાજી વન- 
સ્પતિ ઉગી હેય તો તે કાઢી નાખવી. 


(૩૯૨) જ'તુવિનાશક ઉષાચે।--જે ધરમાં પ્લેગ થનો 
હે।ય તે ધરને બરાબર જ તુવિનાશક ચીન્નેથી સારૂં કરવું, એટલે 
તેમાં ગધક કે ક્રેસોલને। ધુમાડો! કરવો, ધરને ધેોળાવવું, અને તેની 
ફરસગંધી વગેરે પર ધાસતેલનું ઈમલશન વાપરવું કે ચાંચડો મરી જ્ય. 

(૩૯૩) પ્લેગ ફાટી નીકળે તો પ્લેગની રસી મુકાવવાથી તે 
(101100018/61013) રોગની અસર થવા સભવ ઓછે! રણે છે. ન્યાં 
પ્લેગ ચાલતો હેય ત્યાંથી દૂર જતા રહેવામાં ધણી સલામતી છે. ન્ને 
લેકે અને મ્યુનિસિપાલિટી કે લે।કલખોડના તદુરસ્તી ખાતાના 
અધિકારીએ એકબીન્ન સાથે સહકાર રાખીને ગામો અતે શહેરે 
સાફ રાખવાતા ઉપાયે! લે, ધરેોમાં ઉંદરો વધે ર્નાહે અને વધ્યા 
હે।ય તો નાશ કરવાના રસ્તા લે, તો પ્લેગ એ નાખુદ થઈ શકે એવે 
રગ છે. 


"૪૫૬૪" . ક ઉ 8 - પ્રા નના ભરતા 


પ્રકરેશ ૧૧મૌ 


માખી 
(૩૯૪) માખી---ોકેરા, શીતળા, ઓરી, ટાઈ ફ્રેોપ્ડ વગેરે ભય - 
કર્‌ દરદોતો ચેપ ફેલાવવાનું એક સાધન માખી છે. વાધ વગેરે 
પ્રાણીઓ, અને મચ્છર, માંકડ, ચાંચડ વગેરે રોગ લાવનારાં જીવડાં 
માણુસનાં દુશ્મન છે ખરાં, પણુ એ બધાં કરતાંએ માણુસન્નતને 
વધારે કદ્દો દુશ્મન નિદૌપષ દેખાતી માખી છે. માખી કયાં ઇંડાં મૂકે છે, 
તેની ધવેળા શું ખાઈ ઉછરે છે, ને તે પોતે કઈ ચીજ ખાય છે; 


૩૬૧ 


એ ખાબતનો અભ્યાસ કરીએ તા માલમ પડશે કે તે ગ'દી, 
અપવિત્ર અને નઠારી છે, અતે તે માણુસોનેો શત્ન છે. તમેલાની લાદ, 





આફાત ન'. ૨૬૬ 
ધરની માખી (ઘ'ગી મોઢઠી દેખાડી છે.) 


માખી 

3 -ઈચળ 
ર-કેોરેોટે 
૩-માખી 





આકૃતિ ન'. ૨૬૨ 
એટલે આશરે ૧૨૦ ઇંડાં મૃકે છે. તે ઇંડાં ૬થી ૮ કલાકમાં સેવાઈ 
રહે છે, અને તેમાંથી સફેદ રગની ઇયળે। નીકળે છે. આ પ્રયળે 


૩૬૨ 


ને ગંદવાડમાં જન્મે છે તેજ ગંદવાડ ખાઈ ને મેો।ટી થાય છે. ૪ કે 
પ દિવસ સુધી તે વધે છે, અને પછી તેમાંથી કોશેરો થાય છે. 
વળી પાછા પાંચેક દિવસ ખાદ તે કેશેટામાંથી માખી નીકળે છે, 
એટલે દસથી બાર દવસમાં ઇડાંમાંથી માખી થાય છે. 

માખીના આવરદા ચારથી આઠ અઠવાડીઆં સધીને। છે. તાપ- 
ના વખતમાં તે જેર કરે છે, દરેક માખી પોતાતી જિદગી દરમિયાન 
૧૨૦ ૬ંડાં મૂકે છે. ન્તે આ દરેક બચ્ચુ' જવે તો એક માખી- 
માંથી પ્રત્યેક વરસને અંતે કરોડો માખીએ ઉત્પન્ન થઈ ન્નય. 
કેટલીક જાતના ઘાસથી માખીએ ન મરી જતી હેત, અને કેટલાક 
જવો માખાઓને ન ખાઈ જતા હેત, તો એટલી બધી માખીએઃ 
ઉભરાઈ ન્નત કે આ દુનિયામાં માણસને રહેવુ મુશ્કેલ થઈ પડત. 





આફકુતિ ન. ૧૬૩ 

માખીની ગ'દ્ટી સેવે. કચરો, મડદાં, ઉકરડા, ગ'દવાડ, ન્તજરૂ , 

વગેરેમાં બેસી આવેલી માખી. 

(૩૯૫) માખી બકારી આવે એવી ગંર્ટી જગામાંથી મુખ્યત્વે 
પોતાનો ખોરાક મેળવે છે. આ વાત પર ખહ [વચાર કરવાથી તેઃ 
આપણી કેવી ભય'કર દુદશા કરે છે તેને ખ્યાલ આવશે. તે ક્ષયના 
ગળક્રા વગેરે પરથી ઉડી ખાવાપીવાની ચીજ ઉપર ખેસી ક્ષય 
ફેલાવે છે, કેકલ્ેરાના દરદીનાં ઝાડા, ઉલટી તથા સડી ગચેલાં શાક,. 


૩૬૩ 


#ળ, માંસ વગેરે પરથી ઉડી કોલેરાનો રોગ ફેલાવે છે, ટાઈ ફેઇડન! 
દરદીના ઝાડા પરથી ઉડી ખાવાની ચીજ પર ખેસી તે રોગ ફેલાવે 
છે, પાકા ગડગુમડમાંથી વહેતા ચેપ પરથી ઉડી ખીજના સારા 
શરીર પર્‌ બેસી તેને ગડગુમડ કરે છે, કેધઈની આવેલી આંખ પરથી 
ઉડી ખીન્નની સારી આંખ પર ખેસી તે આંખના રગે ફેલાવે 
છે, અને શીતળાના ફ્રેલ્લા ઉપરથી ઉડ્ડી ખીન્નના શરીર પર ખેસી 
તેને તે રોગને! ચેપ લગાડે છે. આમ નિદોષ દેખાતી માખી ક્ષય, 
કોલેરા, ટાઈ કે।1ઈડ, ગુમડા, આંખનાં દદી, શીતળા વગેરે રોગોને 
ફ્રેલાવનાર છે. આમ અનેક રીતે માખી માણસોને રૈરાન કરે છે, 
અને ચંપી રગે! ફેલાવી દર વષે હકર માણુસોના પ્રાણુ લે છે, 
અથવા તેમને ભયકર રે।ગ લાગુ પાડે છે. 

(૩8૬૧૬) માખીોને ગ'હવાડ બહ ભાવે છે, તેથી તે તેવી જગાએ 
ખેસે છે, અને ત્યાંથી અકરાંતીઆની માકક ખૂખ ખાય છે. આ ઉપરાંત 
તેને મિઠાઈ વગેરે બીજી ચીજે પણુ ભાવે છે; પણુ એનાથી નક્કર 
ચીન્ને ખાઈ શકાતી નથી, તેથી તે પોતાના મૉંમાંથી પ્રવાહી પદાથ 





આકૃતિ ન'. ૧૬૪ 
માખી ખોરાક પર બેસે છે. 
કાઢી તેમાં તે નક્કર પદાર્થો એગાળી તેને પાછે ચૂસે છે. તે ગ'દી 
જગાએ ખેઠી હેય ત્યારે તેના પેટમાં ગ'દવાડની સાથે ત્યાં રહેલ! 


૩૬૪ 


રોગના જ'તુએ પણુ નય છે. આ જ'તુએ તેની અન્નનળીમાં 
ઘણી વાર જીવે છે. આ ઉપરાંત તેના પગ અને પાંખે ઉપર તેમાંનો 
ગ'દવાડ તથા જ'તુઓ વળગે છે. માખી આપણી ખાવાની ચીનને ઉપર 
જૈ ખીજ ચોન્ને ઉપર ખેસે છે, ત્યારે પોતાના મૉંમાંથી પાણી નેવે 
રગ વગરતેો પ્રવાહી કાઢે છે. આ તેની ઉલ્ટી કહી શકાય. આ 
ઉલટીમાં જતુએ હેય છે. વળી તેના પગ અતે પાંખે! ઉપર જે 
મલિન ચીન્ને અને જ'તુએ વળગ્યા હોય તે પણ ન્યાં ખેસે ત્યાં 
પડે છે. થોડી વાર નને તેને ખેસવાને મળે તો તે ત્યાં પોતાનું શરીર 
પોતાના પગો વડે સાફ કરે છે અતે તે કચર તે ચીન્ટ ઉપર નાખે 
છે. આ ઉપરાંત તે ત્યાં અઘાર પણ્‌ કરે છે. માખી ન્યાં ખેસે ત્યાં 
ધણુ ગ'દવાડ થયેલા હેય છે તે નનગીતી વાત છે. માખી આ પ્રમાણે 
ત્રણુ રીતે આપણે ખોરાક અપવિત્ર અને મલિન કરે છે. 

(3૯૭) માખીથી બચવાના ઉષાયે।-જો આપણે માખીથી 
અચવું હેય તો. (૧) તેમની ઉત્પત્તિ આછી થાય એમ કરવું, (૨) જે 
માખી ઉત્પન્ન થઈ હે।ય તે મરી નય એવાં પગલાં ભરવાં, અતે તે 
આપણી ખાવાની ચાજ્તે પર, બાળકોનાં શરીર પર, અને ઘા વગેરે 
પર ન ખેસે એ નેવું. ઉત્પત્તિ આછી કરવા સાર એક” ઉપાય છે. 
તખેલા વગેરે સાફ રાખવા, બધે ચોક્ખું રાખતું, ઉકરડા હાંકેલા 
રાખવા અથવા તે ઉપર કોરી મટાડી નાખવી, ડોહતાં શાકભાજ, 
ફૂળફળાદિ, માંસ વગેરેનો એકદમ નાશ કરવે।, અને એમ ડરી 
માખીને ઇડાં મૂકવાની નટ#ગાએ ઓછી કરવી. આમ છતાં પણુ તે 
ઘણી થોડરી જગામાં ઘષ્માં ઈડાં મૂકી શકે છે તે નનણ્યા બાદ એટલી 
તો ખાતરી થશે કે આટલાજ ઉપાયો બસ નથી. માખીઓ 
ઓછીવત્તી તો થવાનીજ, તો હવે બીજું કામ તેમનો નાશ કરવાનું 
છે. તેમનો નાશ કરવાની મુખ્ય પાંચ રીતે નીચે આપેલી છે. 

(૧) મીઠું દૂષ અથવા દૂધ ને પાણી એક પ્યાલામાં લઈ તેમાં 
જેર્મેલ્ડિટાઈડ નામની દવાની એક ચમચી નાખવી. પછીથી તે 


૩૬૫ 


શમિશ્રણુ રકાખીમાં મૂકી જે ઓરડામાં માખી બહુ હે।ય ત્યાં મૂકવું. 
તેમાં થાડીધણી માખીઓ પડીને મરી જરે. 
(૨) એક પ્યાલા ખાંડવાળા પાણીમાં થોડે બાઈ કોમેટ એક્‌ 


પોાટાસ નાખવે।, અને તે પાણી પણુ ઉપર મુજબ મૂકવાથી માખીઓ 
તેમાં પડીને નાશ પામશે. 


(૩) એક મોટી રકાબીમાં ગોળની રસી પાથરવી, અને તેની 
વચ્ચે માંડું દૂધ કે પાણી ભરીને એક પ્યાલો મૂકવો. પછીથી તેની 
આજાબાજા ત્રણુ ચાર્‌ કાંકરા મૂકી તે ઉપર એક કાચની ખરણી 
ઉંધી મૃકવી. આ ખરણીની નીચે થઈને માખીઓ બરણીમાં ઉંચે 
ચઢશે, ને પ્યાલામાં ધણૅ ભાગે પડીને મરી જરે. 

(૪) માખીઓ ચૉંટી જાય એવા કાગળો મળે છે. તે કાગળે 
ભે ઓરડામાં મૃડ્યા હોય તો માખીઓ ચૉંરી જઈ તરકડી તરફડીને 

મરશૈ. આ ઉપાય ઘણા નિર્દય છે, માટે કેઈ એ કામે લગાડવે। ર્નાહે. 

(૫) રે ભાગ સોમલ, ૧૦ ભાગ ગોળ, અને ૧૦૦ ભાગ 
પાણીને એકઠાં કરી તેની અંદર લાંબી દોરીએ વગેરે ખોળી લટ- 

કાવી રાખવી. આના ઉપર જે માખી ખેસશે તે મરી «શે. આ 
મિશ્રણુ ઘણં ઝેરી છે માટે તે કોઈના ખાધામાં ન આવે એ જેનેવું. 
ગમે તે રીતે માખી મરી ગઈ હોય તોપણ તેમને એકઠી કરી 
ખાળી નાખવી. ન્ને બધા માણસો પ્રયત્ત કરે તો માખ્મીએ ઓથી 
થઈ ન્નય, અને તેમને ત્રાસ ઘણા ઓછે થાય. જેએ પોતાના ધર્મ 
પ્રમાણે માખી મારી શકે નાહે, તેએ! પોતાનો ખોરાક વગેરે પાંજરા- 
માં કે કબાટમાં મૂકે, અથવા તે પર માખી ન ખેસે તેટલા સાર 
થાળી કે કપડું વગેરે ઢાંકી તો શકે, અને તેમ કરી તેને અપવિત્ર 
ન થવા દે. આ ઉપરાંત તે પોતાનાં બાળકે સૂતાં હોય ત્યારે તેમના 
ઉપર આષ્કું વસ્ર એઢાડી તેમતી આંખ અને માં ઉપર માખે। ન ખેસે 
એમ કરી શકે. નને કેઈ ધા થયે! હેય તો તેને પણુ સાચવી શકે. આમ 
કરે તો તેમને ઓછું નુકસાન થવા સ'ભવ છે, પણુ ન્યાંસુધી માખીની 
ઉત્પત્તિ અટકાવાય ર્નાહે ત્યાંસુધી તેના ત્રાસમાંથી બચવું મસુસ્ડેલ છે. 
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મેકરણુ ૬૨રમુ 


ખાવાપીવાની ચીજે મારડેતે ફેલાતા રેગેા 
(૩3૯૮) કોલેરા અથવા કેોગળીઉ'--આપણા દેશની અંદર 
આ રેગને લીધે ધણાં માણુસે। મરે છે. આ રગના જ'તુએ ખાવા- 
પીવાની વસ્તુઓ મારફતે પેટમાં નય છે તેથી તે રોગ લામુ પડે છે. 
(3૩૯૯) રોગનાં લક્ષણે--આ રોગ લાગુ થાય તેતે ચોખાના 
ધાવરામણુ જેવા રગના પાતળા ઝાડા થાય, પાતળી ઉલટી થાય, 
પેટ વઢાતું હેય એવું સખત સળ આવે, ને તેનું શરીર ઠંડું પડૅ. તેની 
આંખો નિસ્તેજ થાય ને તેને પેશાબ ન થાય અથવા ઘણાજ 
કલાકે થાય. આ રેગના દરદીઓ પેકી ૬૦થી ૮૦ ટકા સુધી 
મભરણુ પામે છે 
(૪૦૦) આ રેગ કેવી રીતે ફેલાય છે--આ રોગના 
જ'તુઓ. કયાં પાકે છે, અને તે એક જગાએથી બીજ જગાએ કેમ 
ફેલાય છે તે પણેલાં નનણુવું જોઈ એ. આ રોગના જંતુઓ ખાવા- 
પીવાની ચીન્ને મારફતે ફેલાય છે. વાવ કૈ તળાવેતી પાસે ગ'દવાડ 
થાય તે ત્યાંનું પાણી બગડે અને ત્યાં આ રોગના જ'તુઓ પાકે. 
જ્યાંસુધી એવી જગાઓમાં પાણી પુષ્કળ હેય ત્યાંસુધી એ પાણી 
પીનારાએને બહું હરકત થતી નથી, પણુ ન્યારે ઉતાળામાં પાણી ઓછું 
થઈ નય ત્યારે આ રોગનું જેર વધે. એ રોગના જંતુઓ પેટમાં 
ગયા પછી ખૂખ નેરમાં વધે છે ને દરદીના ઝાડા, ઉલટીમાં પણુ 
અસંખ્ય જંતુઓ નીકળે છે. જો આ ઝાડા, ઉલટી ગમે ત્યાં નાખ- 
વામાં આવે તો તેના ઉપર માખે। બેસે ને તેમતી પાંખે અતે પગે 
તે ગ'દવાડનાં ઝીણાં રજકણુ। ચૉંટે. પછી તે માખી દૂધ, મિઠાઈ 
વગેરે ખાવાની વસ્તુ ઉપરે જઈ ખેસી તે ગ'દવાડ અને સાથે સાથે 
જાલેરાના જ'તુઓ ત્યાં મૂકે, ને આમ બગડેલી વસ્તુ ખાનારના પેટમાં તે 
જ તુઓ જય, ખેદરકાર લ્લેકો દરડીના ઝાડા, ઉલટીવાળાં કપડાં 
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મામના તળાવ કે કુવાની પાસે જઇ ધુએ છે, તેથી તેના જ'તુઓ 
યાંના પાણીમાં દાખલ થાય છે અને ત્યાંનું પાણી બગડે છે. સડેલા 
કે ઉતરી ગયેલાં શાક, ફળ વગેરે ખાનારને પણુ તે રોગ લાગુ પડે 
કે. દરદીની સારવાર કરનાર પોતાના હાથપગ બરાખર સાફ કર્યા 
૧ગર ખાવાપીવાની વસ્તુએ લે ને ખાય પીએ તો તેમને પણુ આ 
।ગ લાગુ પડે છે. 

(૪૦૨) આ રેાગ ફેલાતો અટકાવવાના ઉપાય--- 
12000130170 1108301005) આ રે।ગ કૈમ ફેલાય છે તે શ્નણ્યા 
1છી તે કૈમ અટકાવવે। તે સણેનટમાં સમજી શકાશે. નીચેના ઉપાયે 
[મે લીધાથી એ રોગ ફાટી નીકળવાનો સંભવ એછે થશે, અને નને 
#દાચં ફાટી તીકળે તોપણુ તેનું ન્નેર કમી થઈ તે તરતજ શાંત થશે. 

(૧) તળાવ, કવા, વાવ વગેરૈ ત્ત્યાંથી પીવાનું પાણી લાવવાર્મા 
ખાવે ત્યાં આગળ ગ'દવાડ કરવે। ર્નાહે. 

(રે) ખાવાની કે પીવાની વગ્તુઓને પાંજરામાં મકવી અથવા 
1૪ી રાખવી, કૈ તેના ઉપર માખીઓ ખેચે નાહે. બજારમાં વેચાતી 
ઝેઘાડી મિઠ્ઠાઈ ઓ વગેરે ખાવી નોંહે. 

(૩) વાસી ખારાક ખાવે। નાંહે, પણુ રોજ ધરને બતાવેલો 
“વચ્છ ને તાન્ને ખોરાક ખાવે. 

(૪) કાચાં કૈ ઉતરી ગયેલાં શાક, બાજ કે ફળ ખાવાં રાહે, 

(૫) નને કોઇ ને તે દરદ લાચું પડયું હોય તો તેના ઝાડા, 
ઝેલટી વગેરેને જંતુનાશક દવા સાથે બૅળવી દઈ બાળી નાખવાં 
ખથવા દાટી દેવાં. 

(૬5) દરદીનાં કપડાં તથા તેણું વાપરેલાં વાસણુ। જ'તુનાશકે 
વાઓમાં થોડી વારે ખોળી રાખવાં અને પછી તડકે સકવવાં. 

(૭) દરદીની સારવાર કરનારાએએ પોતાના હાથ, પગ વગેરે 
૪તુનાશક દવાએથી ખૂબ ધોવા. પોટાસ પરમેન્ગેનેટનું પાણી આ 
1ખતે ડીક પડશે. 
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(૮) દૂધ અથવા પાણીને ખૂબ ઉકાળવામાં આવે તો તેમાં 
રહે ડેલા જ'તુએ નાશ પામરે; તેથી આ રોગ ચાલતો હોય તે વખતે 

તે સારી રીતે ઉકાળીનેજ પીવાં. 

(૯) આ રેગ ફાટી નીકળે તો] જે કુવાઓનું પાણી પીવાના 
કામમાં આવતું હેય તે કુવાઓમાં પોટાસ પરમેન્ગેનેટ નાખવું. આ 
દવા નાખ્યા પછી થોડા કલાક સુષો એ કૃવાનું પાણી વાપરવું નહિ, 
પછીથી થોડુંક પાણી કાઢી નાખવું. તે પાણી દવાના રંગવાળું 
હે।ય તોપણુ તે વાપરવાને હરેકત નથી. 

(૪૦૨) રેગ સટાડવાના ઉષાચે।!--દાકતરની મદદ મળી 
શકે એમ હેય તે તરત લેવી. દરદીને આરામ આપવે, તેને બરફ 
ચૂસવા આપવે, તેને ગરમી આપવા ગરમ કાળી આપવી, અને 
પગને તળીએ અને પગ ઉપર જથ વડે ધસવું, દર પા પા કલાકે 
તેને પરમેન્ગેનેટ એફ પોારટાસની ગાળી આપવી. જ્યાંસુધી ઝાડાને 
રગ લાલાશ પર દેખાય ત્યાંસુસી આ દવા આપ્યા કરવી. એને 
લીધે પેટમાંના કોલેરાના જતુ નાશ પામરો ને દરદીને આરામ થશે. 
દાડતરે। મીઠાનું પાણી નસમાં દાખલ કરે છે. આ ઉપાય દાક્તરો 
સિવાય ખીકાએ ફરેવેો। નહિ, 

(૪૦૩) તેનાથી બચવાના ઉષાચે।-- 

(૧) પીવાનું પા ઉકાળવું અને ઉકળતા પાણીથી સાફ 
કરેલા વાસણુમાં ભરી રાખીને ઢાંકવું. 

(રે) સુસાફરી કરતી વખતે ગમે તેવું પાની પી લેવું નહિ. 
ભે તરસ લાગે તો ઉકાળેલા પાણી અને દૂધની ચા બનાવડાવીને પીવી. 

(૩) ભૂખ્યા ન રણેવુ'. ખાધું હોય ત્યારે પેટમાં જદરરસ ઝરે 

જેમાં હાઈ ડ્રોકલોરિક એસિડ છે. આ તે?નબ તેમજ લીંખુને 
રસ વગેરે ખાટી ચીનને આ વધતા અટકાવે છે. 

(ઉ આ રોગ ચાલતે હય ત્યારે રેચ ન લેવે।. 

(પ) કેશલેરાની રસી સુકાવવાથી છ મહીના સુધી તેનાથી ખચી જવાય. 
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સૂચના--ત'દુરસ્તી ખાતાને આ રોગની ખબર આપવી, એટલે 
તેએ જળાશયોમાં પોટાસ પરમેન્ગેનેટ વગેરે નંખાવે, અતિશય પાકાં 
અથવા બગડવાની અણી પર આવેલાં ફળફળાદિ વેચતાં અટકાવી 
દ, બજરની અંદર ખાધખોરાકીની ચીનને ઉપર માખે ન ખેસે 
તેવા ઉપાયે લે, દરદીઓનાં ધરે। ને કપડાં સાફ કરાવવાને બંદોબસ્ત 
શાખે, ગામનો કચરો વગેરેના નાશ કરાવી માખીઓની ઉત્પત્તિ અટ- 
કાવવાનાં પગલાં ભરે, અને કેલેરા પ્રતિઝધક રસી (&£&1001 ૦1001- 
€1'%& 8૦૩૫10૦) વગેરે મ્કવાતો બંદોબસ્ત કરે. 


(૪૦૪) અતિસાર--આ રેાગ પણુ ખાવાપીવાની ચાન્ને 
મારફતે ફેલાય છે. આમાં દરદીનાં આંતરડાંમાં સાજ્ને આવી ફેલ્લી- 
ઓ ને ચાંદાં થાય, અને તેને રોજ ધણા પાતળા ઝાડા થાય. ઝાડા 
થતી વખતે કોઈને ચૂંક પણુ આવે. 

આ રેાગ થવાનાં મુખ્ય કારણા-- 

(૧) બ'ધકેોશ--ન્‍્યારે સખત બંધકેશ થાય ત્યારે મળ કઠણુ 
થઈ નય અને તે નીચે ઉતરતાં આંતરડ' છોલાય ને ચાંદીઓ પડે. 

(૨) કાચાં કે ઉતરી ગયેલાં ફળે, બરાબર નહિ રાંધેલો ખોરાક 
અથવા જવનતત્ત્વરહિત ખોરાક લેવાથી પણ આ રેાગ થાય છે. 

(૩) બગડેલા કુવા કે એવાં બીશ્તં જળાશયેોનું પાણી પીવાથી 
પણુ આ રેગ થાય છે. 

(૪) અતિસારના જ'તુએ થાય છે અને એ જ'તુઓ માખીઓ 
મારફતે અથવા ખીજ રીંતે ખાવાપીવાની ચીનને સાથે ભળી ન્નય 
છે, અને તેની અસરથી આ રેોગ લાગુ પડે છે એમ માંનવામાં 
આવે છે. 

જો ખાવાપીવામાં ખેદરકારી રાખવામાં આવે અને ભેજ 
તથા શરદીવાળા સ્થળમાં ફરવામાં તથા ખેસવામાં આવે, તો તખી- 
“યત નરમ થાય ને આ જ'તુઓનું જ્નેર વધે. 

ર જક 
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રગ મટાડવાના ઉપાચે।--જે ધણુ ”ધકોશ થાય તો 
દિવેલનો જુલાબ લેવો. પછીથી પેટને આરામ આપવા સારૂ દૂધ કે 
છાશ જેવો પ્રવાહી ખોરાકજ લેવો. આ ચીનને ચોકખી હોવી ન્નેઈ એ. 
પાડોશમાં કોઈ સારો દાક્તર કે વૈદ હેય તેની દવા તરત શરૂ 
કરવી, અને રોજ તેને પોતાની ચોક્કસ હકીકત પુરી પાડવી. આ 
રોગમાં ખેદરકાર રહેવાથી માઠાં પરિણામ નીપન્ટે છે. 


(૪૦૫) મરડા તથા આમવાયુ--( 8033011101") ) આ 
રેગ પણુ એક નાતના જ'તુઓથી થાય છે, અને તે જ'તુએ પણુ 
ખાવાપીવાની ચીજે મારફતે શરીરમાં દાખલ થાય છે. 

ર્‌ાગનાં ચિહ્નધો--ઝાડા સાથે જળસ અને થોડ લોહી પડે 
ને ડુંટી આગળ ચૂ'ક આવે. આ રોગ થયા બાદ માણસો સારા 
થાય, તોપણુ તેની અસર તેમના ઉપર લાંખેો વખત રહે છે અને 
તેથી તેઓ નબળા રહે છે. 

ર્રોેગ મટઢાડવાના ઉપષાયેો--દરદીને પથારીમાં સુવાડી 
રાખવે।. તેને શરૂઆતમાં દિવેલનેો રેચ આપવે. તેને દૂધ અને છાશ 
જેવે। પ્રવાહો ખોરાક આપવે।. વળી તેતા પેટ ઉપર ઉકળતા પાણીની 
વરાળથી કપડાં ગરમ કરી શેક કરવે।. જને તરત આરામ ન થાય 
તો દાક્તરની કે સારા વેદની સલાહ લેવી. 

(૪૦૬) વિષમ જ્વર અથવા અર્વાધચે। તાવ (ટાઇ ફે!ઈડ 
-1'૪₹]] 0ંતૈ)--કોક્ેરાતી માકક આ રોગ પણુ જ'તુવાળા ખોરાક 
ખાવાથી કે તેવું દૂષ અને પાણી પીવાથી થાય છે. આ રેગના 
દરદીઓની સારવાર કરનારાઓને તેમતી ખેદરકારીને લીધે પણુ 
આ રોગ લાગુ પડે છે. એ રોગ જેમને થયો હોય તેએ સારા 
થાય તાપણું તેમનાં શરીરમાં કેટલાંક વરસો સધી તેના જતુએ 
રહે છે, અને તેમના ઝાડા, પેશાબમાં એ બહાર તીકળે છે. ભજે આ 
ઝાડા, પેશાબ ગમે ત્યાં ખેદરકારીથી નાખવામાં આવે, તે ત્યાંની 
ધૂળ સુકાઈ જઈ ઉડે ત્યારે તેની સાથે તે જ'તુઓ પશુ ઉડે. આઓ 


૩૭૬ 


ધૃળ જે ખાવાપીવાની વસ્તુએ ઉપર પડે તો તેતી સાથે તે 
જતુએ પણુ તે ચીજને ચૉંરે, અને ન્યારે તે આપણે ખાઈએ 
૧ પીએ ત્યારે તે આપણા પેટમાં શય. આવા ઝાડા, પેશાબ 
શ્ાણીના સ્થળ પાસે કરવામાં આવે તો તેની અંદરના જંતુઓ ત્યાં 
ઘ્રણા વખત પડી રહે, અને ત્યાં વરસાદ કૈ બીજું પાણી પડે ત્યારે 
તેની સાથે તે મળી જ કુવા વગેરેના પાણી સાથે ભળી નય અને 
તેથી તે પાણી બગડે. 

રોગનાં લક્ષણે।--શરૂઆતમાં દરદીને તાવ આવે અને ઝાડા 
થાય તોપણ્‌ તે ઊઠી ખેસી શકે, પણુ થોડા દિવસ પછી તેનાથી 
ઊઠાતું ખેમાતું નથી; ૬ર?ટીને વારે ધરીએ ઢીલા ઝાડા થાય છે, તેતાં 
આંતરડાંમાં ચાંદી, પડૅ છે, ને ધીમેધીમે તે ચાંદીઓને લીધે 
આંતરડાં ખવાઈ જાય છે. આ તાવ લગભગ ત્રણુ અડવાડીઆં સુધી 
રહે છે. શરૂઆતમાં ખે ત્રણુ દિવસ સુધી દરદી હાલી ચાલી શકે, 
તેને પેટમાં જરા દુખતું હોય એમ લાગે ને તેને બંધકોશ દાખવે અથવા 
ઝાડા થાય. પહેલા અઠવાડીઆમાં ધીમેધીમે તાવ વધતે। જય, 
બઓજ અઠવાડીઆમાં તાવ ૧૦૩“ થી 3૦૫* હીશ્રી સુધી રહે, 
નં ત્રીન અઠવાડીઆમાં તાવ નરમ પડવા માંડે. આંતરડાંમાં 
સોજ્ને આવી ચાંદાં પડે છે, તેથી તેને તદન આરામ, સારી માવ 
જત ને પ્રવાહી-ખેોરાક એ ત્રણુની ખાસ જરર પડે છે. એમાં ભૂલ 
કરીએ તો દરદીને ઉથલ્ઞે ખાવાનો સંભવ છે અને તેનાં આંતરડાંમાં 
કાણાં પડવાથી અને લોહી પડવાથી અતે ઝાડે લેહી પડવાથી 
અથવા ખીન કોઈ કારણથી દરદો મરી પણુ જાય. 

આ રોગથી બચવાના ઉપાચે।ા---ાંધેલાં કનજર્‌ કે પેશાબ- 
ખાનાં, .અથવા ખુલ્લી જગા કે ખાઈઓ ન્યાં લેકે જજર જતા 
હેય ત્યાંથી રમોડાં દૂર રાખવાં. ખોરાક અને પીવાનાં વાસણે્‌। ઉપર 
ત્યાંની ધૃળ ન પડે અતે માખેો ન ખેસે તે જેવું. ખાતરી લાયક 
ચેોકખું પાણી અને ચોકખું દૂધજ વાપરવું, ર્નાહે તો તે ઉકાળવાં 


૩૭૨ 
ને પછી વાપરવાં. કાચી શાકભાજીઓ વેચનારાઓ ગમે તેવા પાણીમાં 
તેને ધોઈને લાવે છે, તેથી તેમને કાચાં ખાવાનાં હોય તે! તેમને 
ધરતા ચોકખા પાણીમાં સારી રીતે' ખૂબ ધોઈ નેજ: વાપરવાં. 
દરદીના ઝાડા, પેશાબ કાર્બાલિક એસિડતનાં પાણીમાં નાખવાં 
કે તેમાંતા જ'તુ મરી નય. આવે રોગ ચોલતો હોય તા તેની 
રસી મુકાવવી. ર 
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દરહીની સારવાર--આ રોગમાં દરદીની માવજત બરાબર 
કરવામાં આવે, અને તેને પથારીમાંથી બીલકુલ ઊઠવા દેવામાં આવે 
નહે. તો આરામ : થવા સંભવ છે. ઝાડા, પેશાબ પણુ પથારીમાં 
વાસણે। મૂફીતે કરાવવાં. આ બાબતમાં બેદરકારી રાખવાથી ૬રદી 


ઈ ૪ ૭ ॥ 


કોઈક વખ ઉથલો 'ખાય નેતે મરી પણુ #ળય. .' 





ર મ. .. ..'. “પ્રકરણ ઉરસું 
સ'સર્ગથી થતા રેગે? હવા મારફતે ફેલાતા રેગે!* 

(૪૦૭) ઈન્ફેલુએન્ઝા-આ ર રોગ ઘણુ। ચેપી છે અને તેના જ'તુએ। 
શ્રાસનળી અને ફ્રેક્સાં પર્‌ અમર કરે છે. યુરોપખ 'ડતી. છેલ્લી મહાન 
લડાઈમાં સાડાચાર વષમાં લગભગ ૬ 2 લાખ માણુસ મરી ગયાં, પણુ 
લ્યારબાદ ચારજ મહીનામાં આ રોગથી એક કરોડ માણુસ મરી ગયાં. 
(૪૦૮) રેગના લક્ષણે।--શર્‌આતમાં માથું દુખી ખેચેની 
લાગે, પછીથી સહેજસાજ તાવ આવે અતે છેવટે તે ૧૦૧ 
થી ૧૦૫* સુધી ચઢે. આ વખતે શરીરમાં કળતર થાય, ગળામાં 

સહેજ સોજે આવે અને વારે ઘડીએ ઉધરમ આવે. 
(૪૦૦) દરરીની સારવાર--દરદીના શરીર પર પવનના 
ઝપાટા ન લાગે તેમ તેને સુવાડવે, ર્નાહે તો તેની છાતીમાં સોશ્ને 
આવવા સંભવ છે. તેને ખુલાસે ઝાડે લાવવા રેચ આપવે. ગળામાં 
દાક્તર પાસે દવા યે।પડાવવી કૈ સો।જે નરમ પડે ને ગળામાંના 
જતુએ। નાશ પામે. દરદોને રજ મીઠાના પાણીના કૈ.ગળા ડરાવવા. 
તેને શ્રમ ન પડે તે જેવું, નહે તો અશક્તિને લીધે તેનું હૃદય અંધ 
પડવાથી તે મરી જશે. તેને જેઈ એ તેટલું પાણી આપતું. ખોરાક- 
માં તેતે દૂધ, ફાંજ,, છાશ એવા પ્રવાહી પદાર્થો આપવા; તેને 
ખાવાનો આમ્રહ કરવે નાહે. એકાદ રે।જ ભૂખ્યા રહેવાથી હરકત 
તથી. નને તેને ઉલટી થતી હેય તો તરસ છીપવા &'દું પાણી આપવું, 
કે બરફ ચૂસવા 'આપવે।. તાવ ઉતર્યા પછીથી પણુ મે ત્રણુ દિવસ 
તેને હરવા ફરવા દેવો નાહે, નહિં તો હદય બંધ થઈ જવા સંભવ છે. 
(૪3૦) બચવાના. ઉપાય--જ્યાં બહું ગીરદી હોય ત્યાં 
એટલે નાટકો, સીતેમા, મેળાવડા વગેરેમાં જવું નહિ, ઉજાગરા કરી ગમે 
તેવા ખોરાક ખાઈ કે કષ ચીનનું સેવત કરી શારીરિક શક્તિ 
ઘટાડવી નહિ, પણુ સાદો અતે પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવે।. ધરમાં છૂટથી 
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હવા-અજવાળું આવવા સાર્‌ બારીખારણાં ઉધાડાં રાખવાં. માફકસર 
કસરત કરવી. રોજ સવારે અતે સાંજે એક પવાલો ઉકળતા પાણીમાં 
એક ચમચી મીર્દું નાખી તેને ખમાય એવું ટાઢું કરી તેના ગળામાં 
ખ'ખળાવીને કોગળા કરવા, અને તેમાંનું થોડું પાણી નસકોરાં વાટે 
ખે'ચી નાક સાફ કરવું. આમ કયાથી હવાના માગમાંથી જ'તુઓ 
નીકળી જશે, અને રોગ થવાતેો સંભવ ધણુ ઓછે રહેશે. 

(૪૨૨) શરરી અને સળેખમ--સામાન્ય લોકો એમ માને 
છે કે ત્રડતુના ફેરકારથી શરદી અને સળેખમ થાય છે. કૈટલાક તે 
વળી સળેખમ થાયતો સારૂં એમ પણુ માને છે. 

(૪૨૨) રેગનાં લક્ષણે।--પહેલાં નાકમાં સહેજસાજ પાતળુ 
લીંટ આવે ને છોંકો આવે. નને વેળાસર ઉપાય ન થાય તો નાકના 
ઉપલા ભાગમાં સોજ્ને આવે, ને પછી ગળામાં ને શ્વાસનળીમાં સોજ્ને 
આવે જેથી ઉધરસ પણુ થાય. 

(૪૧૩) રેગના કારણ્‌।--સળેખમ થવાનાં અનેક કારણે 
પેકઝા ખરાબ હવા, ધરનું ખરાબ આરેગ્ય, ખરાખ ખોરાક વગેરે છે. 
નાજુક અને કાજગડં શરીર હોય તો ત્રડતુમાં થતા ફેરફારથી તેવા 
માણુસતે વારે ઘડીએ શરદી થાય. આ રોગના પણુ જતુ છે. 

(૪૨૪) ચેતવણી--આ રોગ પોતે બહુ ભયકર નથી, પણુ 
જેને વારે ઘડીએ શરદી થાય તેના નાક અને શ્વાસનળીની અંદરનું 
શ્ેષ્મપડ એટલું પોચુ' પડી જય કે તેમાં ઈન્ક્લુએન્ઝા, ત્રિદોપ 
અથવા ન્યુમો।નિયા, ક્ષય વગેરેના જ'તુએ ભરાઈ રહે," એટલે સળેખમ 
અને શરદીમાંથી બીન ભયકર રોગે થવા સંભવ “ છે. વારે ઘડોએ 
શરદી થાય તો કાનની નળી એટલે શ્રતિસુરંગમાં સોજ્ને આવે, ને 
તેથીઃ કાનનો પડદો પણુ બગડે અને તેથી બશેરાશ પણુ આવે. 

(૪3૫) શરજલી મટાડવાના ઉવાચે।--શરદીની અસર લાગે 
ને નાક ગળવા માંડે અને ગળું સૂકું લાગવા માંડે ત્યારે તરતજ 
ચાંપતા ઉપાયે! લેવા. ધન્ક્લુએન્ઝા પ્રમાણે મીઠાના પાણીથી નાક 
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“અને ગળ સાફ કરવું. આપણા લોકો દિવેલથી નાક ચેવે છે, અને 
દિવેલ ગરમ કરી નાકમાં ખે'ચે છે. આ ઉપાય પણુ ધણુ! સારે છે. 
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જેમની તખીયત ધણી સારી હોય તેમણે જે કસરતથી તેમનું લે।હી 
ન્તેરમાં ફરવા માંડે એવી કસરત કરવી, અને પછીથી ગરમ પાણીથી 
ખૂખ ઘસીને નાહી નાખવું, અને ગરમ ચીજને પહેરી એલી તરત 
સઈ જવું; પણુ જેમની તખીયત નરમ હોય તેમણું ખમાય તેટલા 
ગરમ પાણીમાં થોડા વખત સુધી પગજ ખોળી રાખવા અને 
પછીથી ઓલહીને સઈ જવું. આ રોગવાળાએ ર્માલ આડે રાખ્યા 
વગર છીંકવું નહે, નહે તો તેમના નાકમાંથી જ'તુઓ ઉડી બીજને 
વળગશે. જે માણુસને વારે ઘડીએ ચોરીઆ કે ચોળીાઆ આવતા 
હેય, અથવા જેમના કાકડા પૂલતા હોય કે જેમના દાંતમાં સડો હેય 
 તેવાઓને શરદી ધણી વખત થાય છે. તેમણે તેમના રોગ સંબંધી 
_દાકતરની સલાહ લેવી. 
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(૪૨૬) શીતળા અથવા બળીઆ--આ રોગ ઘણે 
ચેપી છે. આ રોગથી પીડાતા માણુસના સ'સર્ગમાં આવીએ તો તે 
લાગુ પડે છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેના જતુવાળી થવા લેવાથી કે 
તેવા દરદીનાં કપડાં, પથારી વગેરે બરાબર સાફ કર્યા સિવાય વાપર- 
વાથી પણુ તેનો ચેપ લાગે છે. 

(૪૨૭) રોગના લક્ષણ્‌।--શર્‌આતમાં માથું દુખી સખત 
તાવ આવે. પછી શરીર પર મચ્છર કરડયાથી યાય એવી ઝીણી ફેલ્લી 
થાય, ને ત્રણુ ચાર દિવસમાં લાલ ચકામાં પડે અને ફેાલ્લાફેલ્લી 
(1દે83) થાય. આ ફેલ્લાનેો વચલે। ભાગ દખાએલ્ષો લાગે છે, ને 
તેમાં પર્‌ થવાથી તાવ ચઢે છે. ચાર પાંચ દહાડા પછી તે નરમ 
પડ્ડી કરમાય છે, ને તેના ઉપર ભીંગડાં વળે છે, જે ત્રણેક અડ્વા- 
ડીઆંમાં ઉખડી જઈ છેવટે શીળીના ડાઘા પડે છે. આ ડાઘા 
જ્રોઈકને કાયમને માટે રહી નય છે. 

(૪૨૮) બળીઆ ફેલાતા અય્કાવવાના ઉપાચોા-- 

(૧) રોગની ખબર આરેગ્ય ખાતાના અભલદારને આપવી. 

(૨) દરદોને જુદા અંધારા ઓરડામાં રાખવે।. તેમાં હવાની 
અવરજવર થવી જેઈ એ. તે ઓરડામાંથી નકામે। સામાન ખસેડી 
નાખવે।! અને કક્ત દરદીનું બિછાનું રાખવું. 

(૩) તેની સારવાર કરનાર સિવાય કોઈ એ તેમાં જવું ર્નાહે. 

(૪) સારવાર કરનારે ફરી બળીઆ ટકાવવા. 

(૫) દરદીની ચામડી પર ર વડે ખદામનું તેલ, સારૂં ધુપેલ, 
અથવા ગ્લિસરિન લગાડવું, ગ્લિસરિન અતે કાર્ખૌલિક એસિડનું 
મિશ્રણુ કે કોપરેલ ને કાબૌલિક એસિડનું મિશ્રણુ તેના ઉપર લગા 
ડાય તો તે ઉત્તમ છે. આમાં ૧ ભાગ એસિડ સાથે દસ અથવ 
વધારે ભોગ તેલ લેવું. આથી દરદીના શરીર પરના જ'તુએ 
હવામાં ફેલાતા નથી. 


૩૭૭ 


(૬) દરદીના ઝાડા, ખેશાખ, થૂ'ક, ઉલટી વગેરે ક્નાઈલેના 
પાણીમાં નાખવાં, ને પછી તેમને ખાળી નાખવાં અથવા ઉંડે દાટી દેવાં, 
. (૭) દરદીની ઓરડી જતુ રહિત કરવી, ને તેના સ'સગમાં 
આવેલાં કપડાં, બિછાનાં, સરસામાન, વાસણુ વગેરે કફ્નાધ્લિ કૈ બીજી 
જ'તુનાશક દવાથી ધોઈ ઉકળતા પાણીથી ધોવાં તથા તડકે સકવવાં. 
(૮) દરદીના શરીર પરથી સકાએલા ફેલ્લાના પોપડા ખરે, 
એને કફ્િનાઈલિના પાણીમાં નાખવા. અથવા બાળી નાખવા. આ 
પોાપડાએમાં આ રોગના દ્રણા જ'તુઓ હેય છે. 

(૯) દરદીને દૂધ કે કાંજ જેવો થલકે ખોરાક આપવે, ને 
તે પણુ તેની સૂચિ પ્રમાણે "ખાવા દેવે।. 

(૪૨૯) ઓરી અને અછબડા--આ બન્ને રોગો બળીઆ- 
ને મળતા છે પણુ તેના કરતાં નરમ રોગે! છે. એઓરીમાં ઝીણી ઝીણી 
ફેાલ્લીએ થાય છે. અછખડામાં છૂટા છૂટા ફેાલ્લાએ થાય છે. તે 
બધા થોડાકજ દિવસમાં સમાઈ નનય છે. 

(૪૨૦) બળીઆ ને આ ખે રોગોથી બચવાના ઉપાય-- 
આ ત્રણે રોગથી બચવાનો રસ્તા બળીઆ ટ'કાવવાને। છે. 

બળીઆ ટ'કાવવા--કેટલીક વખત ગાયના બળીઆથી 
તેના દોહનારને તે રોગ લાગયું પડતો હતો. ઇદ. સ. ૧૭૯૮માં દાક્તર 
જેનરે પ્રયોગો કરી સાબિત કયું, કે ગાયના બળીઆના રોગથી માણસે!- 
ને બળીઆ થાય છે. બાદ ગોશીતળાનો ચેપ માણુસના શરીરમાં 
દાખલ કરી બળીઆ ટાંકવાની રીત શર્‌ કરવામાં આવી. પહેલાં તે 
એક બાળકને ગૌશીતળાના ચેપથી બળીઆ ટાંકતા ને પછીથી 
તેના ફે!લ્લામાંથી રસી લઈ ખીન્નને બળીઆ ટાંકતા, જેથી એક 
ખાળકનેઃ વારસામાં મળેલા રોગો ખીજ્નને ચઢતા; પણુ હાલમાં મુંબઈ- 
થી ચોકખી ગોશીતળાની રસી નાની સીસીઓમાં ભરી ઇલાકાનાં 
જુદાં જુદાં મથકોએ મેકલાય છે, ને દરેક માણુસને માટે ચેોડખી 
રસી ચપ્પુ કે બળીઆ ટાંકવાના ટાંકણા પર લઈ તેના હાથના 


૩૭૮ 


ઉપલા ભાગમાં કૈ બીજે ઠેકાણે દાખલ કરવામાં આવે છે. નાનાં 
ખાળકોને ચાર કે પાંચ બળીઆ ટૉંકે છે. ટાંક્યા પછી ત્રણુ યાર 
દહાડે ત્યાં બળીઆ જેવા ફ્રેલ્લા થાય છે જે પછી કરમાઈ જ્ય છે 
કદાચ બળીઆ ટાંકનારની ગફ્લતથી કેઈ બાળક હેરાન થાય, ક 
તેથી બળીઆ ટકાવવા એ સારં નથી એમ કહી શકાય ર્નાહે. દરેક 
સમજુ માણસે પોતાનાં બશ્ચાંતે બળળીઆ ટકાવવા, ર્નાહે તો 
પાછળથી બળીઆ નીકળવાથી શરીર પર ચાઠ્ૉ પડવાનો, તેમજ 
આંખમાં બળીઆ નીકળે તો આંખ જવાનો, અથવા શરીરે કદાચ 
ખીજ કાયમતી ખોડ આવવાને ભય રણે છે. હમણાં હમણાં કેટ- 
લાક દાકતર બળીઆ ટાંકવાની વિસ્દ્ર મત આપે છે, પણુ જ્યાં- 
સુધી વિસદ્દ વાત સાચીજ છે એમ સાબિત ન થાય ત્યાંસુધી 
ખળીઆ ટ'કાવવા એજ સારં ગણાય. 

(૪૨૨) સ્પશથી થતા રોગો: ખીલ--આંખના અનેક 
રોગો છે. કેટલાકતી આંખ દુખવા આવે છે. કૈટલીક વાર આંખની 
અંદર પોપચાંને વળગેલા નેત્રાવરણુના ( €૦1૩]0100119&) ઉપર 
સાજે ચઢે.છે ને તે લાલ થાય છે, અને તેના ઉપર ખસખસના 
દ્રાણા જેવી ઝીણી સફેદ ફે।લ્લીએ થાય છે. આ રોગને ખીલ 
(11'8,0130138) કહે છે. આ ફેલ્લીઓ આંખમાં ખૂ'ચે, ને આંખ 
ઉધાડવાસ કરીએ ત્યારે તે આંખના કાચપટલ (0૦1૧108) પર 
ધસાય, જેથી તેના ઉપર માડી અસર થાય. ખીલવાળાથી અજવાળુ 

તથી સહન થું. તેની આંખમાંથી પાણી ઝરે છે અને કદાચ પાચ 
પણુ ઝરે ને પીઆ વળે. 

(૪૨૨) આંખ સહેજ પણુ આવે તો તેને સારૂ સારા દાકતર્‌- 
તી તરત મદદ લેવી, પણુ ઘરનાં ગમે તેવાં એઃસડીઆં ઘાલી આંખ 
બગાડવી નહિ. ને દાડતરની મદદ ન મળે એમ હોય તો મીઠાના 

કે બે।રિકના પાણીથી આંખ ધોવી. ઉકાળેલા ચોકખા દિવેલને 
ગળી તે ટાડ્ું કરી તેનાં ટીપાં આંખમાં મૂી શકાય, પણુ સારામાં 


૩૭૯ 
સારો રસ્તો તો દાક્તરને ત્યાં જઈ દવા કરાવવાનો છે. આ રોગની 
ખરાબર સારવાર ન થાય તો ખીલથી પોપચાં નડાં થઈ જય છે, 
અતે ખીલ કાચપટલ સાથે ધસાવાથી તેના ઉપર ચાંદાં (1110€1*) 
થાય છે, જેમાંથી રૂલ (0૭80113) થાય ને કદાચ અંધાપો પણુ 
આવે. (જાઓ પૃદ ૧૯૫-૧૯૬.) 

(૪૨૩) આ રેગને! ફેલાવો અનેક રીતે થાય છે. 
સશક્ત માણુસોને આ રોગ થાય ખરે, પણુ તેનો ખરે ફેલાવે 
નબળા માણસોમાં થાય. અતિ ભીડમાં રહેનારાં કે વધારે ધુમાડે 
વગેરે હેય એવી જગામાં રહેનારાં માણુસાને તે વહેલો લાગુ પડે. 
જેઓના ખોરાકમાં ઝા જવનતત્ત્વ જેટલું જ્નેઈ એ તેટલુ ન હોય, 
તેને પણુ તે રોગ વહેલો લાગુ પડે. એ રોગ સ્પશથી ફેલાય છે. એ 
માટે એકનો વાપરેલ! ટુવાલ બીકનાએ ન વાપરવે, એકે જે કડી 
કે હોજમાં મોં ડુબાવીને ધોયું હોય તે પાણીથી ખીજએ ન ધોવું, અને 
જે આંગળીથી એકને મેશ આંજ હેય તેથી બીશજ્નને ન આંજવી, ને 
એકતી એક સળીથી બધાને સુરમા ન આંજવે।ા. આ ઉપરાંત દરદી- 
તી આંખ ઉપર માખીઓ ખેસી તે ત્યાંથી ચેપ લઈ ને ઉડી ખીજ્નની 
આંખ ઉપર્‌ ન ખેસે તે પણુ ન્નેનું. 
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આકફતિ ન'. ૨૬૬૭ 
એકની એક સળીથી અ'“નતતો સુરમેા 
(૪૨૪) રક્તપિત્ત કે પત (1.€[7*059%)--રક્તપિત્ત એ 
ભયકર રેગ છે ને તે સ'સગથી થાય છે ને ડટ્રેલાય છે. તેના પણુ 
જતુ થાય છે અને તેથી એ રેાગ થાય છે. 


૩૦ 


(૪૨૫) રોગનાં લક્ષણ --ચામડી, સાનત'તુ, તેમજ યકૃત, બરોળ 
વગેરે અંદરના અવયવો બગડવા માંડે છે, જેથી શરીરના કેટલાક 
ભાગ મ'દ લાગણીવાળા થાય છે ને ત્યાં ચાંદાં પડે છે, સાજે આવે 
છે, અને ચામડીની નીચે વિચિત્ર રંગ દેખાય છે. કૈટલીક વખતે 
હાથ, પગ અને મૉં ખેડોળ થઈ ન્નય છે ને તેના ભાગો ખવાઈ 
જાય છે. દરદીના નાકમાંથી લીંટ નીકળ્યા કરે, તેના અવયવોમાં 
કાણાં પડે, ને ત્યાં પર્‌ થાય જેની સાથે સજેલી ચામડીમાંથી 
જુએ બહાર પડે જેની મારક્તે ચેપ ફેલાય. એ દરદીના 
સંસગમાં આવનાર માકણુ જેવા પરભેગી જીવો મારફતે પણુ આ 
રગ ફેલાય. ચામડી છોલાઈ હોય કે નાક વગેરેની કોમળ ત્વચા 
પર્‌ સોજ્ને આવ્યે! હેય, તો તે મારફતે પણુ ત દુરસ્ત માણુસને આને 
ચેપ લાગે. 


(૪૨૬) પત અયટકાવવાને ઉપાય--પતીઆઓને બહાર 
રખડવા દેવા ર્નાહે, અથવા તેમને દુકાન પર ખેસી ધ'ધેો કરવા દેવે 
નહિ, કે તેમતે ભીખ માગવા ફરવા દેવા નહિ. તેમને માટે રહેવાની 
એક અલગ જગા (10[00૪ 883001) રાખવી, ન્યાં એમની 
સગવડને માટે બધે બંદોબસ્ત કરવે। ત્યાં દરેકને રહેવાની જુદી ઓરડી 
ને ચોકખાં કપડાં અને વાસણા આપવાં, કે તેમતે પુષ્કળ ચોકખી 
હવા મળે એવો બ'દોબસ્ત કરવો, કે તેમને સારો પૌષ્ટિક ખોરાક 
આપવે।, અને તેમને શારીરિક સ્વચ્છતા રાખવાની ફરજ પાડવી. 
ત'દુરસ્ત માણુસોએ તેમને અડકવું નીડિ એટલુંજ નહિ, પણુ તેમણે 
પકડેલી ચીજેને પણુ ન પકડવી. દાકતર વગેરે જેમને એ દરદી- 
એની સારવાર કરવી પડે છે, તેમણે તે વખતે મોજ પહેરવાં. 
તેમના ખાવાપીવાનાં વાસણુ।ને પહેલાં ઉકાળીને પછીથી માંજવા 
આપવાં. એમનાં વાસણુ અને ઓરડા સાક્‌ કરનારનાં શરીર ચોકપખાં 
જેધ એ, અને ગડગુમડ વગેરેથી મુકત જ્નેઈ એ. 


૩૯૨ 


, ૬#૪૨૭) દાદર--આ રોગ. ફગ જેવા ((પ1૪૫૩) એક 
જાતના ઝીણા જ'તુથી થાય છે. કમર પર કૈ શરીરના બીશ્ન કોઈ 
ભોગ પર પછેલાં એક ગોળ કુંડાળા જેવું ચકામું થાય છે, ને ત્યાં 
ખૂબ ચળ આવે છે. આને દાદર કહે છે. પછીથી તે ચકતું વંધવા 
માંડે છે. આ રોગ સીધા સંસગેથી થાય છે, અને દાદર થયેલી હોય 
એવા માણુસનાં .ચાદર,. ટુવાલ, કાંસ#ી, ભ્રશ, કપડાં વગેરે વાપર- 
વાથી આ રાગ લાગુ પડે છે. 

(૪૨૮) દાદર મટાડવાના ઉપાય--આ રોગ મટાડવાને! 
સહેલે! અને સસ્તો! ઉપાય સેલીસીલિક એસિડ નામની એક ધોળી 
દવા છે, જેને પાણીમાં કાલવીને દાદર પર્‌ ઘસવાથી આ રગતા 
જ'તુઓ મરી ન્નય છે. એથી સહેન્ટસાજ આગ ખળશે પણુ તેથી 
ગભરાવું ર્નાહે. વળી ગોવા પાઉડરના મલમથી પણુ કાયદો થાય છે. 
[દર મરી ગયા પછી પણ થેોડા દહાડા દવા ચો।પડયા કરવી, નહિ 
| તે પાછી દેખાશે. 


(૪ર૯) બીજા પર જીવનારા જીવો માર્ફેતે ફેલાતા 
ફેગોઃ ખસ--(30&010ફ ૦1 11010) ગ'દા છોકરાઓ કે માણુસાને 


હઝ 

૧ 
વ 
વું. 





આકૃતિ ન'. ૬૧૮ 
૧. 'પસતી જીવાત... ૨. ત્હૂ. ૩* .લીખેો.. 


૩ત્જે 


ખસ લાગુ પડે છે. આ રોગ એક પ્રકારની નાની જવાતથી થાય છે. 
એ જવાત આંગળીઓની વચ્ચેની પાતળી ચામડી ક ક'મરની પાતળી 
ચામડી કેરીને તેની નીચે ભરાઈ ને ત્યાં ઇંડાં મૂકે છે, અને એ 
ઇંડાં પાકે ત્યારે ખૂબ ખજવાળ આવે છે. આ જગાએ પછી ઝીણી 
ફોલ્લીએ અને ચાંદાં પડે છે. ખસવાળા માણુસ સાથે સંસગમાં 
આવવાથી કે તેનાં કપડાં વાપરવાથી તે રોગ ખીન્નને ચઢે છે. ખસ- 
વાળાનાં કપડાં ઉકાળીને તેમાંના જ'તુને નાશ કરવો જેઈ એ. ખસ 
ઉપર રાત્રે ગ'ધકને મલમ ધસવે।,, અને સવારે તે ભાગને સાધારણ 
સાખુ કે કાર્ખૌોલિક સાષ્ઠુ વડે બરાબર સાફ કરવે।. તેમ કરવાથી 
ચાર પાંચ દિવસમાં ખસ મટી જરે. 

(૪૩૦) જૂ--જૂ નામનાં ઝીણાં જીવડાં માણુસોના માથામાં 
કે શરીરના બીશા ભાગ પર થાય છે. જૂની માદા વાળમાં કે શરીરને 
અડોઅડ પહેરવાનાં કપડાંમાં તેનાં ઈંડાં મૂકે છેં. આ ઈડાંને લીખોા 
કહે છે. તે ઈંડાં ત્યાં સન્જડ ચૉટીને રહે છે ને તે પાષ।ને તેમાંથી જૂ 
નીકળે છે. શ્નૂના કરડવાથી માણુસોને ખૂબ ચેળ આવે છે. જૂ કરડે 
ત્યારે તેતા ડખ મારફતે રોગના જ તુએ માણસયેના શરીરમાં જય. 

(૪૩૬૨) એમ ડણેવાય છે કે ને લીધે ટાયક્સ (1'0121103) 
નામને! તાવ, વારે વ્રડીએ ઉથલા ખાતો તાવ (1દ0]805113/7 [૦૫૪૯૦1"- 
રીજ્ેપ્સિંગ ફીવર ) ખાઈમાં થતો તાવ, (11013018 1૦૪૦:૦) વગેરે 
રોગો! થાય છે. કેટલાક ચામડીના રગ પણુ આ જતુ મારફતે ફેલાય 
છે. પત તેનાથી ફેલાય છે એમ માલમ પડયું છે. ગઈ મહાન લડાઈ 
પૂરી થયા પછી આ જૂના ડ્રેલાવેલા ટાધફેસ તાવથી સર્વિયામાં રોજનાં 
હ હર્‌ માણુસો। મરતાં હતાં. ત્યાં વળી ૪૬૦ દાક્તરેમાંથી ૧૨૦ 
દાકતર પણુ મરી ગયા. વળી જૂ શરીર પર રહે છે ને તે માણુસનું 
લોહી ચુસી વિષ પણુ ત્યાંજ કરે છે. ન્યારે તેના કરડવાથી ચેળ 
આવે ને માણુસો ખણે, ત્યારે ચામડી સોરાય અને તે ફાટેલી ચામડી- 
માં પણુ કેટલાક જતુઓ દાખલ થાય. 


૩૮૩ 


(૪૩૨) લીખે કાઢવાના રસ્તા નણુવા જેઈએ. વાળ 
સાથે તે ચોંટી રહે છે તેથી કાઢતાં મુસીબત પડે છે, પણુ રે।જ 
નાહતા પહેલાં વાળમાં ખૂબ તેલ ધાલવું ને પછીથી ઝીણી કાંસકી 
વડે વાળ હેળવા. પછી માથામાં સાખુ ઘાલી ષ્રીણુવાળું માથુ 
કરીને પણુ હોળવું. આથી લીખે। છૂટી પડી જશે. માથામાં ખાટી 


મેન્ા 


છાશ કે સરકી ધાલવાથી પણુ લીખે। છૂટી પડી જશે. 


(૪૩૩) જા નાશ કરવાના ઉપાયે।--નને માણસો બરાબર 
નહાય, વાળ હોળે અને કપડાં ને ચાદરો સાફ રાખે, તો શરીર પર % 
ચતીજ નથી, ને નને થઈ હોય તો ઓછી થશે. વાળ વધારે મોટા 
હેય તે તેને કાપી નાખીને ર્‌ ભાગ કાર્ખૌોલિકઝ એસિડ અતે ૧૦૦ 
ભાગ પાણીના દ્રાવણુથી બાકીના વાળતે ખૂબ પલાળવા એટલે જૂ 
મરી જરે. પરતુ સ્ત્રીઓ નમને મોટા વાળ ગમે છે તેમણું એક 
ખાટલાની ઈધસિ ઉપર માથુ રાખી વાળ લટકતા રાખી તેને આ 
દ્રાવણુમાં પલાળવા, એટલે તે દ્રાવણુ આંખમાં નહિ જય અને જૂ 
મરી ન્નય. આ ઉપરાંત કપૃર્‌ ભેળવેલું સાદુ' તેલ કે કોપરેલ, કે એક 
ભાગ ડકાખૌલિક એસિડ અને ર૨૦ ભાગ તેલનું મિશ્રણ કે ચોકખ 
ધાસતેલ માથામાં નાખવાથી પણ જૂ મરી જશે. પારા અને 
એમે નિયાનો મલમ આવે છે, જે જૂવાળા ભાગ પર ઘસવાથી તે 
મરી જશે. 


(૪૩૪) માકષણ--(130૪3) માકણુ ચપટા નાના જીવે છે. 
તે ધણુ। લાંબા વખત ખોરાક વગર પણુ જવી શકે છે. ભીંતની 
અને ખુરસી વગેરે સરસામાનની તડેામાં એ ઈંડાં મૂકે છે, અને તે 
ગોદડાં, કપડાં, ઉપર જણાવેલી તડેો વગેરેમાં ભરાઈ રહે છે, ને 
માણુસોને કરડીને ધણ્‌। હેરાન કરે છે. કાલા આજ્નર (૨1 -8.701") 
અને ખીન્ન તાવે।, પત (1,૦]0103), ક્ષય, એન્શ્રેકસ (&5111131"8.%) 
વગેરે ચામડીનાં દદૌ માકણુ ફેલાવે છે. 


હક 


(૪૩૫) માકણુ (3િપછુ8) ખૂબ થયા હોય તો તેમનો નાશ 
કરવાનું કામ કંડિન છે. જેવી જગાએ માકણુ હેય તેવી જગાએ લાયક 
પડતી માડણુ મારવાની દવા લગાડવી. ગધકના ધુમાડાથી, ઉકળતા 
પાણીથી, ધાસતેલથી અને ફ્રેમે લ્ડિહાઈડથી માકણુ મારી શકાય. વળી 
ભીંતોની તડે પુર્વાને માટે નીચેનો ઉપાય ડીક પડરે, ચુનો! શેર-પ, 
સાખુતી પાટ-૧ અને ષ્રીનાઈલ ૪ ઔઓ'સ અને પાણી એક ડોલ 
એકઠાં કરી કુચડાવડૅ ભીંતોની તડમાં ભરવું, નહિ તો ધાસતેલ, સાખુ 
અને પાણી એ ત્રણુ એકઠાં કરી ભીતોની તડામાં ભરતું. લાકડાના 
સામાન માટે કોપરેલ ૧ શેર ને મીણુ એકથી ખે ઓ'સ ગરમ 
કરવાં. પછી તેને બળતણુથી દૂર્‌ લઈ જઈ તેમાં ચાર ઓ'સ ટરપે- 
ન્ટાઈન નાખી તે મિશ્રણુથી સરસામાનની તડો ભરવી આ ખે ઉપાયોથી 
થયેલા માકણુ મરી જશે, અને ઈડાં ઉપર્‌ એવું એક પડ બંધાશે કૈ તે 
પાકીને તેમાંથી માકણુ થશે નહિ. 


સાર્‌. 


માણુસનું લોહી ચૂસનારા જીવે ં .-- મેલેરીઆ અથવા ટાટીએ। તાવ, 
મારફતે * ખલ્ેેગ અથવા મરકી. 
સ્પશથી દાખલ થતા જવે। મારફતે. ડુ ... ખસ. 
સ્પશ થી દાખલ થતા જ'તુઓ મારફતે દાદર, એરી, અછબડા 
મી બળીઆ. 


માં અને નાક વાટે ઝરતા ચેપથી ઈન્ફ્લુએન્ઝા, સળેખમ, 
ઉટાટીઓએઓ, હ્ય. 


મળ વાટે બહાર પડતા ચેપથી...ટાઈ ફેઈડ, અતિસાર, મરડો, કેશ્ેરા. 
આંખમાંથી ઝરતા ચેપથી...આંખ આવવી, ખીલ થવા તે ફૂલ પડવાં. 


ખનન પ ૯ના 


_ પ્રકરણુ 1૪મુ' 
માદાની માવજત (પેંપાળમાંપ8) 


(૪૩૬) દવા અને સારવારે--ધણા પ્રસંગોએ આપણુને 
આપણુ। સગા કે સ્નેહીંની માંદગી વખતે સારવાર કરવાની જરૂર 
પડે છે. રોગીને દવા તેમજ સારવાર બન્તે બરાબર મળે તો તેને 
આરામ વહેલો થવા સંભવ છે. વિષમ જ્વર વગેરે રોગોમાં તો સાર- 
વાર બરાબર હોય તોજ દર્દી સારે થવાનો સભવ છે. આ માટે 
માંદા માણુસતી સારવાર કૈમ કરવી તે દરેકે ન્નણુવું જેઈ એ. આ 
વખતે નીચની બાબતો ૫૨ ખાસ લક્ષ આપવાનું છે. (%૪) દરદીને 
ઓરડે, (ણ) તેની પથારી, (શ) તેની તબીયતની નોંધ, (ઘ) તેને ઝાડે 
પેશાબ કેમ કરાવવા, (ચ) તેને સ્વચ્છ કેમ રાખવે।, (છ) તેને દવાદાર 
આપવામાં રાખવી જેઇતી સાવચેતી, (સ્ત) તેનો ખોરાક, (₹) સારવાર્‌ 
કરનારના ગુણુ, અને (કઠ) સારવાર કરનારે રાખવી નનેઈતી સાવચેતી. 


(૪૩૭) દરજ૬ીને। ઓરેડો--દરદીનો એરડેો જાદો ન્નેઈ એ. 
તેમાં હવા અજવાળુ પુરતાં ન્નેઈ એ, અને તે ભજ વગરતે ને 
સાફ ન્નેઈ એ. તેમાં મોરી ને ખાળનતી સવડ હોય તે સારં. તેમાંથી 
નકામા સામાન કાઢી નાખવે।, કારણુકે એવા સામાનને લીધે તેમાંની 
રવા એઇછી થાય છે. આંખના દર્દી હેય તો બારીમાં પાતળા લીલા 
કપડાના પડદા જેઈ એ. ત્યાં ખેસવા સાર્‌ ધોઈ શકાય એવા ચઢાઈ 
ના ફકડા રાખવા, અને તેમને રજ જંતુવિનાશક ચોન્નેથી 
ધોવા. તેમાં એક બાજુએ એક નાનું ચોકખુ' મેજ કે પાટીઉં મૂકી 
તેના ઉપર્‌ તાવ માપવાનું થમામીટર, દવાની સોમીઓએ, પડીકાં, દવા 
પીવાના પ્યાલા, ચમચી કૈ ચમચાએ।, પાણીનું વાસણુ, ડુવાલ વગેરે 
ગોઠવીને મૂકવાં, પીવાની અને ચોપડવાની દવાઓ એ!ળખાય માટે 
તેમના ઉપર્‌ તેમના નામની કાપલીએઓ। ચે।૯વી, અને તેમને અલગ અલગ 
મૂકવી. ઝેરી દવાએ હેય તો ઉપર “ઝેર? (2018013) શબ્દ લખી તેને 

કેપ 
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અલગ મૂકવી કૈ ભૂલેચૂક્રે તે દવા પી ન જવાય. પાસે જ'તુનાશક 
દવાએ ભરેલાં વાસણા, સાખ, ને ટુવાલ રાખવા, કે તેનો દાક્તર કે 
સારવાર કરનાર ઉપયે।ગ કરી પોતાના હાથ જ'તુથી મુક્ત કરી શકે. 

(૪૩૮) ઓરડાની શાંતિ--દર્દીના ઓરડામાં શાંતિ જેધ એ. 
તેમાં માણસે એકઠાં થઈ ગપાટા ઢાંકે કે તેવા દર્દથી પીડાતા બીજ્ન 
માણસોની ગમે તેવી વાતો કરે, તો દર્દીને ત્રાસ થાય. બનતા સુધી 
દર્દીના ઓરડામાં કેઈ ને આવવા દેવા નહિ, ને જો આવે તો તેમને 
સ્રચના કરવી કે દર્દીને “તમને કેમ છે, માથુ'બાથુ' દુ:ખે છે' વગેરે 
નકામા પ્રશ્નો પૂછી તેને ત્રાસ ન આપે. ન્યારે તેને પોતાને તેમની 
સેો!બતથી આનંદ પડતે! હેય ત્યારે તેમતે આવવા દેવાને હરકત 
નથી. તે એરડાનું ભાંયતળીઉં રોજ કે એકાંતરે સાફ કરવું. નને 
પત્થરનું ભાંયતળીઉં હેય તો! જતુનાશક દવામાં કપડું ખોળી તેના 
વડે સાફ કરવુ, ને લીંપણુ હેય તો તેના ઉપર તે દવા છાંટવી. 
ચટાઈ ઓએ વગેરે રોજ તે દવાથી ધોઈ ને તડકે સ્કવવી. 

(૪૩૯) ખાટલે! ને પષથારી--દર્દીની પથારી ને ખાટલે 
માકણુ વગરનાં સાફ હોવાં જેઈ એ. ખાટલાને દર અઠવાડીએ કે 
પદર દહાડે ગરમ પાણી અને પ્રીનાઈલથી ધ્વોવે, તેના સાંધામાં 
માકણુ મારનારી દવા ભરવી કે પાછળ જણાવેલી બનાવટો ભરવી 
કરે ઈડાં દખાઈ અય. આ માકણેોથી રોગના જતુએ ફેલાય છે તે 
યાદ રાખવુ. તેની પથારી ગાંઠા વગરની ને પોચી જેઈએ. તેના 
ઉપર્‌ ચોકખી ચાદર પાથરવી ને તેના તકીઆ ઉપર ચોકખા ગલેફ 
રાખવા. પથારી ભીંતોથી દૂર અને દર્દીના ઉપર પવનને ઝપાટોા ન 
આવે એવી જગાએ રાખવી. પથારી પરતી ચાદર રોજ બદલાય તો 
સારં, કારણકે તે જલદી મેલી થાય છે. જુની ચાદરના ચાર છેડા પથારી 
તળેથી કાઢી દર્દીને પથારીની એક કે।ર પાસે લાવી પાસાભેર 
સુવાડવે।. પછી તે ચાદરને ખીજ કેર આગળથી ઉભો વીંરા વાળી 
તે તેની પાસે લાવવી. આ વખતે નવી ચાદરનેો ઉભે। વીંટો! વાળીને 





૩૮૭ 


તેયાર રાખગી, અતે તેનો એક લાંબો છેડે પથારી તળે દબાવી તેને 
ઉકેલી જુની ચાદરના વીંટા પાસે લાવવી. પછી દર્ટીનું પાસું બદ- 
લાવવું, એટલે તે બન્ને વીંટા બીજી બાજુ આવી જશે. તરતજ 





ર3 
સણ 


આફૂતિ ન'. ૧૬૯. દર્દીના એરડાની ગોઠવણ અને ચાદર બદલવી. 
જુની ચાદર કાઢી લઈ નવી પાથરી દેવી. ન્ને દર્દી પાસાભેર થઈ 
શકે એમ ન હોય તો તેને સહેન્ટ માથેથી ઉંચો કરી ખેસણી સુધી 
જીની ચાદર વાળી લેવી, ને નવી ચાદરતાો આડા વીરા કરી તે 
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માથાથી ખેસણી સધી ઉપર માકક પાથરવી. પછીથી તેને સુવાડી 
જુતી ચાદર કાઢી નવી યાદર પુરી પાથરવી. દર્દીને આમાં નેમ, 
અને તેમ ઓછે શ્રમ આપવે।. આ. ચાદરમાં કરચોલી ન જેઈ એ, 
અને તે વારે ઘડીએ બગડે નહિ માટે તેના ઉપર તેના બરડાની 
_અધવચથી માંડીને તે ઘુ'*ણુ સુધીમાં એક ખીન્ને કકડો પથારીની 
બન્ને બાજાએ તંગ ખે'ચીને દખાવીને રાખવે. તે કકડો: બરાબર 
ધ્રોએલે અને સુંવાળા જેઈ એ. તે આડા કકડા નીચં રબરતેો કકડો. 
%ૃ મીણુકપડ પણુ રાખવુ, કૈ દર્દીને ઝાડા, પેશાબ થઈ જય તો 
તેની પથારી અને ચાદર બગડે નહિ. ન 

પથારી બદલવી હોય તે! નવી પથારી “પર ચોાકખા ચાદર 
પાથરી તેને જાની પથારી પાસે લાવવી. પછી દર્દીનાં પગ નવી 
પથારીમાં સેરવવા, અને ત્યારબાદ બરડે અતે માથાનો ભાગ ખસે- 
ડવે।. આ વખતે એક હાથ દર્દીના બરડા તળે અને ખીતન્તે ડોક 
અને માથા આગળ રાખવે।. 


(૪૪૦) દરદીની તબીયતની તેોધ રાખવી ત્તેઈ એ. 
સવારે, બપેરે અને સાંજે થર્મોમીટર વડે તેની ગરમા માપવી. આ 
થમામીટરમાં ૯૦ થી ૧૧૦ ડિશ્રી કારનણાઈટનાઃ આંક હેય છે.. 
તેને ક્લિનિકલ થર્મોમીટર (ઉા111લક્ 1111011001000101') કહે 
છે. ત'દુર્સ્ત જુવાન માણુસની ગરમી ૯૮-૪ ફા. હોય, તેનાથી દસ 
ડિત્રી વધારે કે આછી ગરમી થાય તો મોત થવા સંભવ છેં. ગરમી 
માપતી વખતે થર્મોમીટરને જે છેડે પારો હોય તેની સામેને. છેડૅ। 
પકડી તેને જ્નેર્થી છટકાવી પારો નીચે ઉતારવે।, ને. તે પાશવાળે। 
છેડે! દર્દીની જભ નીચે મૂકી મૉં બંધ કરાવવું. તેના ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે એક કે ત્રણુ ક પાંચ મિનિટ બાદ તેને કાટી તેને આડ રાખી 
પારાની સળી કયા આંકડા સધી આવે છે તે ન્નેઈ તેની નોંધ કરવી. 
માંને બદક્ષે બગલ કે ઢીંચણુના સાંધાને લોહી કોરે! કરી તેની બેવડમાં_ 
પણુ થર્મોમીટર મુકાય. મોં અને ખીજે માપેલી ગરમી વચ્ચે એકાદ ડિગ્રીનો 
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ફેર પડશે. માંની ગરમી વધારે લાગશે. સાથે ઝાડે કેવે 
એટલે જડે, ખંધાએજ્ઞો કે પાતળો, કવા રંગનો ને કેટલી 
વખત થયે, પિશાબ કેવા રંગને તે કેટલી વખત થવે!, 
દર્દીને ઊંધ આવેલી કે કમ, તે લવારો કરતો હતો કે કેમ, 
તેણે શું ખાધું, તેને. આવેલી ઉલટી કે ઉબકા, તેને પરસેવે 
કયારે ને કેવે। થયેલે। વગેરેની નોંધ રાખવી, અને દાકતર 
આવે ત્યારે તે દેખાડવી. 

(૪૪૨) દરદીને ઝાડો; પેશાબ કેમ કરાવવા તે 
જણુવુ'  ભનેઈ એ. વિષમ જ્વર જેવા રાગોમાં દર્દીને ઊદખેસ 
કરાવવાથી તેનો જવ તજ્નેખમાય છે, તેથી તેને પથારીમાં સૃતા 
સૃતા ઝાડે પેશાબ કરાવવા. પેશાબને સારૂ એક લેરી 
આવે છે તે સારી પડશે. ઝાડો કરાવવા સાર “ખેડપેન' 
(3૩િટવૅ-૪&0) નામનું વાસણુ આવે છે. તેનો પાતળો ભાગ 
ધીરેથી દર્દીની નીચે સેરવી તેનું કાણુ' એવી રીતે રાખવુ 
કે તેમાંજ ઝાડો પડે. ઝાડે બહાર સરી પડી પથારી ક્ર 
ચામડી ન બગાડે, તે સાર્‌ તે વાસખુના કાણાની આજુબાજુ 
કપડાંની પોચી ઘડી વાળીને મૂકી હેય તો સારૂં. આ 
ભાસણુ। તરત સાફ કરી જંતુનાશક દવાથી ધોઈ ઓરડાની 
બ્હાર મૃકવાં, દર્દીની ઉલટી ને ગળકફા જ'તુનાશક દવાવાળી 
લ નાં પીચદાનીમાં ઝીલવાં, ને પછી તેને ઉંડે દારી દેવાં 

થસે સીટર કે ખાળી નાખવાં. એક પીચદાની બહાર લઈ જવામાં 
આવે તો ખીજ તેયાર રાખવી, એટલે ખે પીચદાની ન્નેઈ એ ને 
તેમાં થોડી જ તુનાશક દવા નાખેલી ન્નેઈ એ. દર્દીને ઝાડો ન થયે 
ડાય તો તેને એનિમા (3130138) કે ગ્લિસરિનની પીચકારી આપવી. 
આ કામ સારવાર કરમારે શીખી લેવુ. 


(૪૪૨) દદ્દનું શરીર સાક્‌ રાખવું જેઈએ. દાકતરની 
સચના પ્રમાણુ પવન ન આવે એવી જગા પર દર્દીને રાખી જલરીથી 
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_. નાઇન કરસવાનાકનાણસાનમ, 
દિ મડ કકે । 
તિન મ 
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સાખણુ ચોળી ગરમ પાણીથી તેને નવડાવવે।, ને ચોક'ખા ડુવાલ 
વડે તેનું શરીર ઝડપબંધ કોર્‌ પાડી તેને ગરમ કપડાં પહેરાવી દેવાં, 
કે ગરમકપડાંમાં લપેટી સુવાડી દેવે।.. નજ્ને નવડાવવાની મના હોય તે 
ખ્માય એટલા ગરમ પાણીમાં ડચા પલાળી તે વડે કે વાદળી વડે તેને 
સાફ કરવો. એને 3૪0ાફ્ઠળછ કહે છે, ચોકખાં લુગડાંના કકડા કે 
વાદળોને પાણીમાં ખોળી તે ઉપર સાખ્ુ લગાડી પોાચે પોચે હાથે તે 
વડે પ્રથમ તેના હાથપગ, પછી મૉં અને છેવટે છાતી ને બરડો સાફ 
કરવાં, ને તરત ખીન્ ચોકખા કપડાને બીનું કરી તે ભાગને સાફ 
કરવેો। ને કર્‌ા રૂમાલ વડે તેને કોરે પાડવો! કૈ તેને શરદી ન થાય. 
જોઈક વખતે શરીર્‌ પરનું ઓઢેલું કાયમ રાખી તેની નીચે હાથ 
ઘ્રાલીને શરીર સાફ કરવુ પડે છે. આ વખતે પથારી, ચાદર વગેરે 
ન ખગડે માટે તેના ઉપર રઅરને। કૈ લેધર કલેોાથનેો કકડો રાખવે!. 
લાંખો વખત પથારીમાં પડી રહેવાથી દર્દીને ચામડી ઉપર ચાંદાં 
(3૯0૩૦1૯૬) પડે છે, જેથી તેને ધણી વેદના થાય છૅ. આ સારૂ 
દર્દીને સાફ કરી કોરે। કરી તેતી ચામડી ૫૨ થે દા ક્પિશિટ લગાડી 
ઝિકએઓકમાઈડ કે ખોરિક પાઉડર લગાડવે।. 


(૪૪૩) દરીને દવાદારૂ નિયમિત આપવાં ન્નેદ એ, 
તે તે વેદ કે દાડતરની સ્રચના માફક આપવાં. વળી તેમણે ને અનુ- 
પાન કલ્યું હેય તેમાંજ દવા આપવી. કેટલીક વખતે અસુક દવા 
મધ કે માખણુ કે આદા વગેરેના રસમાંજ આપવાતી હોય, તો 
એક ચીજને અભાવે વેદ કે દાક્તરના કલા સિવાય ખીજ ચીજમાં 
તે આપી ન શકાય. દવા આપવા સાર્‌ કાચની સાદી તેમજ માપના 
આંકાવાળી પ્યાલીઓ રાખવી, અને તે બરાબર હલાવવાની જર્‌ર હોય 
તો તેને સારૂ કાચના કે રૂપાના ચમચા પણુ રાખવા. દર્દીને સમ- 
ન્નવી પટાવી દવા પાઈ દેવી. દર્દી ઊંઘી ગયો હેય તો તેને જગાડ- 
વાની દાડતરે ર્ન આપી હોય તોજ તેને જગાડીને દવા આપવી. 
ઊંધ અને આરામ એ દર્દીને ખાસ ૦*૪ર્‌રનાં છે. 
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(૪૪૪) દદીને શેક વી રીતે કરી શકાય તે પણુ 
સારવાર કરનારે નણુવું જ્નેઈ એ. મીઠાની પોટલી કરી કે પત્થરને 
લુગડાંની ધડીમાં રાખી તેને તવા પર ગરમ કરી તે વડે શેક કર- 
વામાં આવે તેને સૂકે। શેક કહે છે. આજ પ્રમાણે ગરમ પાણીના સીસા 
કે રબરની કોથળી (સિં00 178101 08૪)માં પાણી ભરીને પણુ રીક 
કરી શકાય. સાદું પાણી કે પોશદ્દોડા સાથેનું પાણી તપેલીમાં રાખી 
તેને ઉડાળી તે તપેલી ઉપર ચાળણી મૂકી તેમાં ફ્લાલીનનો કકડે 
મૂકી તે વડે શૈક કરવામાં આવે તે વરાળીઓ શેક કહેવાય. ઉક- 
ળતા પાણીમાં કકડા ખોળી તેને નીચોવી તે વડે શેક કરવામાં આવે 
તે ભીનો શેક કહેવાય. શેક કરતી વખતે તે ચીજ ખમી શકાય 
એટલીજ ગરમ ન્નેઈએ. આ સાર શેક કરનારે પોતાની ઉંધી 
વથેળી તે ગરમ થયેલી ચીજને અડકાડવી, ને જે તે બહ ગરમ હેય 
તો તેતે જરાક ઠૅ'ડી પડવા દેવી. પોઢ્િસ (19001100) કરવાની 
હેય તો દાકતરના કણેવા પ્રમાણે એકલા ઘઉંના લોટને, કે લેટ 
સાથે કોયલાની બારીક ભુકીને, કે ખાંડેલી અળસીને પાણીમાં ખદ- 
ખદાવી તેની ઘટ લુગદી કરવી, અને તેને લુગડાની ખેવડમાં મૂકી 
દરદવાળા ભાગ પર ગરમાગરમ બાંધવી. 


(૪૪૫) પોતા મૂક્વા--વળી કોઈક વખતે દર્દીને માથે કે 
ખીજ જગાએ ડ'ડક કરવી પડે છે. આ વખતે કૈલનવે।ટરનાં 
પોતાં કૈ બરફ મૂકવો! પડે છે. કોલનવોટર ન ણેય તો સાદું હુ 
પાણી લઈ તેન પોતાં મૂઝવાં, અથવા એવા પાણીમાં સ્પિરિટ હોય 
તો તે સહેજ મેળવી તે દ્રાવણુનાં પોતાં મૂકવાં. તેને માથે ધણે। 
ખરક મૂકવાનો હેય તો રબરની કોથળી (100 10થ,૪) હોય તો તેમાં 
ખરક ભરી તે મૂકવી, અથવા બરકને ઇદી તેતી થેપડી કરી તેને 
લુગડાંની ખેવડમાં મૂકી તે થેપડી માથા સરસી દાબવી. આ વખતે 
દર્દીના ગળા ઉપર પાણી ન ઉતરે તે સાર્‌ ત્યાં ઘડી વાળીને કકડાએઓ। 
મૂકવા, ને તે ભીના થાય તેમ તેમ ખસેડી લેવા તે ખીક્ન કોરા ત્યાં લાવવા. 
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(૪૪૬) દરીના ખોરાક પર ખાસ લક્ષ આપવું. દાકતર 
કે વેદની સલાહ પ્રમાણે ને: તેને ચિ હોય તે' પ્રમાણે ખાવા આપવું, 
પણુ તેને આત્રહ ન કરવે।, તેને પુરી, પકોડા એવી તળેલી ચીનને 
3 મિઠાઈ જેવી ભારે વસ્તુએ ન આપવી. દૂધ, મીઠી છાશ, દહીંનું 
નીતરામણુ, મગનું પાણી, મગને! કૈ ખીચડીનો ચે!ળા, ખીચડી વગેરે 
ઇલકે। ખોરાક વૈદ-દાકતરતી સલાહ મુજબ આપવે. જેમ જેમ 
તેને શક્ત આવે તેમ તેમ તેને વટ ખોરાક આપી શકાય. તેને 
સ્વચ્છ વાસણુ।માં સુઘડતાથી પોરસવું, ને તે ખાતો હેય ત્યારે તેની 
સાથે આન'દ પડે એવી વાતો કરવી. 


(૪૪૭) દરીને ખાવા સાર્‌ ૨3' આપી શકાય ? 

(૧) તાજું દૂધ સારૂં ઉકાળી ટાહું પાડી તેમાં દર્દીની સૂચિ 
પ્રમાણે ખાંડ નાખી આપવું. 

(ર) ચા કે કો૪ી કરી તેમાં વધારે દૂધ નાખી આપવું. 

(2) થોડા મગ લઈ તે ફાટી ”નળય ત્યાંસુધી ઉકાળવા, પછી 
તેનું પાણી નિતારી તેમાં મીર્ડુ નાખી જીરાથી વધારી તે પાણી 
દર્દીને આપવું. 

(૪) ઉપર પ્રમાણે બાફેલા મગને ખૂખ ચોળી નાખી તેમાંથી 
કચા ગાળી લેવાથી જે રહે તેને મગને! ચેો।ળે। કહે છે. તેમાં મોં 
નાખી જરાને વધાર કરી આયી શકાય. આજ પ્રમાણે ખીચડીનોા 
ચોળો થાય. 

(૫) બે કૈ ત્રણુ ચમચા આખા ચોખા, કણુકી, કે સાખુચોખાને 
કલાઈવાળી કૈ એલ્યુમીનિયમની તપેલીમાં શેરેક પાણી લઈ તેમાં 
તેને ખૂબ રાંધવાં, ને પછી દૂધ નાખી ઉકાળી તેમાં ખાંડ નાખવાથી 
રાબડી થાય તે દર્દીને અપાય. 

(ઉ) છટાંક જવ લઇ તેને ટાઢા પાણીમાં ધોઈ નાખી 
શેરથી સવાશેર પાણીમાં વીસેક મિનિટ ઉકાળી તે પાણી નીતારીને 
તેમાં સુચિ પ્રમાણે ખાંડ નાખીને અપાય. ઈ ( 
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(૭) છાતીના દર્દીઓને અળસીની ચા આપવામાં આવે છે. 
_-અધોળ અળસીને ખોખરી કરી તેને દોઢ શેર પાણીમાં અર્ધો કલાક 
' ઉકાળવી. પછીથી તેનું પાણી નિતારી નાખી તેમાં સુચિ પ્રમાણે 
"ખાંડ નાખવી. તેને સુગ'ધીદાર કરવા સારૂ તેમાં લીંખુની છાલના 
કકડા નાખી શકાય. 

(૪૪૮) સારવાર કરનારાઓએ ને સચના-- 

(૧) માવજત કરનારે પોતે હમેશાં આન'દી રહેવું, અને દર્દીને 
ખુશમિત્નજમાં રાખવા પ્રયત્ન કરવે।. 

(ર) તેણે પોતાનું શરીર સાફ રાખવું. 

(૩) દરદીને અડકયા પછી જંતુનાશક દવાથી પોતાના હાથ ધોવા. 

(૪) જે બાજુથી હવા આવતી હેય તે તરફ કે દર્દીના માથા 
તરક તેણે ઉભા રહેવું કે બેસવું, કે દર્દીનો શ્રાસ તેના માંમાં ન આવે. 

(૫) તેણે બરાબર આરામ લેવે।. 

($) દર્દીના ઓરડામાં ન સતાં તેનું ખોલ્યું સાંભળી શકાય 
તેટલે દૂર બહાર સ્રવું, ને નને દર્દીના ઓરડામાંજ સૃવું પડે તો 
જ્યાંથી હવા આવતી હોય તે બારી પાસે સવુ. 


(૭) થોડી કસરત કરી કે જરા  બથાર ફરી આવી શરીરને 
સાર્‌ રાખવા પ્રયત્ન કરવે!. 


(૮) પેટ સાફ રાખવા ખે ત્રણુ દિવસે થોડાં સોનામુખીનાં 
પાંદડાં ઉકાળીને પીવાં, કૈ ખે ત્રણ હીમન્ને ખાંડીને રાસે ફકાકવી. 

(૪૪૯) તાત્કાલિક ઉપાચોા-- 

દરેક માણુસને અકસ્માતે વખતે તાત્કાલિક ઉપાયે! કરતાં 
આવડવા જેઈ એ. કોઈક વખતે એ ત્તાનને અભાવે માણુસોના જીવ 
જવા અથવા તેમને વ્રણું નુકસાન થવા સંભવ છે. આ કામ શીખ- 
વાથી અને તેનો મહાવરો રાખવાથી આ કામ સરળ થઈ શકે છે, 
અતે આપણે ઘરમાં તેમજ જનસમાજને ઉપયોગી થઈ પડીએ 


છીએ. જે રોગોમાં આપણે સવે એ કાય કૅરી શજીએ વે રેગે 
એકી કેટલાક અહીં લીધા છે. 
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(૪૫૦) ખેભાન થબું--( ૪100110 ૦0 3911001000) 
માનસિક ઉસ્‍્કેરણીને લીધે અથવા ક'ઈ પન્નિ થવાથી કે ખૂબ ગરમ 
જગામાં ખેસવાથી કૈ હેદયની નખળાઈ ને લીધે માણસને મૂચ્છો 
આવે ને તે બેભાન થાય. બીક, લોહીનો દેખાવ, અતિ શેક વગેરે 
કારણોથી આવી માનસિક ઉશ્કેરણી થાય. 

ચિહ્દ--દરદીને ચક્કર આવે, તેને નબળાઈ લાગે ને તે કરીકે 
પડે ને બેસવાની કોાઈપણુ ચીજ પાસે હોય તો તે ઉપર બેસી પણ 
ન્તય, અથવા જમીન ઉપર ખેભાન થઈ ને પડે. 

ઉપચાર--જે માણુસ ખેભ!ન થવાતી તૈયારીમાં હેય, તે 
માથુ નમાવીને તેનાં ખે ઢીંચણુ વચ્ચે તે રાખવાથી તેને કટલીક 
વખતે ચેતન પાછું આવે છે. જને ન આવે તો તેને ચત્તો સુવાડવે।, 
અને બરડા નીચેથી ઉંચો કરીને તેનું માથુ' નીચે ન્નય તેમ કરવું. 
તેની ગરદન અને ક'મર આગળનાં કપડાં ઢીલાં કરી નાખવાં, તેને 
"મૂબ ખુલ્લી હવા મળે તેમ કરવું તથા પ*ખો। નાખવે।. તેના મોઢા 
અને ગરદન પર ઠડ પાણીની છાલક મારવી, અને તેના નાક આગળ 
તાજ કાપેલી ડુંગળી ધરવી ને સુંધાડવી, અગર સુતો અને નવસાર 
મેળવીને સુંધાડવાં. જને સ્પિરિટ એમે।નિયા એરેમેટિક પાસે હેય, તે 
તેનાં થોડાં ટીપાં રમાલમાં છાંટી તેના નાક આગળ ધરવાં. તેને 
ચેતન આવ્યા પછી થેડી વાર તેને શાંત પડી રહેવા દેવો અને પછી 
ઉભો થવા દેવે।. 


(૪૫૬) એપોાપ્લેક્સી અથવા સગજે લેહીનું ચલવું-- 
આ રેગ ઘરડા માણસોમાં ખાસ જ્નેવામાં આવે છે. 
ચિહ્ુ--દર્દી દારૂ પીધો હોય તેવો દેખાય, તે ખેભાન થઈ 
જય, અને શ્વાસ લે ત્યારે ધોરતો હેય એવે અવાજ થાય. 
' ઉપચા૨--દર્દીને ચત્તો સુવાડી તેનું માથુ' ને ખભા જરા ઉંચા 
કરવા. તેના માથા ઉપર અને ગરદનની પાછળ ઠ'ડા પાણીમાં 
પલાળેલાં કપડાં મૃકવાં, મોઢા, કપાળ અને ગરદન ઉપર સુરાખારના 
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' પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. તળાવની ટાઢી માટી અગર સેવાળ પણુ 
મૂકી શકાય. જને તેને ઉલટી થાય તો તેનું માથુ' એક બાજુ નમાવવું, 
જેથી તેનો શ્વાસ રૂંધાય ્નાહે. તેને ઉત્તેજક પદાથો આપવા નોંહે. 

(૪૫૨) તાણ--( ફેફરૂ-આંકડી-સુરઘી-વાઈ કે અપ- 
સ્મા૨-૪80૩11008ા )-આ રોગમાં માણુસો બેભાન થાય છે, તેમને 
સ'ખત આંચકા આવે છે અગર્‌ ખેંચાય છેં, અને તેમના મોઢામાં 
જીણું આવે છે. કોઈક વાર દર્દી અર્ધીથી એક મિનિટ સુધી બેભાન 
થાય છે. આવી નરમ આંકડીને મૂ્ચ્છા કહી શકાય. 

ઉપચાર૨---દર્દીને ચત્તો સુવાડી દેવે, તેનાં કપડાં ટીલાં કરી 
નાખવાં, ને તેના દાંત વચ્ચે લુગડાતી ગડી કૅ નાની લાકડી મૂકી 
દૈવી, નહિ તો તેની જીભ કરડા જશે. તે તણાતા હોય ત્યારે તેને 
સજ્જડ દાબવે। નહિ, પણુ તેને વાગી ન ખેસે એટલા સાર્‌ સણેજ- 
સાજ પકડવે।, અને જરર પડે દાક્તરને તેડવા મોકલવા. તેના 
મોઢામાં પાન, તમાકુ વગેરે હેય તો તે કાઢી નાખવાં, નહિ તો તે 
ગુગળાઈ ને મરી જશે. આ રોગથી પીડાતા માણુસોએ ભારે પદાર્થો 
ખાવા નહિ. તેમણે ફળ, દૂધ અને શાકભાજી ડીક પ્રમાણુમાં ખાવાં, 
ઝાડે]; બરાબર સાક્‌ ઉતરે તેવા ઉપચાર કરવા, અને ખલ્લી જગામાં 
ફૂર્વા જવું અને ત્યાં કસરત ફરવી. 

સૂચના--નાનાં છોકરાંને કરમીઅ હોય કૈ ગળાના કાકડા 
ફૂલેલા રહેતા હોય કે તેમને સખત તાવ હોય, તોપણુ આંકડી 
(€૦૪૫1810118) આવે. તેમને ડુંગળી કે એમે।નિયા સુંધાડવાથી 
આંકડી નરમ પડે છે, પણુ આ બાબતેમાં દાક્તર્ને તરત પૃછવું. 

(૪૫૩) લ લાગવી--(ડપ॥81 ૦1:૦૦) સયના તાપમાં 
ફરવાથી કે કામ કરવાથી અને ખૂખ ગરમીના દિવસોમાં ઘરમાં પણુ 
લૂ લાગે છે. 

ચિહ્ન--દર્દી બેભાન થાય છે, તેની ચામડી સકા અને ગચ્મ 
હે।ય છે, તેનું માં લાલ હેય છે, અને ડોળા ફાટેલા હોય છે. 
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ઉપચાર--દર્દીને છાંયડામાં લઈ જવે।, _ અને તેનાં કપડાં જેટલાં 
બતે તેટલાં કાઢી નાખવાં. તેના શરીર પર ને માથા પર્‌ ઠંડુ પાણી 


છાંગવું. બરફનું પાણી મળે તો! વધારે સારં. તેને ચેતન આવે ત્યાં- 
સુધી આમ કરવું. ચેતન આવ્યા પછી તે જેટલું ઠડ પાણી પીવા 


માગે તેટલું આપવું. મોળી છાશ કે કેરીનો બાક્લે। પાવો, પણુ ચા, 
કાફી વગેરે ઉત્તેજક પદાથ આપવા નહિ. આ રંગમાં જેખમ ઘણું 
છે, માટે જેમ બતે તેમ દાક્તરને વહેલા ખેલલાવવા. 4 

(૪૫૪) તાપમાં કામ ડરવાથી ખેભાન થવું. ( ઉિંવ્દા 
800120%7 )--રસોઈઆએઓ, ખાણમાં કામ કરનારાઓએ, આમના 
બ”બાવાળાઓ વગેરે માણુમો જેમને ઘણા સખત તાપવાળી જગામાં 
કામ કરવાનું હોય છે તેએ તાપથી મૂર્સ્છા ખાઈ જાય છે. ર 

ચિહ્--દર્દીને "ડો પરસેવે! થાય છે, તે છકો પડે છે અને 
તેનું માં ચિંતાતુર હેય તેવું લાગે છે. તેની નાડીમાં જેર હોતું નથી, 
ને તેનો શ્રાસોચ્છસ ન્નેરથી ચાલે છે. 

નામા માટે જે ઉપાયે! લખ્યા છે તે પ્રમાણે કરવું. 

(૪૫૫) પાણીમા ડૂબી જવું (10₹09110૪)--દર્દીને 
બહાર કાઢયા પછી તેના માં અને નાક આગળથી કાદવ લૂછીને 
સાફ કરવે।, તેતી છાતી ઉપરનું ૩૫% દૂર કરી નાખવું, અને તેના 
દાંત વચ્ચે ખુચ કૈ લાકડાનો કકડો મૂકવો કે જેથી તેનું માં ઉધાટ રહે. 
તેને ઉંધો સુવાડી દેવો, અને તેના પાસામાં હાથ મૂકી આયૃતિ નં. ૧૫૭૧ 
માં બતાવ્યા પ્રમાણે શરીરને વચલે।! ભાગ ઉંચે! કરવે1 અને પછી 
મૂકી દ્રેવો. આ પ્રમાણે ચાર પાંચ વાર કરવાથી તેના પેટમાં અને 
ફેક્સાંમાં પેસી ગયેલું પા'ગ્ી બહાર થા જરી, પાણી નીકળતું 
બંધ થાય કે તરત કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છ્ીસ શર કરી દેવા. આ બધું કામ 
ઝડપથી ડરવું. 

(૪૫૬) ઝેરી વાવમાં બેભાન થવું અથવા ગુ'ગળાવું. 
( 5પર્ષી0૦&101 )--સામાન્ય ઝેરી વાયુ જેને કામીનિક એસિડ 
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આફત ન. ૧૭૨ 

ગ્યાસ કહે છે તે કઈક બળતું હોમ ત્યાં, ચુનાની ભટ્ટી આગળ, ઘણા 
વખતથી બંધ કરેલા ઓરડા ક જીનાં ટાંકાં, ખાળકુવા, કે કુવાએ। વગેરે 
સ્થળે વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. મોટરગાડીની પાછલી નળીમાંથી 
પણુ તે ખૂબ નીકળે છે. બારણાં બંધ કરીને સગડી ચેતાવવાથી કૅ 
ગેરેજનાં બારણાં બંધ રાખી મોટર ચલાવવાથી તે વાયુ ઓરડામાં 
પુષ્કળ થવાથી ગુંગળાઈ ને બેભાન થવાય. વળી “ળના હવડ કુવા કે 
ખાળકૃવામાં એકદમ ઉતરવાથી પણ્‌ તે વાયુની અસરથી ખેભાન 
થવાય. આવું થાય ત્યારે પહેલાં દર્દીને તે જગામાંથી બહાર 
કાઢવે।. મદદ કરનારે પહેલાં તેવી જગામાં પુખ્કળ પાણીની છાલકે 
મારી અંદર જવું. કુવા વગેરેમાં ઉતરતા પહેલાં સળગતો દીવે। 
લટકાવી અંદર્‌ ઉતારવો, ને તે જો બળતો રહે તો માંણેતી હવા 
સારી જણુવી.- અંદર જતા પહેલાં પોતાની કમરે દોરડ બાંધવું ને 
ખહારના માણુસોને- સચના કરવી, કૅ ને તે પોતે ખેભાન થઈ જ્નય 
તા તેને ખે'ચી લે. પછી દર્દીને કૃત્રિમ શ્રાસાચ્છાસ આપવા. 
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(૪૫૭૦ કૃત્રિમ શ્વાસોરચ્ફીસ (&271116દા 10૦૩0178- 

1010) માં દરદીને ઉંધા સુવાડવે।. તેના એક હાથ આકૃતિ ૧૭૨ માં 
બતાવ્યા પ્રમાણે માથા તળે રાખવે।. દર્દીની છાતી પરનું કપડુ દૂર 
ફરવું ને આકૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે તેની જાંધના ઉપર ધેડે પલ'ગીને 
કે પાસે બેસવું. આપણાં ઢોંચંણુ દર્દીના ધગડાથી એટલે દૂર રાખવાં, ક 

આપણી લથેલી દર્દીની છેલ્લી પાંસળીઓ ઉપર્‌ સહેલાઈથી મૂકી 
શકાય. પછી આપણી લથેલીઓ આપૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે તેની 
પાંસળીઓ ઉપર મૂકવી. આ વખતે અંગુઠા ને આંગળીએ કદરતી 
સ્થિતિમાં રહેવી ન્નેઈએ, અને આખી ક્યા દરમિયાન હાથને 
કેણીમાંથી સીધા રાખવા, છેક ટચલી આંગળી નાનામાં નાની 
પાંસળીને અડકી રહેવી જેઈ એ. પછીથી આપણા શરીરને ઝોક 
સાથે આગળ લાવવું કે આખા શરીરને ભાર ધીમેધીમે તેના 
ઉપર આવે, ને હાથ વડે દર્દીની પાંસળીએ ઉપર દખબાણુ આવે 
એમ ડરવું. અ વખતે આપણા ખભા અને ડાંડાં એક સીધી લીરીમાં 
આવી જવાં જોઈએ. આઢલું કામ લગભગ ખે સે'કડમાં થવું બ્નેધ એ. 


હવે તરતજ પાછળ ઝોક લઇ ને સીધા થઈ જવું, અને પાંસળો- 
એ આગળનું દબાણુ દૂર કરી દેવું. પછી ખે સેકડ પછી ફરીથી 
આગળ ઝોક લેવી, અને વળો પાછા સીધા થવું, આમ મિનિટમાં 
બારથી પદર વખત કરવું. કુદરતી રીતે ચારથી પાંચ સેક ડમાં એક 
પૂણુ શ્રાસોચ્છસ થાય છે. પીઠ ઉપર ન્યારે ભાર આવે ત્યારે 
ફેક્સાંમાંથી હવા બહાર નીડળશે, અને ભાર લઈ લઇ એ ત્યારે પાછી 
હવા ફેફસામાં જશે. 

કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છસ કરતી વખતે ધીરજ રાખવી, અને કલાક 
ખે કલાક અને ધણી વખત ચચ્ચાર કલાક સુધી ક્યા ચાલુ 
રાખવી. આથી દર્દી બચી જવા સંભવ છે. નને દાક્તર કહે કે દદી ને 
જીવ નીકળી ગયો છે તો આ કામ બંધ કરવું. અ વખતે આપણી 
પાસે એક મદદગાર હેય તો સારૂં. આ મદદગાર પાસે દરદીના ગળા, 
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છાતી, અને ક'મર્‌ ઉપરથી તગ કપડાં કાઢી નંખાવવાં. તેની પાસે 
દર્દીની ચામડી ઉપર ભેજ હેય તે સાફ કરાવી નાખવે।, અને સાંધારણુ 
ગરમ પાણીથી ભરેલા સીસા તેતી આસપાસ સુકાવવા. આ પાણી બહુ 
ગરમ ન હોવું જેઈએ, નહે તો દર્દીને ફોલ્લા પડે છે. જ્યાંસુધી 
દર્દીને બરાબર ચેતન ન આવે ત્યાંસુધી તેને મૉંવાટે કઈ પણુ 
દવા આપવી નહિ. દર્દીને ચેતન આવે ત્યારે તેને ખેડા કે ઉભે 
થવા દેવો નહિ, નહિ તો તેના હદયને આંચકો આવશે. જે ચેતન 
આવ્યા પછી દાક્તરની મદદ ન મળી હોય તો એક નાના પ્યાલામાં 
ગરમ પાણી કે કાષ્ટ કે ચા સાથે સ્પિરિટ એમોનિયા એરોમેટિકની 
એક ચમચી અથવા ખીન્ન કોઈ ઉત્તેજક પદાથનીઃ એક ચમચી 
સેળવીને આપવી. આ ક્રિયા જે સ્થળે દર્દીને ઈશ્ન થઈ હોય તે 
સ્થળની પાસેમાં પઃસંની “જગા ઉપર્‌ કરવી. જ્યાંસુધી તેને બરાબર 
ચતન ન આવે ત્યાંસુધી તેને ખસેડવેો નહિ, અને ન્ને ખસેડવે 
પડે તો તેને સુવાડી રાખીને ખસેડવેો. બહુ વરસાદ પડતો હેય કે 
ઠંડી હોય અને ખસેડવાની જરર પડે તો તે વખતે કૃત્રિમ શ્રાસોસ્ઠ્રાસ 
આપવાનું યાલુ રાખવું. કેટલીક વખત દર્દીને સહજ ચંતન આવે છે છે, 
પણુ થોડી વારમાં તે પાછે શ્વાસ લેતો બંધ થઈ 9નય છે. આવે 
વખતે કૃત્રિમ શ્વાસ એકદમ ફરીથી ચાલુ કરવા. આ કામ કરનાર 
લાંખેો વખત થાય એટલે થાકી ન્નય છે, તો તે કામ તેના મદદગારે 
ઉપાડી લ્રેવું અને ક્યા ચાછુ રાખવી. આ વખતે નકાસેો। ગભરાટ 
કે ઉતાવળ કરવી નહિ. 


(૪૫૮) કૃત્રિમ શ્વાસ આપવાની બીજ રીત---બે તકીઆં 
અથવા લુગડાના સો।ંટા ડુચા આણી એક ડચા કે તકીઆને. દર્દીના 
ખભા નીચે મૂકવો, અને બીજને તેના માથા તળે એવી રીતે મૂકવે। 
કે “જેથી તેનું માથું ૯ળતું રહે. તેની જભ: બહાર ખે'ચેલી રાખવી 
અને મૉં પહોળું રાખવું, પછીથી: કોણીની ઉપલી બાજી આગળથી 
તેના હ]થ પકડી ધીમેધીમે તેમને છાતી ઉપર્‌ દાબવા, અને પછીથી 
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અર્ધ ખેભાન થાય, તેને ચીકણુ। પરસેવો વળે, તેના હાથપગ &'ડા 
થાય, તેના મોઢા ઉપર પ્રીકાશ મારે, તેના નખ અને હોઠ કાળા 
પડવા માંડે, તેની નાડી ઝડપથી ચાલે, અને તેના શ્વાસાચ્છાસ નબળા 
પડતા (3811019 [1'૦11111) નય. કેટલીક વખતે નાડી પણુ 
તટક ચાલે. આવે વખતે ધા હેય તે! લોહી અટકાવવાને પ્રયત્ન કરવે।, 
ને દાક્તરને પણુ એકદમ ખોલાવવા મોકલવું. દર્દીને એમોનિયા કે 
ર્મે[લિગ સોલ્ટ (૩૧00011110૪ ૧11) સુંધાડવાં. તેના માંમાં પાન, સોપારી 
કે તમાકુ હેય કે તેને કૃત્રિમ દાંત હેય તો તે કાઢી નાખવાં, તેને ગરમ 
ધાબળામાં લપેટવે। અને તેને પડખે ગરમ પાણીના સીસા કે ગરમ 
પાણીની રખરની કોથળીઓ અથવા તપાવેલી ઇંટો ને પથરા કપડાં- 
ની અંદર વીંટીને મૂકવાં. દર્દી દાઝે નહિ તે ન્નેવું. તેને ગરમ 
રાખવાને પ્રયત્ન ડરવે।. દદીને શરીરે થાંડી કૈ દાર ચોળવે. નને 
તેનાં પેટ કે આંતરડાંમાં લોહી ન ગયું રોય તો પા કૈ અર્ધા પ્યાલે 
ચા કે કારી પાવી, અથવા ગરમ પાણીમાં સ્પિરિટ એમોનિયા એરે।- 
મેટિકની એક ચમચા નાખા તે પાવું, કે જેથી દર્દીની ગરમી 


જળવાઈ રહે. 


(૪૬૦) વીજળીને! આંચકે--(શ10૦૯10 8130016) 
વીજળીના તાર કે ખીજ કોઠ વસ્તુ જેમાંથી વીજળીને પ્રવાહ ચાલુ 
હેય, તેને અડકવાથી માણુસને આંચકો લાગે ને તે ખે ભાત થાય. જે 
ડેકાણુ દર્દીને તાર અડક્યા! હેય તે ડેંકાણુ ઘણી વખતે દર્દી દાઝેક્ષો 
લાગે છે. વળી તેને શ્રાસાચ્છાસ પણુ બંધ થઈ નય છે. જે દર્દી 
એ તાર કે જેમાંથી પ્રવાહ વહેતો હોય તે ચીજને અડકેલે। 
હોય તે! તેને કરી અડકબું નહિં, નહિ તો અડકનારને વીજળીને 
આંચકો! લાગશે. જે વીજળીને પ્રવાહ બંધ થઈ શકે તેમ હેય તો 
તે'બંધ કરવો કે કરાવવો, ર્નાહે તે ઊતના સકા કોટ કે સૂકા ન્યુસ- 
ખેપર્‌ના થોકડા કૈ સૂકા પાટીઆ ઉપર ઉભા રહી હાથ ઉપર ગરમ ને 
સૂકાં કપડાં લપેટી તેને ખેચી લેવો, અથવા સકી લાડકડી કે વાંસવડે 
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' ત્તે ચીજથી તેતે છૂટા પાડવો, કે સુકું દોરડું લઈ તેતો ગાળે કરી 
 તેનાવડે દર્દીને ખે'ચી લેવે।. કદી ભીતાં કપડાં જે દોરડા કે લાકડીવડે 
તે કામ ન કરવું, કારણુકે તેવી ચીનને વિદ્યત્વાટક બને છે, અને 
આપણુતે વીજળીને આંચકો! આવે છે. પછી તેતા માં પર દડા 
પાણીની છાલક મારવી, ને જે તેમ છતાં શ્રાસ ચાલુ ન થાય તો કૃત્રિમ 
શ્રાસોચ્છાસ આપવા. જે તેતે પ્રાસકે। લાગ્યો હેય તો તેને શાંત કરવે।. 


(૪૬૨ઝે ગળે ફાસે। ખાવે.. (301"13૪પ161013)--ગળે 
કાંસા આવવાથી શ્વાસનળી બંધ થઈ જય છે, અતે માણસ ગુ'ગળાઈ 
મરી જ્ય છે. આ વખતે ઉપર પ્રમાણે કૃત્રિમ શ્વાસ આપવાથી 
પાછો જવ આવે છે. આ ઉપરાંત દર્દીના માથા અને છાતી ઉપર 
£'ડા પાણીની કાપરોા મારવી, અથવા તેવા પાણીમાં ટુવાલ ખોળી 
તેતા વડે ઝાપમા મારવી. 

(૪૨૨૩) નાના છોકરાનું ગુંગળાઈઈ જવું, (3૫130૦૦1011)-- 
સુવાંડેલાં નાનાં છોકરાંના માં ઉપર પખ્યૂળ દચા મૃકવાથી તેઓ ગુંગળાઈ 
કય છે. આવે વખતે દર્દીને ખુલ્લી હવામાં લઈ જર તેના ઉપર 
ઉપર સુખ ઉપસાર કરવા. 

(૪૬૩) ઝેર અને તેના ઉપાચે।--ડર તનતનું ઝેર છે એ 
પ્રથમ ખોળી કાવ્નું. જો દર્વાએ તેજાબ કે કાસ્ટિક સોડા કે કાસ્ટિક 
પોાટાસ પીધો હોય તો તેને ઉલટી કરાવી શકાય નહિ, કારણકે એમ 
ઝર્વાથી દરી વધારે દાઝે છે. દ#ીનું માં અને હો& ન્નેવાથી દાઝયા 
જેવું દેખાય, તો જાણવું કે તેગે એવી કોઈ ચીજ પીધી છે. બીજ 
જાઈ જાતનું ઝેર પીધું હોય તો તેના ગળામાં ઉંડે સુધી આંગળી 
ઘાલી કે ગળામાં પીછું ફેરવી તેને ઉલટી કરાવવા પ્રયત્ન કરવે।. 
મોટા ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી બે ચમચા દળેલી રાઈ અગર 
ચાર ચમચા મીફ્‌ નાખીને પાવાથી પણુ ઉલટી થશે. નને કદાચ 
ઉલટી તરત ન થાય અથવા બરાબર ઉલટી ન થાય, તો થોડી થોડી- 
વારે પી રાકાય એવું ગરમ પાણી પાતા રહેવું. ક્યું ઝેર પીધું છે તેની 
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ખાતરી થાય તો તેનો ઉતાર પાવે. આ વખતે જુદી જુદી ન્નતનાં 
ઝેરના ઉતાર જ્નણુવાની જરૂર છે. કદાચ આ ઉતારતી દવાએ વધારૅ 
પ્રમાણમાં પાઈ દેવાય તેએ હરકત નથી. 


દઇ 


-- ઝેરના નામ અને તેના ઉતાર -- 

તેજાબ જેવા કે ગ'ધકનોા, મીઠાનો કૈ નાઈ ટ્રિક એસિડ વગેરે- 
સાખ્ુનું પાણી, પાપડખારેનું પાણી, ચુનાનું પાણી અથવા 
છેવટે ભીત ઉપરની છેાનું પાણી પાવું. ત્યારખાદ સવાશેર પાણીમાં 
પાંચ અધાળ અળસીનું તેલ, માંડું તેલ કૈ દિવેલ મેળવી પાવું. 
કાર્ખાનિક એસિડ ગ્યાસ--એક મોટે ચમચો ભરીને વિલાયતી 
મીર્ડું ને ચાર પાંચ ઈંડાં પાવાં. બાવળના ગું'દરનું નવટાંક જડ” 
પાણી કરીને પાવું. એમાં પણુ પછીથી ઉપર પ્રમાણુ તેલ અપાય. 
કાસ્ટ્ક સૈણડા કે* પોટાસ--પહેલાં લીંબુનો રસ અથવા 
સરકા આપવે। ને પછી તેલ પાવું. 
પાયાના ક્ષાર ( ઊ1લ€1'€01] ૩ક્ા1દફ ) પં -રાધવાળ' પાણી 
અથવા મીઠાવાળું' પાણી અથવા ઇડાંની સફેદી પાવી, અગર 
આટા અને પાણી મેળવી પાવું. 

સોામલ (&3*5૦1310)--ગરમ પાણીમાં મીર્ડું નાખી તે આપી 
ઊલટી કર્‌ાવવી. દૂધ, બાન્ડી અને અળસીનું કે બીજું તેલ 
મેળવી પાવું. દર્દીના પગ ગરમ રાખવા અને શ્રાસોચ્છાસ 
ચલાવવા. કડવા લીમડાનાં પાંદડાંના રસથી પણુ આ! ઝર 
ઉતરે છે. 

અફીણ ( 01૫113 )--- પર પ્રમાણે ઉલટી કરાવવી. સખત 
ગરમ કારી આપ આપ ડઢરેવી.ઃ દર્દીને જગ્રત રાખવા સાર્‌ 
તેના માં ઉપર ભીના ડુવાલથી ઝાપટા મારવી અને તેને 
ચલાવવે। ને ફેરવવે।. જરૂર પડે કૃત્રિમ શ્રાસોચ્છાસ ચલાવવા. 
સહેજ ગરમ પાણીમાં પરમેન્ગેનેટ એક પોટાસ મેળવી તે 


૧૦. 


૧૧. 


ન. 
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પાણી સહેજ રાતું થાય ત્યારે દર્દીને આપવું અને ઉલટી 
કરાવવી. જ્યાંસુધી અંદર ગયેલું રાતું પાણી તેવાજ ર્‌ગવાળું 
પાછું નીકળે નહિ ત્યાંસુધી ઉલટી ચાલુ રાખવી. ઘી પાવાથી 
પણુ ફાયદો થાય છે. 

ધ'ઉરે।---અશીણુ માફક સારવાર ડરવી. આમાં પણુ પરચેન્ગેતેટ 
એફ પોટાસ વપરાય. 

રીવાસળીના છેડા અથવા ફેો।સફરસ--ઉપર માફક ઉલટી 
કરાવવી. ગરમ ચા કે ડારી આપવી. કેઇપયષણી જાતનું તેલ 
ન આપવુ 

ઝેરક્ચાળઇી' (ડ% ૫૦૫૫1068 )--ઉપર માક્ક ઉલટી 
કરાવવી. આ વખતે દાકતરને ખોલાવવા મોકલવા, કારણકે તેમાં 
દર્દાને સખત તાણુ આવે છે. બાવળની છાલનો ઉકાળે। અપાય. 
ઘાસતેલ અગર પેકટ્દેપલિયમ--ઉલટી કરાવવી અને પછી 
દિવેલ કે વરી આપવું. 

જ્રોમેઈન--(બગડેલા ખોરાકનું ઝેર.) તેથી ઉલટી ને ઝાડા થાય, 
દર્દીને બહું ચૂક આવે ને તેના પગમાં ગે।1ટલા ચઢે ને તેને 
તાણુ પણુ આવે. આવા ૬દ માં ઉલટી કરાવવી. પછી મેટા 
પ્રમાણુમાં દિવેલ આપવું ને દર્દીને ગરમ રાખવે।. તેને ગરમ 
ચા ને કાકી આપવી. 

ભમરી કે મધમાખીનું કરડવબું--પ્રથમ ડ ખવાળી જગાએથી 
ડખ કાઢી નાખવે। અથવા ત્યાં એમે।નિયા વ્રસવે।. 

સાપનું કેરડબું--ઝેર શરીરમાં ચઢી ન જ્ય માટે ડશ થયે 
હેય તેના ઉપલા ભાગમાં ટુનિકેટ અથવા આમળા દઈ ને 
પાટો બાંધવો. પછી ચપ્પુ કે અસ્રાનું પાનું લઈ તે તેને સળ- 
ગતી દીવામળીમાં તપાવવું કે તે ઉપરના જ'તુ નારા પામે. પછી 
તે વડે ધાવાળી જગા ઉપર અધો ઈચ લાંખેોા ને દાંત ખેદ 
હેય તેટલે! ઉંડો એક ઉમે! તે એક આડા એમ ખે કાપા 


૧૪. 


૧૫... 
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કરવા. આ ધામાંથી જ્ઞેહી છૂટથી વહેવા દેતું, અને તે વામાં 
ઝેર્‌ ભરાઈ ન રહે માટે પાસે આંગળી વડે ચોળવું. તે ધાની 
અંદર પોઢાસ પરમેન્ગેનેટનો પાઉડર્‌ દાખલ કરવે।. કૈટલીક 
વખતે તપાવેલા સળીઆથી કે કાર્ખૌનનિક એસિડથી ધા બાળી 
નાખવામાં આવે છે. નને દર્ટ્ી બેભાન થવા જાય તો તેને 
ઉતી કા[ી કે બાન્ડી આપવી. દાક્તરને પણુ તરત ખોલાવવા 
અને તે ધા બતાવવા. દાક્તર તે ઘા આગળ સાપના ઝેરની 
રમી (&1પ-9૯ા0પ્રા3 8૦1૪૫૩૩૩) મૂકી દર્દીને બચાવવા પ્રયત્ન 
ઝરે છે, અને તેથી ઘણી વખત જવ બચં છે. 


ઝે 


હડકાયું કુતરૂ કરડે --(1રિ&01 વે૦૪) એવું કૃતરં કરડે તો. 
હડકવા (ણં) 1"૦[૩1018) નામનો જીવલેણુ ને ભયકર રગ. 
થાય છે. કુતરું હડકાએલું છે કે નહે તેની ખાતરી ન થાય 
તો તેને પકડાવી ચૌદ દિવસ રાખી મૂકવું. જે તે દરમિયાન 
ઇતરું મરી “નય અથવા કૃતરાને કોધ એ મારી નાખ્યું હોય 
તો તે મરેલું કુતરૂં પાસેના સરકારી દવાખાનામાં મોકલી 
આપવું, આવું કુતરૂં કરડે ત્યારે વાની ઉપલી કોરે સખત પાટે 
બાંધવે। ને ઘાને બાળવે।, જો એ ઉડકાએલું છે એવી ખાતરી 
થાય તો સરકારી મોટી ઇ-સ્પિતાલોમાં જવું, ન્યાં તેની 
પીચકારીઓ (ઠ&॥1ઇ1-18010 110]€01610103) મારવામાં 
આવશે. કટલીક વખત ગરમ લે।હીવાળાં બીન પ્રાણીએ જેવાં 
કે શિયાળ, વોડે, ગાય, ભુંડ, બિલાડી વગેરે પ્રાણીઓને પણુ 
હડકવા થાય છે, અતે તે હડકાએલાં પ્રાણીએ કરડે તોપણુ 
માણુસને હડકવા લાગુ પડે. 

વીંછીને। ડ"બ--કેટલીક ન્નતના વીંછીઓનું ઝેર જવલ્ેણુ છે, 
પણુ ઘણી “તના વીંછી ડ'ખે ત્યારે તો બળતરા બને છે ને તે 
જગાએ ગોટલા ઘાલે છે. તેના ડ ખતી ઉપલી બાનુ દોશી કે ચોંશરં 
બાંધવું કે ઝેર વધારે ચઢે નહિ. પછી ડ'ખની જગાએ પોટ।- 


૪૦૭ 


સિયમ પરમેન્ગેનેટ કે એમો।નિયા ધસવે।.. આમલીને કૅચેો। બાંધ- 
વાથી પણુ ડ'ખનું નનેર નરમ પડે છે. વધારે દરદ થાય તો 
દાકતરની મદદ લેવી. તેઓ દવાનાં ઈજેકશન મૂકશે. 


(૪૬૪) આગ---ન્ને કોઈના ઘરમાં આંગ લાગે અને ભડકે 
નાને હોય તો તેના ઉપર નડી કામળ કૈ ધૂળ નાખી ભડકે 
બુઝાવી દેવે।. કેરોસીન કૈ પેટ્રોલ, સળગતું હેય તો તેના ઉપરે પાણી 
નાખવું ર્નાહે. ખીજું બળતું હોય તો તેના ઉપર પાણી નાખી શકાય. 
નને પાડોશીને ધેર આગ લાગી રોય તો તે તરફનાં બારીબારણાં 
બંધ કરી દેવાં, અને તે બાજા ઉપર પાણી છાંટવું કે ભીની ગોદડીએ। 
લટકાવી આગ પ્રસરે ર્નાહે તેવે] બંદોબસ્ત કરવો. બારીએ ઉઘાડી 
રાખ્મી હશે તો પવનના ઝપાટાથી ભડકા ધરમાં આવશે અને તેથી 
આગ ફેલાશે. આ વખતે એકદમ ખૂમે। પાડીને જણાવી દે દેનું કે જેથી 
આડોાશાપાડાશી મદદમાં આવે. કપડાં સળગ્યાં હોય તો તે માણુસ- 
ને એકદમ જમીન પર્‌ સુવાડી દેવે, અને સળગતા ઉપર્‌ જડે 
જાટ કૈ કામળો નાખી ભડકે! હેોલવી દેવે. જેને કપડાં કાઢી નાખી 
શકાય તેમ હેય તો તે શરમ રાખ્યાં સિવાય કાલી નાખવાં. માણુસ 


ઉભે રહે ઝે દોડાદોડ કરે 
તો ભડકા ઉંચો નય 
ક 





અને ઉલટું વધારે દાઝી 
જવાય. કાઈ ધરમાં આગ 
લાગી હોય ને ધુમાડો 
ભરાઈ ગયે! હેય તે 
ચોકખામાં ચાકખી ણવા 
સપિ. ભાંયતળીઆની નજીક 
આકૃતિ ન'. ૧૭૫ હેય છે, તેથી ઉભા ઉભા 
ચાલવા કરતાં ઘૂ'ટણીએ ચાલીને બહાર નીકળી આવવાનો પ્રયત્ન 
કરવાથી સહીસલામત બહાર તીકળાય. આ વખતે દાઝયાના ફલ્લા 
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પડે તો તેના ઉપર ગમે તે તેલ કૈ દિવેલ લગાડવું, અથવા તેલ અને 
ચુનાનું તીતયું પાણી સરખે ભાગે એકડું કરી ખૂબ ફીણુવું, ને ધોળા 
મલમ જેવું થાય એટલે તે લગાડવું. પછી દાઝેલી જગા પર થેડું ર્‌ 
મૂકી છેક હઢીલે। પાટા બાંધવે।. કેટલીક વખતે દાઝયા કરતાં ગભરામણુ 
વધારે થાય છે. કેટલીક વખતે ધુમાડા અને ઝેરી વાયુથી માણુસ 
ગુંગળાઈ પણુ જય છે. આ વખતે તે ઘણી વાર ખેભાન થાય છે. 
આવું થાય તો તેને કૃત્રિમ શ્રાસો્ખ્ફાસ પણુ આપવા. તેને ખુલ્લી 
હવામાં લઈ જવો ને જરૂર હોય તો ઉની ચા કે કાણી પાવી ને તેને 
સુવાડી દઈ શાંત પાડવે.. * ' 

(૪૬૫) ઘા--નન્‍્યારે માણુસની ચામડી છેલાય કે કપાય 
અને અંદરથી લોહી નીકળે, અથવા સાથે સાથે અંદરનું હાડકું પણુ 
ભાગે તો તેને ધા થયો છે એમ કહેવાય. તાત્કાળિક ઉપાય 
કરનારાનું કામ દર્દીને નીકળતું લોહી બંધ કરવાનું અને તેને ચોકખે। 
પાટો વગેરે બાંધી દાક્તરની મદદ મેળવવાનું છે; પણુ દાક્તરની મદદ 
આવતાં વાર લાગે તે પણેલાં આવી પ્રાર્થીમિક મદદના અભાવે દર્દી 
વધારે દુ:ખી ન થઈ જય, તે માટે દરેકે જુદી જાદી નતતના પાટા 
ખાંધતાં શાખવું જ્નેઈ એ. 

(૪૬૬) પાટા--લેોહી અટકાવવા સાર્‌ આવા ધા ઉપર જે 
પાટા બાંધવામાં આવે છે, તે પાટા તદન ચોકખા હોવા જ્નેધ એ. 
આર્‌ વગરનાં નવાં કપડાં અથવા જુનાં પણુ ધોએલાં કપડાંના પાટા 
ખનાવી શકાય. આ પાટાઓને પાણીમાં ઉકાળીને ધરમાં રાખવા. 
ધાને સાફ કરવે। હેય કે તેના ઉપર પાટા બાંધવો હેય તેો તેના 
ઉપર આવાજ કકડા વાપરવા. અસ્વચ્છ પાટાએ ઉપર જ'તુએ। હોવા 
સંભવ છે. આ ઉપચાર કરનારે ત્રિકોણાકાર તેમજ સાદા પાટાને 
ઉપયો! ગ શીખવે. ધા ઉપર બરાબર આવે એવડે પાટો લેવો, અને 
પાટા ખાંધનારે પોતાના હાથ વગેરે સ્વચ્છ રાખવા. ને કટાયલા ખીલા, 
કાચ કે એવી કોઈ ચીજના ધા પડયા હેય તો તરત દાકતરની મદદ 


૪૦૯ 


 જ્ઞેવી, નહિ તો દર્દીને ધનૃર ધાવાનો સંભવ છે. એવા ધામાંથી લોહી 
નીકળતું અટકાવવું અને તે ઉપર ચોકખો પાટો બાંધી દાક્તરને ત્યાં 
તેને લઈ જવે। એ સારૂં છે. સાધારણુ ધા હોય કે ચામડી છ્ેદાઈ 
હેય તો તે ધા ઉપર ટીંકચર આંષ્રોરીન લગાડવું, અને તે સૂકાઈ 
$ળય એટલે તેના ઉપર્‌ સાફ કરેલા કપડાને પારે! બાંધવે. 
પહેલાં તો દદાને કયાંથી લોહી નીકળે છે, તેને કયાં બા પડયે 
જે, તેનું કયું યાચક ભાગ્યું છે, તે ક્યાં અને કેટલે! દાઝયે। છે, વગેરે 
વગેરે તપાસી ન્નેતું. પછી સહેનટ વિચાર કરી કયા ઉપચાર કરવા તે 
નક્કો કરી દેવું. પ્રથમ તે લોહી અટકાવવાનો બંદોબસ્ત કરવો અને 
પછી બીજા ઉપાયો કામે લગાડવા. આવે વખતે ગભરાવું નહિ, પણ 
,“ શિરેનિુ 


૧ 
૧૦, 





, ચદ કાળા ર્‌, 
સ્તપ્ખો પરપ 


સધક્ડુદે પ્રદર 
આફૂતિ ન'. ૧૭૬ 
ત્રિકોણુ પાઢામાંથી ખનતા જુદી જુટી નાતના પાટા. 


૪૬૦ 
શાન્તિ અને ધીરજ રાખવી, તથા દર્દીને પણુ શાન્તિ અને ધીરજ 
આપવી. તેને જેમ બને તેમ ઓછું દદ થાય તેમ કરવું. પછી દવ।- 
ખાનું પાસે હોય તો દર્દીને ત્યાં. લઈ જવો, અથવા દાક્તરને ત્યાં 
ખો।!લાવી લાવવા અને દાકતરને બધી હ૪ીકત કણેવી. કયા કયા ઉપ- 
ચારે કરવામાં આવ્યા છે તે પણુ કહેવું. 

(૪૬૭) ત્રિકોણ પાટેો--૩૮ ઇચ ચોરસ એક લુગડાને 
કકડો હોય તેને સામસામા ખુણુથી વાળીને ફાડવાથી ખે ત્રિકોણ 
પાટા થશે. આ પાટા સફેદ હોવે! જેઈ એ. જે રંગીન રૂમાલ હેય 
અને તેને ધા ઉપર્‌ બાંધવામાં આવે તો કદાચ લોહી સાથે તેનો રંગ 
મળવાથી ખરાબ અસર થાય, તેથી ધાના ઉપર એકાદ ખીન્ને 
સફેદ કકડે કૈ સાદો રૂમાલ પ્રથમ મૂકવે।. ત્રિકોણુ પાટો જણાવ્યા 
મુજબ આખો કે પહોળા વાળીને કે સાંકડો વાળીને વાપરી શકાય. 

(૪૬૮) લે।હી અય્કાવવાની રીત--કેટલીક વખતે ધામાંથી 
જ્ઞેહી વહેવાથી માણુસ ખેહેશ થાય અને મરી પણુ ન્નય, 
માટે લોહી તો એકદમ અટકાવવું જેઈ એ. લોહી ખે રીતે વહે છે. 
જેટલીક વખતે તેની ણુ નાની નાની પીચકારીએ વાગતી હોય 
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૪૨૧૬ 

તેમ વહે, અને કૈટલીક વખતે તેનો ચાલુ પ્રવાહ નીકળે. ધોરી નસ 
કપાઈ હોય ત્યારે પહેલી રીતે લોહી નીકળ. ધેરી નસમાં લેહી 
 હુદયમાંથી આવે છે, અને હદયને દરેક ધબકારે થે।૬ થેડુ' લોહી ભ્નેસ- 
બંધ ધેરી નસમાં આવે, જેથી હદયનો ધબકારે થાય એટલે કપાયેલી 
નસમાંથી લોહીની પીચકારી ફૂટે. આવે વખતે હૃદય અને ઘાની વચ્ચે 
એક અથવા બન્ને અંગુઠા જેરથી દાબવાથી લોહી વહેતું બંધ થઈ 
જરો; પણુ જે રગ કપાઈ હોય અને લોહી ધીમેધીમે ચોક પ્રવાહ 


ધુ 
શત્‌ 
જી 


રૂપે વહેતું હોય, તા આંગળીનું દબાણુ જુદી રીતે કરવું જનેઈ એ 





આફાત ન'. ૧૭૮. ૦ દખાણનાં સ્થળે. 


૪૨% 
રગમાં મેલું થયેલું લોહી હેય છે. શરીરના જુદા જુદા ભાગમાંથી 
આ મેલું લોહી હદય તરક જય છે, એટલે જેને આંગળીનું દબાણુ 
ઘાની ખીજ બાજુએ કરવામાં આવે એટલે આંગળી અતે હદયની 
વચ્ચે ઘા આવી નય એમ રાખવામાં આવે તો લેહી વહેતું અટકી 
જરે. કયે ડૈકાણે અંગુડો દાબવે। તે આકૃતિ ૧૭૮ ઉપરથી સમન્નશે. જે 
ડેકાણુથી નસ કૈ રગ હાડકાં ઉપર 

થઈ ને જતી હૈય તે ઠેકાણે દાબવું સારે 

તે ધાના ઉપર મૂકવી, અને તેના ઉપર 
જ (ટે (9 9 “ન મ. 
રજિ 4. ગ પણુ સહેજ દબાણ કરવું, સાધારણ 


ન્ન. થઈ પડરેો. પછી ઘાના ઉપર ચોડખ' 
બે અગૃઠાવડે દાખનું. %્રેશવારાહેનીમાંથી લોહી નીકળતું હશે, 


/ પાણી રેડી એક ચોકખા કપડાની ગડી 
 /7 વાળી તેતે ખૃબ ગરમ પાણીમાં પલાળી 
તો ટાઢા પાણીની પટીથી કૈ બરફ મૂકવાથી બંધ થઈ જરે. 


તાઇ મારી વાતા તાઇ 


(૪૬૯) આમળા દીધેલ! પાટે અથવા ઢુનિકેટ ( 110પ11511- 
પૃપ૦ઇ/ )--જે લેહી નેસથી વહેતું હોય તો સાદા અંમુડાના 
દબાણથી તે અટકતું નથી. આ વખતે જે હાથ કે પગમાંથી લોહી 
નીકળતું હોય તો દર્દીને ધીમેથી સુવાડી દેવો. પછી પહેલાં તે! 
કપાયેલે। ભાગ ઉંચો! રાખવો, એટલે તે ભાગ હૃદયની સપાટીથી” 
ઉંચા. જરે. તો લોહી એછું વહેશે. ત્યારઆદ લે!હી કેવી રીતે વહે છે 
એએ તપાસી રગ કપાઈ છે કે નસ તે નક્કી કરી દેવું. પછી જ્યાં 
દબાણુ કરવાનું હેય ત્યાં કપડાનો પાટો કે રૂમાલ લીલો બાંધવે, 
અને તેની અંદર પેન્સિલ, દાતણ કે નાની લાકડી ધાલી તેને આમળા 
દેવા. કેટલીક વખતે આવે પાટો ધાના ઉપરજ બાંધવામાં આવે છે. 
આ વખતે ઘા ઉપર ચોકખા લુગડાની ગડી વાળીને મૂકવી. આ 
કપદ૬' રંગીન ન હોયતો સારં, કારણુકે કૈટલાક રંગ ઝેરી છે. 
વધારે દખાણુ કરવું હેય તો તે લુગડાનતી ગડી વચ્ચે નાનું ડીકર્‌ં કે 





આફતિ નૅ'. ૧૮૦ 
ખુચ મૂકવે।, અને પછી ઉપર પ્રમાણુ પાટાને આમળા દેવા. લુગડાનોા 
પારો ન મળે તો રેમાલ, ધોતીઆનો કે ખેસનો કકડે કે કમરપટો 
જે હોય તે વાપરતું. જેમ જેમ પાટાને આમળા દેવાશે તેમ તેમ 
લોહી બંધ થતું જરે. લોહી બંધ થાય કે તરતન ધીમેધીમે પાટાને 
વળ ઉતારતા જવું. એકદમ વળ ઉતારી દેવે રનાહે. નને લોડી બંધ 
થઈ જય તો તે જગાએ ટીંકચર આયોડીન ચોપડીને તે ઉપર 
ચોકખા કપડાની ગરી કરી તેને ખૂબ ગરમ પાણીમાં પલાળી ધા 
ઉપર્‌ મૂકવી. દબાણ ઓષ્ું કર્યા પછી લોહી ફરીથી વહેવા માંડે, 
તો ફરીથી પાટાને આમળા દેવા. આવર આમળા ૬૪ ને બાંધેલા 
પાટાને ઢુનિકેટ કહે છે. કયે ટેંકાણે આવા પાટાથી સારૂં દબાણુ 
થાય તે આપૃતિ ૧૭૮ ઉપરથી જણાશે. 


 થયચેતવણી--ખૃબ સખત આમળા દેવા ર્નાંહે, તેમજ બહુ વાર 
સુધા આવે પાટો બાંધી રાખવે ર્નાહે. દર દસખાર મિનિ ટે આમળા 
જરાક લીલા કરવા, એમ કરવાથી કદાચ જ્ઞોહી વહે તોપણુ 


૪૪ 


હરકત નથી. ર્નાહે તો તાજું લોહી નહિ કરવાથી તે ભાગ જુડો પડી 
«ય, અને એવા જુઠા થયેલા અવયવને કાપી નાખવાની જરૂર પડે, 
એટલે આવી ખેદરકારીથી દદીને ઉલડું ગભીર નુકસાન થાય. 

આ ઢુનિકેટ પાટો દરેક કેંકાણુ બંધાતો નથી. ગળુ, ગુશ્ય 
ભાગે વગેરે ભાગા ઉપર તો અંમુકોજ દાખી શકાય, અથવા ચોકેખા 
ધ્રોએલા કપડાની ગડી વાળા તેનું દધાણુ કરી શકાય. 

(૪૭૦) કરસોડ ખાવી (3૪ ક11)--હાડકાંએના સાંધા 
આગળ મજખુત ચંધિયંધનેો હોય છે. ક્યારે તે સાંધા ઉપર વધારે 
પડતું જેર આવે છે ત્યારે આ બંધનો તૂટી જઈ તે સહેજ છૂટાં 
પડી જય છે, ત્યારે તે સાંધાએ કરમેો!ડ ખાધી કે મોચવાયે। કૈ લચક 
આવી (301૧111) એમ કહેવામાં આવે છે. તે જગાએ દરદ થાય 
છે, ત્યાં સોને આવે છે અને કટલીક વખતે તે ભાગનો રંગ પણ 
ખદલાય છે. હાડકાએ કરમોડ ખાધી કે હાડયુ ઉતરો ગયું એની 
બરામર સમજણુ ન પડે તો દાક્તરની મદદ લેવી એ વધારે સારં 
છે, પણુ જો સાધારષ્યુ લચક હેય તે નીચે પ્રમાંણે ઉપચાર કરવે।. 

ઉપચાર--લચક આવેલા ભાગને સહેન્ટ ઉંચો રાખવે। એટલે 
ત્યાં લોહી ઓં આવશે. પછી તેના ઉપર્‌ ખમી શકાય એવા ગરમ 
પાણીમાં કકડા ખોળીને મૃકવા, અથવા તે ભાગને ગરમ પાણીમાં 
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આફતિ ન'. ૧૮૧ 
એ ળી રાખવે।ા. અધો પાણ! કલાક આ પ્રમાણે કર્યા પછી તે ભાગ 
પર ટાટું પાણી રેડવું. પછીથી તે ભાગના ઉપર કપડાથી મજબુત 
પાટે બાંધવો. લચકાએલા ભાગને નીચેથી પાટા બાંધવાનું શર્‌ કરવું. 


૪૬૫ 


દાખલા તરીકે હાથ લચકાયે। હેય તો પાંચીથી પાટો બાંધતા બાંધતા 
કોણી તરફ જવું. આમ ક્યાથી તે અવયવોની હીલચાલ બંધ થશે. 
જે સોજે વધે તો પાટે હીલ્લે કરવો. ખીજે દિવસે પાટા છેડી 
લચકાચેલા ભાગને પ'દરેક મિનિટ સુધી ગરમ પાણીમાં બોળી રાખવે।, 
અને તેને નીચેથી હૃદય તરફ ધીમે હાથે મસળવે।. 

(૪૭૨) સ્નાયુ પર જે૨--કેટલીક વખતે આ બંધનોને નુકસાન 
થતું નથી, પણુ માંસના લોચા જેને સ્નાયુ કહે છે તેના પર ન્નેર 
આવે છે, જેથી તે ભાગમાં દદ થાય છે. 

ઉપચાર--તે ભાગને આરામ આપવે. પછી ધીમા થઢાથે 
હુંદય તરફ થાથ ફેરવી તેને માલીસ કરવે।. જેમ જેમ દદ નરમ 
પડતું જય તેમ તેમ હાથનું ન્નેર વધારી શકાય. 

(૪૭૨) છુ'દાવું--કેટલીક વખતે પડવા-આખડવાથી કે 
વાગવાથી ઉપલી ચામડી ચીરાતી નથી, પણુ તેની નીચેના ભાગને 
દન્નિ થાય છેં, અને તેની ઝીણી લેહીની નસે। તૂટે છે. આ વખતે 
ત્યાં સાજે આવે છે ને દરદ થાય છે અને કાળાં કે ભરાં ચકામાં પડે છે. 

ઉપચાર--ટાટા પાણીમાં કપ૬ પલાળી નીચાવીને તેનો 
પારો બાંધવે!. જો ચામડી કાળી કે ભૂરી પડી ગઈ ણેય, તો! દિવસમાં 
ત્રણુ ચાર વખત ગરમ પાણીનો પાટા ખાંધી શકાય. ધ્રો બડ સખત 
હૈે।ય તો દાક્તરને ખોલાવવા. ર 

(૪૭૩) હાડકુ' ઉતરી જવું--' 33૦૦811013 ૦ 
0013૯8 ) હાડકાનો છેડા સાંધા આગળથી ખસી ન્ય છે ત્યારે 
તે ઉતરી ગયું એમ કહેવાય. એવા ખીન્ન સાંધા સાથે તેને તમે 
સરખાવશે। તો ઉતરી ગયેલા સાંધાનો ભાગ બદલાઈ ગયેલ લાગશે, 
અને તેની હીલચાલ બરાબર થઈ શકશે નહિ, 

ઉપચાર--ઉતરી ગયેલા હાડકાના છેડાને તેની યોગ્ય જગાએ 
ગાઠવવેો એજ ઉત્તમ ઉપાય છે; પણુ દાકતર કે હાડવેદ સિવાય આ 
કામ બરાખર થતું નથી, માટે તેમને જલદીથી તેડવા મોકલવા ક તેમને 
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ઘેર દર્દીને લઈ જવા. દાક્તર આવે ત્યાંસુધી તેને દદ એણછું થાય 
માટે તે ભાગને સાચવીને ગોઠેવવેો, અને તેના ઉપર ખૂખ ઠંડા 
પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. ખાસ જરર પડે તો નીચેના ખે ભાગ ઉતરી 
ગયા હોય તો તેને ચઢાવવા પ્રયત્ન કરેવે।. 

(૧) આંગળીનું ઉતરી જવું--દર્દીના સામા ઉભા રહીને 
એક છણાથે ઉતરી ગયેલી આંગળી પકડીને પોતાના તરક ખે ચવી, અને 
ખીજ હાથના અંગુડાને પહેલી આંગળી વડે જે સાંધા આગળ હાડકુ 
ઉતરી ગયું હેય તે સાંધા આગળ સહેજ દાબવું, એટલે તે હાડક' 
તેની જગાએ ખેસી જશે. 

(૨) જડબુ' ઉતરી જવુ'--આપણા અંગુઠા ઉપર ચોક્ખું 
લુગડ ખૂબ લષેટવું, કારણકે જડખું પોતાની જગાએ ખેસી જય 
ત્યારે અંગુકો કચડાઈ જવાની બીક રહે છે. સામા માણુસની તીચલી 
દાઢો ઉપર બંને બાજુએ આ લગડાં લપેટેલા અંગુડા મૃકવા. પછી 
આંગળીવડૅ હડપચી નીચેથી ઉતરી ગયેલું જડખું પકડવું. પછી 
પહેલાં જડખું' નીચે દાબવું અને પાછળથી તેને ઉપર ધકેલવું. આમ 
કર્યાથી જડખું ખેસી જશે. આ વખતે માં અદરના આપણા અંગુઠા 
દાઢ ઉપરથી ઝડપથી ખસેડી ગાલની પાસે લઈ જવા, ર્નહિ તો 
તે કચડાશે. 

(૪૭૪) હાડકુ' ભાગલું*---(0*.0ઇ01"૦) કેટલીક વખતે 
છાડકુ' ભાગે છે ત્યારે ચામડી ચીરાતી નથી, અને કેટલીક વખતે 
ચામડી ચીરાય છે ને ભાગેલા હાડકાના છેડા બહાર નીકળી આવે છે. 
પહેલાને સાદ્દો અસ્થિભંગ (8110010 11"&061૫1'૦) કહે છે અને 
ખીજને (₹.010100પ૫॥0ૅં 11'0,0161૫1'€) મિશ્ર અસ્થિભ'ગ કહે છે. 
તાત્કાલિક મદદ કરનારાઓની ખેદરકારીથી પણુ હાડકાંના છેડાએ 
સ્નાયુઓ તથા ચામડીને ચીરી બહાર નીકળી આવે છે. 

નિશાની--ન્યાં હાડકુ' ભાગ્યું હેય ત્યાં દર્દીને બહું દરદ 
થાય છે, અને તે ભાગ હલ્લે કે દખાય તે! તે ખમ પાડૅ છે. ભાગેલી 


૪૨૭ 


જગાએ એક કકડો ખીજ કકડા ઉપર ચઢી જય છે અને તે 
અવયવ ડુ'કો કે વાંકે દેખાય છે ને ત્યાં તરતજ સોજને ચરી નય છે. 






મ પ્રસિ રાર કિડ ર દ. ૧” 
ત // કે જિન ર 
આફુતિ ન. ૧૮૨ 
ભાગેલુ' હાડકુ' બેસાડકું ને પાટો 


ઉપચાર--દાડકુ મોાચવાઈ ગયું છે કૈ હાડકું ભાગ્ય છે 
એમાં શક પડે તો દાક્તરને કે હાડવેદને એકદમ ખોલાવવા. દાક્તર 
આવી પહોંચે તે પહેલાં હાથ કે પગ ભાગ્યો હોય તો નીચૅ પ્રમાણે 
કામ કરવુ. 

દદીને સુવાડી દેવે! અને શાંત રાખવે।. પછી વાંસની પટીઓ 
મળે તો તે અથવા નેતરના ડઢઠકડાએ ક ખીજ જાઈ સીધી રહે 
એવી વસ્તુ જેવી કે છત્રી, લાકડી, કુટપટી અને છેવટે કાર્ડબાડની 
પરીઓ તૈયાર કરવી. આ પટીઓના ઉપર કપ'દ લપેટી દેવું કે તે 
તેને ખૂ'ચૅ નાહ. દાથ ભાગ્યા હેય તો એક ફુટ લાંબી પટી બસ 
થઈ પડશે, પણુ પગ ભાગ્યા હોય તો પગથી રેડ સુધીની પટો 
જેઈ શે. પછીથી તે પટી ભાગેલા અવયવ પર સીધાં મૃષ્ઠીને ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાણે તેના ઉપર પાટા બાંધવો. આ વખતે ઉતાવળ ન 
કર્વી, પણુ પાટો મજખુત તો બાંધવોજ. પેલી પટીએ। વગેરે પર 
કપડુ' લપેટવાનું કલ્યું છે, પણુ ન્નેઈતું કપદુ હાથ ન આવે તો 
કાગળ કૅ પાંદડાં લપેટી શકાય. 

જડ 
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જે હાડકાં ખેસાડતાં સહેજ આવડતું હોય તો તે ભાગેલા 
હાથ ક પગને ધીમેથી ખેચી સીધો કરવો, તથા ભાગેલી જગાએથી 
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આફુત્રિ ન. ૧૮૩ 
પગનું ભાગું ને પાટા 

તે ભાગને ધીમેથી પકડી રાખવે। જેથી હાડકું સીધું ખએેસી જરી. 
આ કામ ધીમેથી ડરવું ક દદીને બહ દુઃખ થાય નાંહે; પછી 
ભાગેલા ભાગ પર રનાં ન્નડાં પડ અથવા તે ન મળે તો કપડાની 
જારી ગડીઓ મૂકવી. ત્યારબાદ પેલી ચીપો ગેોડવીને પાટો બાંધવે!. 
ભાગેલુ' હાડકું સધાતાં ત્રણુક અડવાડીઆં થાય છે માટે ત્યાંસુધી 
આ પાટાઓ રાખવા. 


(૪૭૫) છાથ ભાગ્યો 





ડે।ય અને તેને સાચવીને રાખવો હેય 





આકૃતિ ન'. ૬૮૪. સાંકડી ઝોળી 
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તો હાથની સાંકડી કે પહોળી ઝોળી બનાવવી. આખે  ત્રિકોષ્યુ પાટો લઈ 
તેનો એક છેડે। આકૃતિ નં. ૧૮૫માં આપ્યા પ્રમાણે સાન્ન હાથના ખભા 
ઉપર નાખે।, અને પાછળથી ગળાને ફરતો લઈ ને ખીશજ્ન ખભા ઉપરથી 
બહારથી લટકતો રાખો. પછી ઇક્ન પામેલા હાથની કોણીની પાછળ 
શિરા બિંદુને દબાવો! તે બીજ્ન છેડાતે આગળ નીચે લબડતેો રહેવા 
રે।. ્મંભાળપૂર્વાક પ્શ્ન પામેલે।॥ થાથ વાળીને છાતી ઉપર પાટાની 





આફૃતિ ન. ૨૮૫. પહોળી ઝોાળી 
વચ્ચાવચ લાવીને મૃકે. અંગુક્ષે હડપચી તરફ ઉપરની બાજુએ 
રહેવા જેઈ એ. નીચેનો છેડે થવે ઉપર વાળીને ઉપરના ખભા 
ઉપરથી લટકતા છેડા સાથે બાંધી દો. શિરે।બિદુને પાછળથી બાજુએ 
ખે ચાતે કાણી ઉપરથી વાળીને તે ઉપર ટૉકી દે. 

(૪૭૬) ખોપરી તય્વી--માથા ઉપર કોઈ માર કે કઈ 
પડે ત્યારે ડ્ૈેટલીક વખતે ખોપરી તૂટી “ય છે. આ વખતે માણસ 
બેભાન થઈ જય છે. કેટલીક વખતે લે!હી નીકળે છે ને કેટલીક વખતે 
બહારથી ઘા ન હોય તોપણુ અંદરથી ખે।પરી તૂટી ગયેલી હોય છે. 

ઉપચાર--દાક્તરેને એકદમ તેડવા સોકલવા. દદીને ચત્તો 
સુવાડવેો। ને તેનું માથુ' સહેન્ટ ઉંચું રાખવું. તેને ગરમ રાખવા 


૪૨૧૦: 


પ્રયત્ન કરવો, પણુ તેતે કઈ ખાવા પીવા આપવું નહિ. લેહી : 
નીકળતું હેય તો ચોકખા કપડાની ગડી પાણીમાં પલાળી ધા ઉપર 
મૂકી સહેજ દખગાણુ ડરવુ' એટલે લોહી નીકળતું ઓછુ થશે. દદી ના 
માથા ઉપર બરફ અથવા નવસાર ને ઠંડા પાણીનાં પોતાં મૂકી શકાય. 

(૪૭૭) કશ્ચરમાર--( ૦11૫8101 ) કેટલીક વખતે 
ચામડી પર મુગો મારે પડે છે જેથી લોહી નથી નીકળતું, પણુ તે 
ભાગ પરતા સ્નાયુઓ અને રક્તવાહિનીઓ કચડાય છે ને ત્યાં લેહી 
જામી જર લીલા ને કાળા ડાધા પડે છે. 

ઉપચાર--દુખતા ભાગ પર &ડું પાણી રેડવુ', કે સ્પિરિટ 
અને પાણી સરખે ભાગે લઈ તેની પટી મારવી. બરફ મળે તો 
ત્યાં બરફ મૂકવો. આથી ત્યાં દરદ નરમ પડરે. 

(૪૭૮) આંખમાં કાકરી પડવી--નતે આંખમાં ધૃળ, 
ચાણુગારી કે કાંકરી | પેસે, તો તે. આંખઃ કદી ચોળવી નહિ. તે 
આંખને બધ કરી દધને દદીને જરા સખુર કરવા કહેવુ. તે 
આંખમાંથી આપોઆપ: આંસુ નીકળવા માંડશે તા તેથી ધોવાઇ ને 
રજકણુ બહાર આવશે. કેટલીક વંખતે જોડેની ખીજી આંખને ચાળ- 
વાથી રજકણુવાળી આંખમાંથી વધારે આંસુ નીકળશે. તેમ છતાં રજકણુ 
નનીકળે તો દદીને ચત્તો સુવાડવે। અતે અંગુક્ને ને. તેતી પાસેની 
આંગળી વડે આંખ ફાડીને ટપકાં નાખવાની પીચકારી વડે આંખમાં 
ચાક'ા પાણીની ધાર નાખી આંખ બાઈ નાખવી. જે મળી રાકે 
તો બોરિક એસિડનું પાણી કરી તેનાથી આંખ ધોવી. આમ કરવા 
છતાં રજકણુ ન નીકળે તો નીચલું પોપચુ નીચે ખેચીને તપાસવું, 
અને ત્યાં રનકષ્યુ જણાય તો ચોકખા રૂમાલ વડે આસ્તેથી તેને 
કારી નાખવી; પણ્‌ જે રજકણુ ઉપલા પોપચા વચ્ચે દબાઈ ગઈ 
હેય તે એક નાની પૅન્સિલ કૅ વાંસની સળી લઈ તે પોપચા પર 
વચ્ચેથી ધીમેથી દાખવી. પછી તે પોપચાના નીચલા છેડાને' ઉલ- 
ટાવી નાખવુ એટલે પોપચાતી અંદરના ભાગ બહાર, દેખાશે. ત્યાં 


૪૨૨ 


કાંકરી કેઃ ન છે।ય તો પછી કારી શકાશે. નને આંખમાં ખૂબ 





આફત ન'. ૬૮૨૬. પાપચુ' ઉલટાવનું. 

દરદ થવું હોય તો દાક્તરને ખોલાવવા, અને તે આવે તે પહેલાં 
પોચા કપડાનો 5ડચો દડા પાણીમાં એ।ળા તેના ઉપર મૃકવે।, અને 
હલકા પારો આંખ આગળ ભાંધવે કે તે ડુચા ખસી તનય નોણે. 

આંખમાથી કન્‍્તર્‌ ક પછી એમાં ચાખા દેવેલને ગરમ ડરીને 
[ડું પાડી તેનાં એક બે ટીપાં મૂકીને પાટો બાંધવો, તેથી આંખને 
ઠડક વળશે. આંખમાં તેર્જાબનોા છાંટો ઉડયે હોય તો ખારો અથવા 
સંચોરો પાણીમાં ઓગાળી તે તે દ્રાવણુ તરતજ આંખમાં મૂકવું એટલે 
તેજબનું જેર નરમ પડી જરે; પણુ જે આંખમાં ચુને। કે કોઈ અલ્કલી 
પડમે। હેય તે પાણી અતે સરકા એ ખે એકડાં કરી તેનાં રીપાં 
આંખમાં મૂકવાં. 


(૪૭૯) કાનમા જીવડ' કે કાઈ બીજ વસ્તુનું ભરાવું-- 
કાનમાં જીવ૬' ભરાય તો તેમાં તેલ મૂકી તે જવડાને મારી નાખવુ. 
પછીથી પીચકારી વડે કાનને ધરોઈ નાખી જવ કાઢી નાખવુ. 
તેમાં મીઠું તેલ ગરમ કરીને &ડ' પાડીને મૃકી શકાય. 

છોકરાં, કેટલીક વખતે કાનમાં કચુકા, બટન, કા વગેરે 
ઘાલી દે છે. અ વખતે તે ડાનને નીચે નમાવવે। અને તેતે વચ્ચેથી 


૪૧૨ 


પકડીને પાછલી બાજુ ખે'ચવે. આમ કરવાથી તે ચીજ નીકળી 
જરી. જે ક'ઈ અનાજનો દાણા ભરાયો હોયઃ તો કાનમાં દારૂનાં 
ટીપાં મૂકવાં, ને પછી કાન હલાવી તેને બહાર કાઢવા. પ્રયત્ત કરવે।. 
કદી પણુ સળીઆ કે સળેકડી વડે તે ચીજ બહાર કાઢવા પ્રયત્ન 
કરવો! નહે. જને ચીજ ન નીકળે તો દાક્તરની મદદ લેવી. 

(૪૮૦) નાડમા ચીજનું ભરાવું--નાનાં બચ્ચાંઓ કેટલીક 
વખતે નાકમાં પાઈ એ, ડચુકા કે એવી કોઈ નાની ચીજ ધાલી દે છે. 
જે એ ચીજ દેખાતી હોય તો ઝીણા ચીપીઆ વડે સાચવીને તેને 
કાઢી શકાય, પણુ તે ન દેખાતી હેય તો આપણે હાથ વડે કાઢવા 
પ્રયત્ન કરવે। ર્નાહે અને દાક્તરને બોલાવવા. આવે વખતે દદીને 
બ્નેર્થી શ્વાસ ન લેવા કહેવુ, ર્નાહે તો તે ચીજ ઉંચી જરે. જલદ 
છોંકણી કે એવી ખીજ કોઈ ચીજ હેય તે ખીનજ્ન નસ્કારામાં સહેજ 
મૃકંવી. દર્દીને છોંક આવે તો તે કદાચ નીકળી જવા સંભવ છે. 

(૪૮૧) ગળામાં ક'ઈ ચીજ ભરાય--ડગલીક વખતે 
ગળામાં કે શ્વાસનળીમાં ડાળીએ, પેન, પાઈ, પૈસો વગેરે ક 
મોટી ચીજ ભરાવાથી દર્દી ગુંગળાવા લાગે છે. જે ચીજ 
ગળામાં પાસે હેય તે તેના મામાં આંગળી ઘાલીને તે આંગળી 
વડે તે ચીજ કારી લેવાય; પણ જે તે ચીજ ઉડી ગઈ હોય તો 
દર્દીનું માથું' જરા નીચું વાળી ગરદનની સહેજ નીચ બરડામાં 
ન્નેસર્થી થાપટોા મારવી. આ વખતે ન્ને દર્દીને ખાટલા ઉપર ઉંધા 
પાડે અને તેનું માથું ને ખભો ઈસ પરથી લટકતાં રાખે ને થાપટે 
મારે તો તે ચીજ જલદીથી બહાર નીકળી જય છે. નને નાનું 
છે।કરૂં હોમ તો તેને ઉંધું લટકાવવું' ને ઉપર પ્રમાણે થાપટા મારવી. 

(૪૮૨) ઘરગથ્થુ દવાની પેટી--દરેક ઘરમાં તીચૅ પ્રમાણે 
દવાએ નેરઈએ. આ બધી દવાની સીસીઓ ઉપર તેનાં નામ 
ચોલીને તે દવાઓ સાચવીને પેટીમાં રાખી મૃડવી, ઝેરી ચીજ 
ઉપ૨ 'ઝેર? લખનુ. 


૮૨૩ 


દારૂ શેર ના--મેોચવાવાથી દરદ થતું હોય કે ક'ઈક ચામડી 
છોલાઈ હોય કે માંદગીને લીધે ચામડી પર દાહ બળતો હોય તો 
દર્‌ ઘસવા માટે. 

સ્પિરિટ એમોનિયા એરોમેટિક ઓ'સ ર-માણુસ ખેભાન 
થયો હેય ત્યારે થોડા પાણીમાં અર્ધી ચમચી આ દવા આપવી. 

બોરિક એસિડ ઓ'સ ૪-એક પ્યાલા પાણીમાં એક ચમચી 
બોરિક એસિડ ઓગાળી તેના વડે આંખ આવી હૈય તો તે ધોઈ 
શકાય, અને ગડગુમડ ઉપર તે પાણી ગરમ કરી તેનાં પોતાં 
મૂકી શકાય. 

તેસલીન--એક ડખી. 

દિવેલ ઓ'સ ૮-એકથી ખે મોટ ચમચા રેચ લેવા સારૂ. 

લવીંગનું તેલ ઓ'સ ૧-દ૬ાંતનાં દર્દો સારૂ. 

ટીંકચર આયોડીન--૩ ટકા આયોડીનવાળુ' વ્રા વગેરે 
ઉપર ચે(પડવા માટે. 

ચાકખા કરેલા પાટા--દેોઢ ઈચ પહોળા, ત્રણ છંચ પહોળા, 
અને ચાર ઇચ પહોળા, અને ચાર ચાર વાર લાંબા પાટાઓ, અને 
ત્રિકોણુ પાટા ૩૮ ઇંચ સમચોરસમાંથી કાપેલા, ચોકખ' રૂ ધા 
ઉપર્‌ મૂકવા સાર્‌. 

ચાકખું લીન્ટ, ગમપ્લાસ્ટરનતી પટ્ટી, થોડી સેફટી પીને, 
એક થર્મામીટર ને એક કાતર. 

આ ઉપરાંત નીચેની દવાઓ પણુ જરૂરતી છે. 

પોટાસ પરમેન્ગેનેટ--આ દવા કુવાનું પાણી સ્વચ્છ કરવા 
સાર્‌, તેમજ કોલેરા ચાલતો હોય ત્યારે તેની ગોળી ગળવા સારૂ, 
અથવા આ દવા નાખી સણેજ રગ આવે એવું પીવાનું પાણી 
બનાવવા સાર્‌. સાપ કરડે ત્યારે પણુ તેની જર્‌ર્‌ પડે છે તે સાર્‌. 

પેધઇનકીલરની બાટલી. 


૪જ૪ 
પરશિશેષ્ 


(આ મેટ્રિકના અભ્યાસક્રમમાં નથી). 


આ પુસ્તકમાં આપેલા રોગો! ઉપરાંત બીશન કેટલાક સંસગથી 
થતા રોગોની વાત આ સ્થળે કરી છે; કારષ્યુકે વાંચનારી આલમ 
તે રંગો કૈમ ફ્રેલાય છે તેની વાત ન્નણુ તો તેવા રોગમાંથી બચ- 
વાના કે બચાવવાના ઉપાય લઈ શકે. તેવા રોગે! પૈકી ઉંટાંઢીએ।; 
વાળે।, કરમ ને ક્ષય સામાન્ય છે, મારે તેમની વાત આ પરિશણમાં 
કરીશુ. 

(૧) ઉંટાઢીએ--આ રોગ બાળકોને ઘણે। થાય છે, અને 
તેથી તેમને ધણુ। ત્રાસ થાય છે. 

રોગનાં લક્ષણે।--દર્દીને એકદમ સખત ઉધરસ આવે, અને 
તે ઉધરસને અંતે ઉહહહ ડરી લાંખો વખત અવાજ થાય. આ 
વખતે દર્દીના માં ઉપર નસે! તરી આવે, તેના ડોળા બહાર નીકળી 
પડે અને જીભ બઢાર લબડી પડે. કેટલીક વખતે નાડ અને 
મૉંમાંથી ગળકફ્‌। સાથે લહી પણુ પડે. 

આ રગ ફેલાતો અટકાવવાનો ઉપાય-આ રોગ ચેપી છે, માટે 
શેગીને બીજાના સંસગ'માં ન આવવા દેવે।. 

દરદીની સારવાર--હજ સુધી કોઈ એવી દવા જડી આવી નથી 
% એને માટે એમ કહેવાય કે તેનો ઉપયોગ કરવાથી આ રોગ 
મટશે, માટે દાક્તરો અને વેદો સલાહ આપે એમ કરવુ. દદીને 
ખૂખ તાજી અને ખુલ્લી હવા મળે એમ કરવુ', ને તેને ગરમ 
કપડા પહેરાવવાં, 

(૨) વાળે--હિંદુસ્તાનમાં આ રેગ સામાન્ય છે ને તે જીવન 
જ'તુથી થાયે છે. 

રોગના લક્ષણે--શરીર પર ખજવાળ આવે ને સહેજ 
તાવ પણુ આવે. પછી ચામડી પર ફેલ્લેો થાય, ને તેમાંથી 
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સફેદ દોરા જેવો કીડો નતીકળશે. આ વાળાની માદા છે. ન્યાંથી 
વાળા નીકળતો હોય તે ભાગ ઉપર પાણી રેડવામાં આવે કે તે 
ભાગને પાણીમાં રાખવામાં આવે તો તેમાંથી ધોળે! પ્રવાહી રસ ઝરશે. 
તેને સૃક્મદશ કયત્ર વડે તપાસતાં તેમાં અસંખ્ય પોરા જણાશે. પાણી 
વગર પોરા જીવી શકતા નથી. આ પોરા વાળાનાં નાનાં બચ્ચાં 
છે, અને એકલા પાણીમાં પણુ તે ઝાઝો વખત જવી શકતાં નથી. 
પાણીની અંદર સાઇકલે।[મ્સ નામનાં જીવડાં હેય છે, જેમનાં શરીરમાં 
તે પોરા પેસી નનય છે ને તેને ખાઈ ને તે વણા લાંબો વખત જવી 
શકે છે. ન્યારે આવા સાઇકલોપ્સવાળું પાણી પીવામાં આવે 
ત્યારે તેના પેટમાં ઝરતા રસોથી સાધકજ્ષોપ્સનાં ખોખાં ઓગળી 
જવાથી અંદર્‌ રહેલા વાળા બહાર છુટા પડરે. પછીથી વાળાઓ 
હેજરીમાંથી માંસમાં પ્રવેશ કરી શરીરમાંથી બહાર આવવા પ્રયત્ન 
કરે. ને જે જગાએ તે બહાર આવવા પ્રયત્ન કરે તે જગાએ 
ખજવાળ આવી ટેલ્લી થરે, ને ત્યાંથી વાળા તીકળશે. શરીર- 
ના કરોઈપણુ ભાગમાંથી વાળે! નીકળે છે. કેઈ વખત મૉં, જભ 
વગેરે જગાએથી પણુ વાળે નીકળે છે. દાક્તરો તે વાળાને સંભાળ- 
થી ને હળવેથી બહાર ખે'ચા શકે છે. જે થોડો વાળે નીકળે તો 
તેના છેડો દોરી સાથે બાંધી લઇ એક સળી સાથે તેતે લપેટી 
દેવો. તે જેમ ન્ટેમ નીકળતો કય તેમ તેમ તેને લપેટતા જનું. 
વાળે। તૂટી ન નય તે નેવું, નાદે તો પાછે ખીજ જગાએ નીકળી 
હેરાન કરશે. વાળાના રોગથી માણસો છેકજ અશક્ત થઈ ગયેલા 
એવા દાખલા છે. 

આ રોગ અય્કાવવાતા ઉપાય--નને જાડા ગળણા વડે 
પાણીને ગાળવામાં આવે તો સાધકજ્ઞોપ્સ બહાર રહી જરી, અને 
વાળા થવાનો ડર નહિ રહે. વધારે ચોકસી કરવી હોય તે પીવાનું 
પાણી ઉકાળવું, જેથી વાળા મરી જશે. જન લકો ઉકાળેલું પાણી 


હ 


પીએ છે, અને અણુગળ પાણી પીતા કે વાપરતા નથી એ ઘણું 


પ્ઝૈ 


૪જ૭ 


સારં છે." જે જગાએથી પીવાનું પાણી મળતું હોય તે જગાએ 
કોઈ ને નાહવા કે ધોવા દેવું ર્નાહે. આમ કર્યાથી પાણી બગડવાતોા 
સંભવ ઓછે છે. વાવની અંદર માણસો ઉતરી શકે છે તેથી ત્યાંનું 
પાણી બગડવાને। સંભવ વધારે છે, અને તે પાણીમાં વાળાના જ તુએ। 
હોવાનો સંભવ વધારે છે. 


(2) કરમ--નાનાં બાળકો તેમજ મોટાં માણસોના પેટમાં 
જુદી જીદી ન્નતના સફેદ રગના »૪ીડા થાય છે અને તે ઝાડા વાટે 
બહાર નીકળે છે, તેને સાધારણુ રીતે આપણું કરમ કહીએ છીએ. 
આમાં ખરં ન્નેતાં મૃખ્ય ત્રણુ જાતના જીડા છે. એક પ્રકારના કીડા 
૭થી વીસ ૪ટ લાંબા થાય છે તે તેને અંગ્રેજમાં ટેઈપવમ કહે છે. 
તે નાના તેમજ બધાંના શરીરમાં થાય છેં. ખીન્ન પ્રકારતા #ીડા 
તેથી નાના હોય છે ને તેના માથા આગળ ગોળ ખાડા જેવું હોય 
છે. તેને અંગ્રેજમાં રાઉન્ડવમ કહૈ છે. ત્રીજ્ન પ્રકારના કીડા ખૂબ 
ઝીણા હોય છે ને તેને થ્રેડવર્મ કહે છે. ચોથા પ્રકારમાં હુકવમ છે. 


આ બધા કીડા પેટમાં અસંખ્ય ઇડાં મૃકે છે, ને ન્નયારે દર્દ 
ઝાડે ફરે ત્યારે તેના ઝાડામાં કીડા તેમજ ઇંડાંઓ બહાર આવે. 
નને કોધપણુ રીતે તે મ પીવાના પાણી કે ખાવાની વસ્તુ સાથે પેટમાં 
જાય તે તે ત્યાં રહી પડે છે, ને ધીમેધીમે તેમની સંખ્યા (યાં વધે 
છે. વળી કેટલીક વખતે એવા દદીં ન્યાં ઝાડે ફર્યા હોય તેવી નટગાએ 
ઉદ્રાડે પગે ફરવાથી હકવર્મ જવાનાં ઝીણાં બચ્ચાં પગે વળગી ત્યાંની 
ચામડી કોરી લે!હીમાં #નય છે. તે લોહી ફરતું ફરતું આંતરડાંમાં ન્તય 
ત્યારે તે જીવે। ત્યાં પહોંચી «નય. 


રૈગનાં લક્ષણે।--આ રોગના દર્દીના ઝાડા ગ'ધાય, તેમની 
ભૂષ્ખ મરી જાય, અને તે નબળા ને ષ્રીકા પડતા નય. દર્દી ધણી 
વખતે દાંત ડચડે છે. નાનાં બાળકે તો રાત્રે ઝબકીને જગે ને તેમને 
કોધ્કે વખતે તાણુ પણુ આવે. આ રોગ ઝડપબંધ જીવ લેતો નથી 


૧૮ 


પણુ તે ભયકર રગ છે. યુવાન માણુસા તેથી આળસુ બની જાય 
છે, અને ઉછરતા માણસોનાં શરીર બરાબર ખીલતાં નથી: 

સારવાર--આ વખતે દર્દીને દિવેલને કૈ વિલાયતી મીઠાને 
રેચ આપવે, અને સાથે સાથે કીરમાણી અજમો કે તેનું સત્ત્વ ન્ઢેને 
સેન્ટાનાઈન કહે છે તે આપવું. સાધારણુ રાગમાં શેકેલા કાચકાં ને 
માંદું ફકાવવું. વળી દાડમના મળની કૈ ફળની છાલ પાંચ .તોલા લઈ 
તેને અદી શૈર પાણીમાં ઉકાળવી, પછી અખ પાણી બળી જ્ય 
ત્યારે તેને ગળી લઈ દર્દીને અધોળ દોઢ અધોળ પાણી દિવસમાં ત્રણ 
વખત આપવાથી પણુ વ્રણાં લાભ થરી. દર્દીને દાક્તરને બતાવી 
તેની સલાહ પ્રમાણુ કામ કરવું એ વધારે સારૂં છે. 

સ્ચના--આ રોગમાંથી બચવા સાર ગમે તેવી જગાએથી 
પાગી પીવું નાહ; બ'નર્‌ શાકભાજી ધેર લાવી સારા પાણીએ ધોયા 
વગર વાપરવાં ર્નાહે; માંસાહારી લોકોએ ડક્કર, ગ'દા પાણીની 
માછલી, વગેરે પ્રાણીનાં માંસ ન ખાવાં, અને કોઈ એ ગ'દી 
જગામાં ઉધાડે પગે ફરવું ર્નાહે. ગમે ત્યાં નાના મોટા ઝાડે ફરે છે 
તેથી પણુ તે રોગ ફેલાય છે, માટે સારાં બાંધેલાં ડટણુ કે સાફ 

કરવાનાં “નજરમાં જવાતી નાનપણુથી રેવ પાડવી. આ ઉપરાંત 

કરમવાળા ઝાડા ઉપર જ'તુનાશક દવાઓ નાખી જ'તુનો નાશ ડરવે।. 

(૪) ક્ષય---ક્ષયનો અથ ખવાઈ જવુ' થાય છે. ક્ષય માણુસે।- 
ને એક જતના જંતુઓથી થાય છે, અને તે ધીમેધીમે ખવાતેો 
જાય છે. આ જ'તુઓ ઘણે ભાગે ફ્રેશ્સાં પર વળગે છે. કેટલીક 
વ'ખતે ગળાની થથીઓમાં, આંતરડાં પર, હાડકાં, સાંધા અને 
બીન અવયવે। ઉપર પણુ તે જંતુઓ વળગે છે. તે વખતે તેને 
તે જગાને ક્ષય કહે છે 

આ રેગના લક્ષણા--દર્દીને ઉધરસ આવે, તેને પીળા 
ગળકા ને લ્રોહી પડે, તેને તાવ આવે, તેતાથી બરાબર શ્રાસ 
લેવાય નહિ, અને ધીમેધીમે તેનું વજન ઘટતું જાય. તે નબળો 


“૯ 


પડે તેમ છતાં તેના ગાલ પર ખેટી લાલી દેખાશે. નાનાં બાળકા 
અને યુવાનોને તે વહેલો! લાગુ પડે છે. ગળાના ક્ષયને ક'ઠંમાળ કહે 
છે. જને ગળામાં ૩'ઈ સોન્ને હોય તે દાક્તરની મદદ લેવી. 

આ રેોગ થવાના કારણેા--ન્ે લેકે ધણા ઉન્નગરા ડરે, 
જેએા અતિશય થાક લાગે એવું કામ કરે, જેએ દારૂડીઆ હેય, 
“એં બારીખારણાં ખંધ કરી હવાની આવનન્‍્ન ન થઈ રાકે તેવા 
ઓરડામાં સૂઈ રહે, અથવા નાના ઓરડામાં ઘણાં માણસો સાથે 
રહે અને જેમના ઘરમાં તડકો અને પવન છૂટથી આવતાં નથી, 
તેમને આ રેાગ વહેલો! લાગુ પડે. 

આ રેગ કેવી રીતે ફેલાય--(૧) આ રેગવાળા દર્દીઓ 
ગમે ત્યાં ચૂ'કે અને ગળકા નાખે તો તે ગળકફા સૃકાઈ ન્નય ત્યારે 
તેમાં રહેલા અસંખ્ય જ'તુઓ ધૂળ સાથે મળી “ય, અને તન્નયારે 
તે ધૂળ ઉડે ત્યારે તેની સાથે તે જતુએ ઉડી માણુસના શરીરમાં 
દાખલ ધાય. 

- (૨) દર્દીને ઉધરસ આવે ત્યારે તેની સામા જે બેદ્‌ હેય તેના 
ઉપર તેનું થૂ'ક ઉડી ચૅપ લાગે. 

(૩) દૂધવાળા ઢોરને તે રોગ કૈટલીક વખતે લાગુ પડે છે, 
તેથી તેવાં ઢોરનાં દૂધ, માખષ્ુ વગેરે મારફતે પણ આ રોગ ફેલાય 

(૪) ચોકખું દૂધ હોય પણુ તેના વેચનારને કે લાવનારને તે 
રોગ હોય, તો તેના સ્પશ થી પણ દૂધમાં રોગના જ તુએ દાખલ થાય. 

(પ) ર।ગવાળા ઢટેોરનું માંસ ખાનારને આ રેગ લાગુ પડે. 

(૬) બિલાડી, કતરાં, સસલાં, વગેરે “નનવરેને પણુ આ રોગ 
લાગુ પડે, ને તેમને ર્‌માડનારને તેમને! ચેપ લાગે. 

, નાનાં બાળકોને દૂધ જેવો ઉત્તમ ખોરાક એકે નથી, પણ 
દૂધ લાવતી વખતે ન્નેવુ' જેઈએ કે તે નિરોગી ઢેરનું દૂધ છે. 
વળી વધારે સાવચેતી તરીકે દૂધને ઉકાળી વાપરવુ. 
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આ રેોગ ફેલાતો! અય્કાવવાના ઉપાચે।-(૧) બારીબારણાં 
ખુલ્લાં રાખી તેમાં પુરતું અજવાળું આવે એમ ડરવું. 
(રે) ધરમાં સ્રયનો તડકો આવે એવી ગોઠવણુ કરવી. 

(૩) રસ્તામાં, ગાડીમાં કૈ નહેર જગામાં 'થ્રૂ'કવું' ર્નાહે. 

(૪) સાદ, પચી શકે એવો અતે પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવે।. 

(૫) નિયમિત અતે માફકસર ખુલ્લી હવામાં કસરત ફરવી 
અને ખુલ્લી હવામાં રહેવુ અને ફરવું, કે જેથી શરીર મજબુત 
રહી તે રોગના જતુએ સામે ટક્કર ઝીલી શાકે. 

(૬) દૂધ ઉકાળવું એટક્ઞે તેમાંતા જતુએ। મરી જય. 

(૭) માંસાહારી લોકોએ માંસને બરાબર રૉંધીને ખાવું. 

(૮) દર્દીતી સારવાર કરનારે તેના ઓરડામાં સૃવુ' નહિ, તેતી 
વાપરેલી ચીજને વાપરવી નહિ, અને રોગના જ તુઓનેો નાશ કરનારી 
દવાથી હાથ સાફ કર્યા વગર ખાવા કે પીવાતી વસ્તુઓને અડકવું નહિ. 

(૯) ઉત્તગરા કરવા નહિ, આતંડી બનવું અને શરીર સારં 
રહે એમ વતવુ. જ 

(૧૦) દર્દીના ગળફા જ તુનાશક દવાઓ વાળી પીચદાનીમાં 
કઢાવવા. 

(૧૧) તેને ઉધરસ આવે તો મૉટઢે આડે ર્માલ રાખી ઉધ- 
રસ ખાવા કહેવુ. પછી તે રૂમાલ જતુનાશક દવામાં પલાળવે! કે 
પાણીમાં ઉકાળવેો. કાગળના રૂમાક્ષો કે કોથળીઓ હેય તો તે 
વાપરી તેતે બાળી નાખવાં. 

(૧૨) ડાઈની ખાતાં કૈ પીતાં વધેલી ચીજ વાપરવી નહિ. 

દરદીની સારવાર--આ રોગ મટાડવાનો સૌથી સારો ઉપાવ 
ચે।કખી હવા છે. જે બતી શકે તો દર્દીના માથા ઉપર સીચેો તડકે 
ન આવે એવી જગાએ તેતે આખો દહાડે રાખવે।. તડકે ચઢે ત્યારે 
તેને છાંયડે રાખવે।. રાત્રે અગામી કે ખુલ્લી જગામાં ત'બુ બાંધી તેમાં 
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રાખવે।. કૈટલેક ઠેકાણે એવા દરદીઓને દિવસતા ઝાડના છાંયડામાં 
રાખવામાં આવે છે. સુકી હવાવાળા સ્થળે અથવા કેઈ ઉંચા સ્થળે 
એટલે ટેકરીએ ઉપર તેને લઈ જવે।. તેતે નિયમિત હલકે! અને પચી 
રક એવે! ખોરાક આપવે।. તે સદા આન'દમાં રહે એવા ઉપાયે। લેવા. 
વળી દાક્તર બતાવે તે પ્રમણું તેને નિયમિત દવા અને પોણ્ક 
ખે[રાક આપવે]. 

ચતવણી---જને કેઈ મકાનમાં કે ઓરડામાં આ રોગથી પીડાતા 
દરદી રહ્યા હેય તો તે મકાનની ભીંતો, છત, ભોાંયતળીઆં વગેરે 
જતુનાશક દવાથી સારી રીતે પ્રોઈ નાખ્યા પછીજ તેમાં રહેવા 
જવું, કેટલેક ડેકાણુ આવા દરદીઓને રહેવા સાર્‌ સારાં મકાનો કર્યા 
છે, પણુ ત્યાં આવી સાવચૅતી નાહ રાખવાથી તેમાં રોગના સે'કડે 
જ'તુએ। ભરાઈ રહે છે, અને ત્યાં રહેવા જતાર બીક્ન માખ્સોના 


ક 


રારીરમાં તે દાખલ થાય છે. 


પહેલા ભાગને સાર 


મડરણુ ૧૯૪$--રારીરનતી રચના અને તેના દરૅક ભાગની વાત 
ઇન્દ્રિયવજ્ઞાનમાં આવે, અને તે ભાગોને કેવી રીતે સ'ભાળવા એ વાત 
આરેગ્યવિજ્ઞાનમાં આવે. મનુષ્ચરારીરના મુખ્ય ભાગા માથુ', ધડ અને 
હાથપગ છે. એ રારીરમા એક આગળ અને ખબીનજુ' પાછળ એમ બે પોલાણે। 
છે. ઉરોદરપટલને લીધે આગલા પોલાણના બે ભાગ પડયા છે, આ 
આગલા પોલાણમાં રસાધરાભિસરણત'ત્ર, શ્વસનત'ત્ર, પચનત'ત્ર અને 
ઉત્સગત'ત્ર આવ્યાં છે. મનુષ્યશરીર જુદી જુદી ન્નતની કેોષેનું બન્યું 
છે, આ દરેડ કોષને કેોધક્વચ છે, અને તેની વચ્ચે કોષકવ૦્ય છે. એ 
ખધી કોષે! જવતી છે અને તે રારીરનતા લાભમાં પોતપોતાનું કાર્ય ડરે 
ઠે. એ કોષોની પેશીઓ ખની છે. એ પેશીઓમાં રચનાપેશીઓ, સ્નાયુ- 
પેશીઓ, જ્ઞાનત'તુપેશીઓ અને સ'ચાજડ પેશીઓ છે, જેમને લીધે 
રારીરતું બ'ધારણ છે. માણસનું શરીર પ્રાણ્વાયુ, કાખન, આદ્દવાયુ, 


હાઇડાજન, નગ્રનવાયુ, કેલ્સિયમ, ગ'ધક, પ્રસ્જુરક, ક્લોકિન, પો।ટાસિચમ, 
અને સો1ડયમ નામનાં મૂળતત્તવાનું બનેલું છે. 


મનુષ્યશરીરનાં ત'ત્રા પકી આસ્થત'ત્રથી હલનચલનની કેચ। થાય 
છે, સ્નાયુત'ત્રથી રારીર ભરૈલું દેખાય છે, પચનત-ત્રથી ખાધેલો ખોરાક 
પચીને તેનું લોહી થાય છે, ર્સાધરાભસરણત'ત્રથી રારીરના જદા જદા 
ભાગામાં લોહી ન્નચ છે અને ત્યાં પોષણ મળે છે તેમજ ત્યાના ધસારો 
પાછો ખે'ચાઈ આવે છે, શ્ચસનત'ત્રથી બધે પ્રાણવાચુ પૃરેો પડે છે ને 
અગારવાયું ખે'ચાદ ખહાર આવે છે, દત્સગત'ત્રથી મળ બહાર નીકળે છે 
અને જ્ઞાનત'ત્રને લીધે માણસને આસપાસની ખખર મળે છે ને તે અનેક 
ક્રિયાઓ કરી શકે છે. ઉત્સર્ગત'ત્રમાં ફેફસાં, ત્વચા, મત્રપિડા ને બસ્તિ 
અને મળદ્ઠાર છે. 


મતુષ્યશરીર વિકાસ પામવું પામતું હાલની દશાએ પહેંચ્ચું છે. 
ખહારની પરિસ્થિતિની અસર, અવયવોના વત્તાઓઆછા ઉપયોગ અને 
અસ્તિત્વનો તરફડાટ એ ત્રણ કારણોથી રારીરનો [લવકાસ થાય છે. તે 
વિકાસને લીધે ધીસેધીસે હાલના મનુષ્યો બે પગે ઉભા રહીને ચાલતાં 
છુટા હાથે કામ ડરતાં, વાચાવાળાં અને [વેચારશક્તિવાળાં પ્રાણી બન્યા છે 


૨૮ 


હડક 


શરઓઆતમાં ગભમાં માણસ એક્કોષી હોય છે, પણ તે અડકે 
પ્રધગી માફક વધે છે. તે બધા કે[ષમાંથી ત્રણુ પડ થાય છે. ખહાર 
કોષોની ચામડી ખને છે. અદરના કોષોના જુદા જુદ્દા અવચવે। બને 
માતાના ગભ સ્થાનમાં તેને નવ માસ રહેવું પડે છે અને ત્યાં તેને માતા 
રારીરમાંથી પેોષણુ મળે છે ને તે વધે છે. પછીથી તે ખહાર પડે 
જન્મ ખાદ પ્રથમ માતાના સ્તનમાંથી તેને દ્ધ મળે છે ને પાછળથી 
ખાઈ પી શકે છે. તે પચીસ વરસ સુધો વધે છે અને તેનાં હાડકા પેઃ 
હેય તે બ'ધાઇને ડઠણ થાય છે. ત્યારબાદ થોડો સમચ તેમાં વધધટ ન 
થતી, પણ પછીથી તેનું શરીર ધસાય છે ને તે મરે છે. 


મ્રકડરણુ રજુ':--માણુસના હાર્ડાધજરમાં ૨૦૭ હાડકાં છે, પ૫ 
ત્રેકાસ્થિના પાંચ મણકા એકઠા હોવાથી તેનું એક હાડકુ' ગણે અ 
અતુત્રિકાસ્થિના ચારત્ું પણ એમ એક હાડકુ' ગંગે અને છ હાડકાં કાન 
કમસેરે, તો માણસના શરીરમાં ૨૦૬ હાડકાં થાય. આ હાડકાંઓ બ 
કોઈક ચપટાં, કોઈ લાંબાં ને ગોળ, તો કોઈક અનિચમિત આકારનાં 
તેમને લીધે શરીર અક્રડ ને મજબુત રહે છે, રારીરના પોચા ભાગને તેઃ 
આ મળે છે, અને અ'દરનતા અવચવેોને તથી રક્ષમ મળે છે. આ હાડકા 

હાડપિજર બને છે ને તેમાં ત્રણ ભાગ છે: એક સસ્તક, ખીજુ 
ત્રીન હ ડાથપગ, મસ્તડમાં ખોપરી અને ચહેરો આવ્યા અને ધડમાં કરે 
સ્ત'ભ, પાંસળીઓ ને છાતીનું હાડકફ' આવ્યું, ખોપરીમાં કરવતના દાં 
જેવાં ધારવાળાં આઠ હાડકાં છે, ચહેરામાં ચોદ હાડડાં છે, ડરોડસ્ત'ભઃ 
ખરે નેતાં ડડ હાડકાં છે, પણ્‌ ઉપરના નવ મણડકાનાં બૅ હાડકાં ગખીઃ 
તે તેનાં ૨૩ હાડકાં થાય, પાંસળીઓ ૨૪ છે, હાથનાં ૬૪ હાડકાં 
પગનાં ૬૨ હાડકાં છે, એમ ફલે ૨૦૭ કે ૨૦૦ હાડકાં થાચ. તેમાં 
કાનનાં હથાડી જેવાં હાડકાં, બે એરણ જેવા હાડડાં ને 


મા 


ને બે પેગડા જે' 
હાડડાં ઉમેરીએ તો ૨૦૬ હાડકાં થાય, આ હાડકાંઓ જી કેટલાંડ પેઃ 
જ અને તેની પાલાણમાં લાલ મનનનન છે. તે હાડકાંમાં ચુનાના ક્ષા 
અને સરૅસ નેવે સેન્દ્રિય પદ્દાથ છે. જેમાં ચુનાના ક્ષાર વધારે તે ડઠ 
હોય ને બીન્ન' પાચાં હોય. દરેક હાડકા પર અસ્થિધરાકળા નામ 
પાતળુ' પડ હેય છે, જેમાં નાની રક્તવાહિનીઓ હે છે જે વડે હાડકાં 
પોષણુ મળે છે. 


હડપ 


પ્રકરણુ ૩જી'?--સાંધાના પ્રડાર ત્રણ ન્નતના છે. ખોાપરીના 
સાંધા જેવા સ્થિર કે અચલ સાંધા, કરોડના મણડા નવા અપૂર્ણ ષણ ગતિ 
માન સાંધા, અને હાથપગ જેવા ગતિમાન સાંધા. ગતિમાન સાંધાના ચાર 
પ્રકાર છે: ચણીઆરા જેવા કે ઉદુખલ સાંધા, મત્તગરા જેવા સાંધા, 
ખીલીપસીઆરા નવા સાંધા અને સરકતા કે લપસતા સાંધા. આવા સાંધા 
આગળ થ્લેષ્મકળા છે, અને યાં આગળ શ્કષેષડ શ્લેષ્મા ઝરે છે જેથી 
ગત સરળતાથી થાય છે. આવા સાંધા આગળ વળવાની ને સીધા થવાની, 
આગળ પાછળ ઢળવાની અને ચક્રગાતે થઇ શકે છે. 


મડરણુ ૪થુ':--ફડપર કે ગત કહી તે ગાત સ્નાયુઓ વડે થાય છે. 
આખા શરીરમા ચામડીની નીચે આ રનતાયુઓ છે ને તેમની સખ્યા 
લગભગ ૫૦૦ છે. તેસના ધાટ તેમ- કામ ને સથળ પ્રમાણે છે. તે ચપટા, 
લાબા, ગોળ, લ'બગાળ, ચોરસ કૈ બીન્ન ઘાઢના છે, ને મે અને ગદાદ્ાર 
આગળના વીંઠીના આકારના છે. અ સ્નાયુઆ ખષેકી ઘણાના છેડા 
અણીદ્દાર છે. એક છેડા એક હાડડાને અને બીને છેડો પાસેના ખબીન્ન 
હાડકાને વળચૅલે છે. તેઅ હાડકાને ઉચ્ચાલન તરીકે વાપરી ગતિ ડરાવી 
શકે છે. આવાં ૬ચ્ચાલનેો ત્રણ પ્રકારનાં છે. દરેક પ્રકારમાં વજનાબદ, 
અળાખ'દ ને આધારાબ રૃ હોય છે. એક વચ્ચ હાય છે ને ખીગ્તં બે (બ'દઓ 
પેઠી એક તે ૬કચ્ચાોલનની ઝેક બાજુએ ને ખીજી ખાળએ હોય છે. પહેલા 
પ્રકારમાં આધારબખ'દુ વચ્ચે હોય, ખીન્ન પ્રકારમાં વજ્નાબ'દુ વચ્ચે હેય, 
અને ત્રીન્ન પ્રકારમાં બળબદુ વચ્ચે હેચ. બીન્નત અને ત્રીન્ન પ્રકારમાં 
આધ્ધારાબ'દુ એક છેડે આવે. માથું આગળ પાછળ નમાવડું, 5'મરમાંથી 
નમવું અને મીન પર અ'ગઠા ડોકવોા એ પહેલા પ્રકારના, આંગળાં પર 
ઉંચા થવું, એક પગ અદર ઉંચા કરવો, એ બીન્ન પ્રકારના, અને હાથને 
કોખીમાંથી વાળવો, ચાવવું એ ત્રીન્ત પ્રકારનાં ઉચ્ચાલને। છે. ઉપર જણાવેલા 
સ્નાયુઓ કી કેટલાક પરત'ત્ર કે એચ્છિક સ્તાયુઓઆ છે અને હદય, ફેફસા 
વગેરે જેવા સ્નાયુઓ સ્વત'ત્ર કે અનેશ્છિક છે. શરીરમાં નાનામાં નાની 
હીલચાલ અનેક સ્નાયુઓના સહકારથી થાય છે. દા, ત. અકડ ફભા રહેતી 
વખતે પીઠના સ્નાયુઓ ધડને પાછળ ખે'થે છે, ને પેહું પરના સ્નાયુઓ 
શરીરને આગળ ખે'ચો તેને પાછળ પડવા દેતા નથી. આ વખતે પગ અને 
પીંડીના ખખા સ્નાયુઓ ઢીંચગુમાૉથરી પગને વળવા દેતા નથી. 


૪૩૬ 


મડરણુ પસરુઃ--લોહીમાં રક્ત રસ અને ડગે! છે, આ રક્ત રસમાં 
માંસદ તત્ત્વો, રાકરા, ચરખી, ક્ષારો વગેરે ઓગળેલા છે. તે શરીરના 
ભાગાને ખોરાક ખૃરો પાડે છે અને તેમાંનો કચરો લઈ ન્તય છે. કણેોમા 
લાલ અને શ્વેત કણે! છે. લાલ કણો ઝીણી અતરગાળ તડતીઓ છે. 
તેમાં હિમે[ગ્લેો!બિન હોવાથી તે પ્રાણુવાયુ ચૂસી રાકે છે, ને તે પ્રાણુવાયુ 
ત'તુઓને આપે છે. *વેત કણો એકકોષી પ્રાણીની માફક પોતાના આકાર 
બદલ્યા કરે છે. તે જ'તુઓ તેમજ શરીરમાં ખહારની વસ્તુઓ પેસે તો 
તેની સાથે લડે છે. તે રારીરના રક્ષક છે. લગભગ ૬૨ ૫૦૦ લાલ કણે એક 
*વેત કણ છે. ન્ન્યારૈ ધા વાગે ત્યારે લોહીના ફાર્દબભ્રીનાજનમાંથી ફાઇશ્નિન 
ત'તૃઓ થાય અને લોહીના ડણેો તેની નળમાં ગ'શાઈ જઈ ત્યાં લોહી 
ગ'ઠાઈ નય, જેથી લોહી વહેવું ખ'ધ પડે. ત્યારબાદ ધામાંથી "પીળા રગનો 
રક્તમસ્તુ ઝરે. લોહીમાં પ્રાણવાયુ ઉપરાંત સહેજ અ'ગારવાચુ ને નત્રવાયુ 
પણુ ઓગળેલા છે. આખા રારીરને પોષણ આપવા તથા તેમાંથી ધસાયેલા 
કોષો વગેરેને ખહાર લઈ આવવા લોહીને આખા શરીરમાં ફરણું પડે. આ 
ડામ હૃદય, ધમનીઓ, કેરાવાહનીઓ, શરાઓ વગેરે મારફતે થાય, ને 
તે બધું મળી સધરાભસરણૃત'ત્ર થાય. તેમાં હદય શક આકારનો પોલે 
અવયવ છે, જેમા ઉભા દીવાલ વડે એક જમાગા ને એક ડાબો એમ બે 
ભાગ પડયા છે. દરેક ભાગમાં આડી દીવાલ વડે બબ્બે ભાગ પડ્યા છે. 
ઉપરના ભાગને અઆલિ'દ ને નીચૅના ભાગને [નલચ ડહે છે. અલિ દે અને 
નિલથા વચ્ચે પડદા છે. બન્ને અલિ'દો નિંલયો ડરતાં નાનાં છે. ડાખા 
હદયની બાન્તુઓ જમણા હદયની બઃજુઓ કરતા મજબુત છે, કારણકે 
તેને લોહી ધસારાબ'ધ રારીરમાં મે।ક્લવાનું છે. 

હઠદચના જે ભાગોમાં લોહી આવે તેં સંકાોચાચ અને પછી તેં 
પાછા પહણેોળા થાય, એના આ કામ પર પ્રાણદા જ્ઞાનત'તુઓ અંડકુરા 
રાખ છે. દાક્તરો હૃદયના ધબકારાને અવાજ પાંચમી અને છઠ્ઠો પાંસળી 
વશ્ચે ભુ'ગળી મીને સાંભળે છે. 

ધમનીઓ અને શિરાઓની દીવાલોને ત્રણ પડ છે. ધમનીનાં પડા 
મજબુત અને રસ્થિતિસ્થાપક છે, અને શિરાઓનાં ૫૭ પાતળાં અને નખળાં 
છે, જેથી શિરાઓ કપાચ ત્યારે તે બેસી ન્તય છે; અને ધમનીઓ 'પણેળો 
રહે છે. ધસનીઓ રરીરની અ'દરના ભાગમાં અને ચામડીથી દૂર છે, પણ 
ઘણ્ણી રિરાઈ્‌; ચામડીની પાસે છે. મહાધમનીના તોરણી વિજ્લાગમાંથી. 


દ* 


૩૭ 


મહામાતૃકા ધમતીઓ અને અક્ષાધરા ધમનીઓ નીકળે છે. પહેલીની 
રાખાઓ મારકતે માથાને અને ડાડ્ને પાોષણુ મળે છે, અને ખીજીની 
શાખાઓ મારફતે ડોક અને માથાના થોડા ભાગને અને હાથ સુધી લોહી 
મળે છે. અવરોહી વિભાગમાંથી નીકળતી શાખાઓના સ્થળ પ્રમાંગે નામ 
આપ્યાં છે, અને તેના વડે આખા શરીરને લોહી મળે છે. ધમનીઓમાંથી 
રાખાએ અને તેથી નાની પ્રશા'માએ નીકળે છે અને છેવટે કેશાવાહિની- 
એઓ હોય છે. આ શુષદ્દ લોહી શરીરને પાધષણું આપી અને ત્યાંથી 
કચરો લઈને શિરાએઓમાં ન્તય છે. આ શેરાઓ મેોઢી ને મોદી થતી ન્ય 
છે અને છેવટે મહારિરાએ થાય છે, જેમાંની કત્તરા મહાશિરા મારફતે 
શરીરના ઉપલા ભાગમાંથી અશુદ્ધ લોહી અને અધરા મહાશેરા મારફતે 
શરીરના નીચલા ભાગનું મેલું લોહી જમણા અલિ'દમાં આવે, અને હદયના 
સ્નાયુઓમાં ફરવા ગચૅકું લોહી હાદિઝી મૂલરિરા મારફતે અલિ'ટૃમાં આવે. 
હચ સ'કોત્રાય ત્યારે લોહી ડાખા નિલયમાંથી મહાધમનીમાં આવે; 
અને પછીથી હય અસલ -્થિતિમાં આવે. હૈદય સ'કોગ્રાય ત્યારે તેનો 
આગલે શિરે!।બ'ટુવાળો ભાગ છાતી સાથે અથડાવાથી ધખકારે થાચ. 
ઉમ્મર પ્રમાણે આવા ધખકારા ઓછાવત્તા થાય. જુવાન માણસોને લગ- 
ભગ ૭૫ ધખકારા થાય. પહેલાં શિરાઓમાંથી નસૈલં લોહી જમગા અલિ'ટ- 
સાં આવે, અને તેજ વખતે ફેફ્સાંમાંથી શુદ્ધ થયેલું લોહી ડાખા અલિ'દૃમાં 
આવે. પછી તે બન્ને ભાગોમાંથી તેમની નીથેના નિલયમાં લોહી ન્નય. 
પછીથી હંદય સ'કેચાય ત્યારે જમણા નેલયનું લોહી ઝુમ્છુસ ધમનીઓ 
મારરતે રેફસાંમાં શુદ્દ થવા ન્તય, અને ડાબા નિલયનું ચાડખુ' લેહી 
મહાધમની મારફતે શરીરમાં ફરવા ન્નય. દરેક હદયસ'કોચ અને વસ્ફારણ 
છી હદય સહેજ આરામ લે છે. ન્્યારે શુશ્દ લોહી શરીરમાં ફરવા ન્તચ 
ત્યારે હાથ અને કાન પાસેની ધમનીઓ પર આંગળી મૂકવાથી ત્યાં ધબકારા 
અનુભવી રાકડાશે. 
જુષ્દ લોહી કેશવાહિન ઓમાં «ય ત્યારે તેમતી પાતળી બા ૭માંથી 
રક્ત રસ અને થોાડાડ સફેત કણો બહાર ઝરી નય. આ રસને અચેજમાં 
“લિ'ફ' કહે છે. આ રસ શરીરના કોષોની આજુખાજી ફરે ને તેમાંથી તે કેષેાને 
પોષણ મળે. પછીથી તે રસ ઝી!ગી અને પારદશક રસાચણીઓમાં જતો 
રહે. આ રસાયખ્ગીઓમાં થો ડે થોડે અ'તરે રસગ્ર'થેએ। છે. નાની રસાયઃગી- 
માંથી મેો।ઠી રસાચ!ગી થાચ, ને છેવટે તે રસ ડાબી અને જમાગી રસ- 
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કુલ્યા મારફતે જમણા આલે'દમાં આવે. પેહું', આંતરડાં વગેરે પ્રદેશોમાંથી 
આવતે રસ [મશ્ર રસ છે, ને તેમાં ચરખબીનાં તત્ત્લો હોવાથી તે સફેદ 
દેખાચ છે જેથી તેને પાયસ રસ કહે છે. શરીરના ખીન્નત ભાગમાં પોષણ 
આપવા જતા રસને રદ રસ કહે છે. આ પાચસ રસ પચેલા ખોરાકના 
સત્ત્વને લઈને રસપ્રપા મારફતે ડાખી રસકુલ્યામાં આવે છે ને ત્યાંથી 
જમણા અલ'દમાં નય છે. રસગ્ર1ાથેઆમાં નવા શ્વેત કોગા પેદ્દા થાય 
દ્ધ અને ત્યાં રસ ર]*ઠ પણુ થાય છે. ને તે તરફ જવું રે બીજી ઝેર 
આવી ચઢ તો તેમની અને સફેત કણે વચ્ચે લડાઈ થાય. ને જતુ કે 
ઝેર નારા પાસે તે। ગ્ર'થે કટ્ટાચ ડઠણુ થઈ ન્નય, ને ઝેર વધારે હોય તે! 
સફેત કણે! નાશ પામે ને પર્‌ રપે એકઠાં થાય જેથી મેશિએઓ સૂજે ને પાકે. 
જ્યાર હૈદયસ'કોચ વખતે લોહી પ્રમતીએમાં નય ત્યારે ત્યાં વધુ 
દખાણ્‌ થાય છે. ને લોહીનું દખાણ્‌ ઘણું વધે તે માણસે હેરાન થાય. 
લોડી અને ધમનીઓની દીવાલે। સારી રાખવા સાર ક્ષારો અને જવનતત્ત્વોથી 
ભરપુર ફૃદરતી ખોરાક ખાવે!. 


મ્રકરણુ ૬  ંદહેદંદા મારફતે જે હવા લેવાય તે ગળુ, 
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સ્વરય'ત્ર, શ્વાસનળી, અને તેની રાખાઓદ્વારા ફેફસાંમાં ન્નચ છે. તે 
રસ્તામાં થઈને પસાર થતી વખતે હવા ગરમ અને ગળાઈને સાફ થાય 
છે. ગળાના આકાર ગળણી જેવે! છે. ત્યાર્પછો શ્વાસનળીના માથા ઉપર 
આવેલું સ્વરય'ત્ર છે. શ્વાસનળી કેોમલાસ્થિની ક્ડીઓનું ખબનેકછું છે, જેથી 
તે આગળ પાછળ વળી શકે છે. તેને બૅ ફાંટા છેઃ એક ફાંઢો ડાબા ફેફસામાં 
ન્તચ છે, નૅ બીને જમણા ફેફસામાં ન્નય છે. તે દાંટામાંથી શ્વાસવાહિનીઓઆ 
નીકળે છે. આમાંથી ઝીશી શ્વાસવાહનીઓ નીડળે, અને તે બધા 
મારફતે હવા ફેફસાંમાં નનચ. આ ફેફસાં ભૂરારા પડતા ૨ર'ગનાં અને વાદળી 
જેવાં છે ને તે ઉપરથી સાંકડાં ને નીચૅથી પહોળાં છે. તેમની અ'દરની 
આનજુએ ખાડા છે, જેમાં હંટદય વગેરે આવેલાં છે. શ્વાસ લેતી 
વખતે ઉરેોદરપટલ નીચું નચ અને પાંસળીઓ ઉંચી ને પહોળી થાય 
અને . છાતીનું હાડકુ' ઉંચુ થાય, એટલે છાતીની ગહા શ્ોંટી થવાથી 
ફેફસાં ફલે. આ વખતે હવા અદર ધસે છે. પછી શ્વાસ મૂડતી વખતે 
એ બધા અવયવા અસલ સ્થિતિમાં આવે ને ફેફસાં સ'કાચાય અને માંહેથી 
હવા ખહાર નીકળે. ત'દુરસ્ત પુખ્ત ઉસ્‍્મરનાો માણુસ સિનિટમાં ૧૬થી 
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૧૮ શ્વાસ લે છે. મરદોમાં આ ક્યા ડરતી વખતે ઉરોદરપટલ ખાસ 
નીચે ન્નચ છે, જેથી ઉડા શ્વાસ લેતી વખતે કે નિસાસા મૂકતી વખતે તેમનું 
પેટ ફૂલે ને સ'કોચાચ; અને સ્રીઓમાં પાંસળીઓ, છાતીનું હાડકુ' અને 
સહાયક અવચવેો કામ કરે, જેથી તે વખતે તેમની છાતી ઉંચી નીચી થાય. 


ઉધ્રરસ કે છીંક ખાવામાં કે દીર્ધશ્વાસ લેવામાં એચ્છિક સ્નાયુઓ કામ 
કરે છે, પણુ સાધારણ  શ્વાસોચ્છાસ તે। અર્નેચ્છક ક્રિયા છે, કારણુકે ફેફસાં 
સ્વત'ત્ર સ્નાયુ છે. ઉધરસ, છીંક, ડૂસકાં, નિસાસા, ખગાસાં, હેડકી વગેરે 
એ શ્વાસોચ્છાસનાં અનિયમેત સ્વરૂપે છે. 

શ્રાસાચ્છાસ પર પ્રાણ્દા જ્ઞાનતતુઓનેો કાખુ છે, પણુ જે જ્ઞાન- 
ત'તુઓ શુષુમ્ણારશષ કમાંથી ફરોટરપટલમાં ન્નય છે તે જ્ઞાનત'તુઓ 
મારફતે મગજ તેના ઉપર કઇડ ડાબુ ધરાવે છે. ફેફસાંમાં જમણા [નેલચ- 
માંથી અશુદ્ઠ લોહી આવે છે. તે લોહી છેવટે ઝીણી કેરાવાહિનીઓઆમાં 
“તય છે. શ્વાસનળીઓના છેલ્લ! નાના ભાગને છેડે ફૂલેલા વાયુકોષેો! હોય 
છે, તેની આસપાસ આ કેશવાહેનીઓ વીંટાયેલી છે. આ વાયુકેોષેોની 
દીવાલો ધણી પાતળી હોવાથી તેમાંથી વાયુ પસાર થઈ શકે છે, એટ્લે 
ને વાયુકેષેો।માંથી 
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અશુદ્ધ લોહીમાંથી અ'ગારવાયુ તે વાયુકોધોમાં આવે, ને 
પ્રાણવાયુ તે લોહીમાં નનચ, આમ લોહી શુદ્ધ થાય છે. 


આ બધો ક્યા વખતે ચોકખી હવામાંથી પાંચેક ટકા પ્રાણવાયુ 
શરીરમાં વપરાઇ ન્નચ છે, એટલે ઉચ્છીસની હવામાંથી એટલા પ્રમાણમાં 
પ્રાણુવાયુ આછો થાય છે ને તેટલે અ'ગારવાચયુ વધે છે. દરેક સામાન્‍ય 
શ્વાસમાં ૩૦ ધનઈચ હવા ફેફસાંમાં ન્તય નેં તેટલી હવા ખહાર નીઠડળે. 
દીધ ઉચ્છાસ વખતે લગભગ ૧૦૦ ધનઇચ હવા ખહાર નીડળે જેને 
દીધ ઉચ્છીસની હવા કહેવાય. ત્યારખાદટ પણુ ફેફસાંમાં ૨૦૦ ધન ઈચ 
જેટલી હવા રહે જેને અવરશાઇટ હવા ડહે. આ વધારાની ર૦૦ ઘધનઇચ 
હવાને ફેફસાંની કાયમી હવા ડહે, એટ્લે ગમે એવા ઉંડા ઉચ્છીસ પછી 
પણ ફેફસાં તદ્ન "ખાલી નથી થતાં. 

પ્રકરણ હસુઃ--રારીરને વધવાને માટે અને તેમાં થતા નિરતર 
ઘસારાને સમારવા માટે તથા શરીરને ગરમી ને રાક્તિ આપવા સારૂ 
ખોરાકની જડ૩ર છે. ખોરાક પચાવવાનું કામ મે!માંથી રાર્‌ થાય છે. 
ખોરાક સે!, ગળુ, હોજરી અને આંપરડાંમાંથી પસાર થાય તેટલામાં તે 
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પચે છે, ને તેનાં પોષ્ટિક તત્ત્વો શરીરના પોષણ અથે શેષાઇ નય છે. 
પછી નકામે। રહેલો ભાગ મળદ્વારે ખહાર નીકળે છે. મે!માં દાંત વડે તે 
ખોરાકના ખારીડ ભૂકો થાચ અને તેની અ'દર લાળપિ'ડોમાંથી ઝરતી 
લાળ મળે. આ વખતે જભ તેને હલાવી દ્રાંત નીચે લાવે છે. મોટા સાણસ- 
ને ૮ કાપવાના, ૪ રાક્ષીએ, ૮ ખેધારી દારા અને ૨૨ ત્રણુ ને પાંચ- 
લારી દાઢો મળી ડર્‌ દાંત છે. દરૅક દાંતને શિખર, ગ્રીવા અને મૂળ છે. 
ફપરના દાત મુ'્યત્વે ડેન્ટિનના ખનેલા છે, પણ દાંતના શિખર 
અને ગ્રીવા આગળ ડેન્ટ્િનિ ફપર ૬'તવેષ્ટતું ઢઠંણ પડ છે. દાંત પોલા હોય 
છે ને તે ષોલાણુમાં રધ્રિરવાહિનીઓ અને જ્ઞાનત'તુઓવાળે। દ'તમન્નન છે. 
તેના મૂળ પર સીમેન્ટમનું પડ છે. 
મે।માં ત્રયૂ નેટ લાળપિ“ડોમાંથી લાળ ઝરે છે નથી મેં ભાતું 
રહે છે, અને ખોરાક પચે છે. ખોરાડ ગળામાં ઉતરે ત્યારે નાની જવ્હાથી 
હવાત્તમાગ બ'ધ થાય છે, ને ગળાના સ્નાયુઓના સ'કોચાવાથી ખોરાક 
અત્નનળીમાં ધકેલાય છે. હોજરી ભિસ્તીની મસક જેવી છે ને તેમાં 
ખોરાક સાથે જઠરરસ મળે છે, અને ત્યાં તે બન્ને સખત વલેોવાઈને 
એડરસ થાંચ છે. અહીં થોડોવત્તો પચૅલેો ખોરાક ધીમેધીમે નાના 
આંતરડામાં નય છે. આ આંતરડું ૨૦ જટ લાંખુ' છે અને ત્યાં તેની સાથે 
આગ્નેચ રસ, પિત્ત, અને આંત્રરસો મળે છે. આ ભાગમાં આવેલી રસાં- 
કર્કાઓ મારફતે પચેલેો ખોરાક જેને દગ્ધરસ ડહે છે તે રો।ષાચ છે 
ને ત્યાંથી તે દુગ્ધરસ રસાયની મારફતે રસપ્રપા ને ત્યાંથી રસકુલ્યામાં 
જઈ જમણા હદયમાં ન્નય છે. પછી શરીરને નકામે। ભાગ શૈયા આંત- 
ર્ડામાં નનય છે. આ આંતરડું' છએક જુટ લાંખુ' છે. તેના છ ભાગ છેઃ 
ઉણ્ડુક, આરોહી ભાગ, આડો ભાગ, અવરોહી ભાગ, કુ'ડલિકા અને ગદ- 
નલિકા. ઉણ્ડુકની નીચે આંત્રપુચ્છ છે. આ મોટા આંતરડામાં કઇક 
ઉપયોગી ભ્રાગ હોય તે! તે અને પાણી શોષાય છે ને કઠણ મળ ગુદ્ટા- 
દ્વાર તરફ ન્તય છે ને મળ ખહાર પડે છે. પાચનક્રિયાના સાર ૩૨થી 
૩પમે પાને છે તે ખાસ વાંચવે!. 
ષરકેરણુ ત્સુંઃ--ગ્રાથએ-કસે।ટામાં મોડી ગ્રેથિ યકૃત છે નેતે પેહુંની 
જમણી ખાજીએ અને ઉરોદરપટલની નીચે છે. તેને જમણે! અને ડાબે 
એસ બે પિડ છે. જમણે પિ'ડ ડાખા કરતાં મોરા છે. તેમના ભાગ 
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આગળ ખાડો છે, જેને ચકૃતનો દરવાજે કહે છે. આ ખાડામાં થઇને 
અભિયાકૃતિ ધમની ને પ્રતિહારિગી શિરા અદર નજય છે ને પિત્તતલિકા 
ને યાકૃતિ શિરા ખહાર આવે છે. અભિચાકૃતિ મારફતે ત્યાં શુદ્ધ લોહી આવે 
છે, પ્રંતહારિણી શેરા મારફતે હોજરી, આંતરડાં, ખરેાળ, અગ્ન્યાગય 
વગેરે સ્થૂળેથી રસશિશ્રિત લોહી ત્યાં આવે છે, પિત્તનલિકા મારફતે 
પત્ત બહાર પડે છે અને ચાકૃતિ રારા મારફતે અશુષ્ લોહીમાંથી થોડાક 
પદાર્થ કાઢી લીધા ખાદ તે લોહીને હદય તરક સોક્લાય છે. ચકૃત પત્ત 
બનાવે છે. કખબેદ્રિત પદાર્થોમાંથી મધુરક બનાવે છે, અને ઝૅરને અટકાવે 
છે. «યારે શરીરને શર્કરાની જરૂર પડે ત્યારે મધુરકમાંથી ગ્લુકોઝ બનાવી 
લોહીમાં મો।ક્લે છે. 

અગ્ન્યાશયનોા રિરેભાગ ગહણગીની બેવડમાં છે. તે હેોજરીની નીચે 
આડી પડી છે. તેમાં આગ્નેય રસ બને છે અને તે રસ આંતરડાંમાં ઝર 
ત્ચારે મેમાં નહિ પચેલા કબાદિંત પદાર્થો તેમજ માંસદ અને રિનિગ્ધ્ર 
પદાર્થા પચે છે. 

અગ્ન્યારાચ બીજ ગ્ર'થિ છે. તેના પુચ્છ આગળ ડાબ'! મૃત્રાપિ'ડની 
ઉપર અને પેહું'ની નીચે બરોળ નામની શે।ઠી વાહિનીશન્ય ગ્રંથ છે 
-યાં શેત કાગ ખને છે, અને નકામા રક્ત કગ નાશ પામે છે. રોગના પ 
ઓને અને તેનાં ઝૅરોનો નાશ કરવાનું ડામ પણ તે ડરે છે. ખાધા પછી 
તે ફૂલે છે ને ત્રણ ચાર ક્લાક પછી તે પાછી સ'કોચાચ છે. 

ખીજ વાહિનીશન્ય સ'થિએમાંથી ઝરતા સ્રાવાથી રારીર તન્દુરસ્ત 
રહે છે, ગવાગ્રગ્ર'"થે કે થાઈ રોઈડના થાઇનોકસીન નામના સ્રાવથી રારીર 
અને માનસિક શક્તિ વધે. પોષણિકા ગ્ર"થિ જે શુષુમ્ણાશિષ કની પાસે છે 
તેના શપપિચ્ચુઈ દ્રિત નામના સ્રાવથી હાર્ડાપે'જર વધે અને હદય, મૂત્રારાય, 
આંતરડાં, ગર્ભાશય તથા પ્રન્નેત્પાદક અવચવેો! ખીલે ને મજખૃત થાય. 
અધિશક ગ્ર“થિઓ જે મૃત્રપિ'ડ પર રહે છે તેમાંથી ઝરતા એડીનાલીન 
નાસના સવથી રક્તવાહનતીઓ અને નાડીઓ સારી રહે અને ઉત્પાદક 
ગ'થિઓના અતર સ્રાવથી સ્રી-પુસષાોનાં અગો ખીલે. 

પમકરણુ લ૯મું:--$ત્સગંત'ત્ર-શરીરમાં વિનાશે।(પત્તિક્રિયા થયા ડરે છે 
ત્યારે શરીરના કેટલાક કોષો ધસાઈ ને નકામા થાય છે. જેમના ઉપર ત્યાં 
જતા પ્રાણવાયુની અસર થવાથી મૂત્રાચ્લ, મૃત્રીલ,, અ'ગારવાયુ, પાણી 
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વગેરે પદ્દાર્થો બને છે, અને તેમને લોહી ઉત્સગત'ત્રના અનેક અવચવે 
પાસે લઇ જઈ તે દ્વારા બહાર કાઢે છે. વાયુરૂપ પદ્યાર્થો ફેફસાં દ્વારા 
નીકળી ન્નતચ છે. પાણી૩્પ અને નકર પદાથો મૃત્ર અને મળ મારફતે 
ખહાર નચ છે. પ્રવાહી પદાથો તજવામાં ઘણું કામ મૂત્રણય'ત્ર કરે છે. 
કરોડની દરેડ ખાજુએ રહેલા કાજુના આકારના બે મૂત્રપિ'ડો છે, જેમાં 
મૂત્ર લઈ જનાર મૂૃત્રનળીઓ છે. સત્રપિડોમાં ધમનીઓ અને શિરાઓ 
મારફતે અશુદ્ધ લોહી આવે છે. આ શિરાઓને મૂતરક્તશેરાઓ કહે 
છે, અહો મૃત્ર છુટું પડી તે મૂત્રવાહિનીઓ મારકતે મૂતારાયમાં કૈ 
બસ્તિમાં ન્તય છે. ત્યાં મૂત્ર એકડુ' થાચ એટ્લે પેશાખની હાજત થાય 
ને મૃત્રનાલેકા મારફતે પેરાખને। ત્યાગ થાય. ઠૅં'ડી ત્રશતુમાં ઉનાળા કરતાં 
વધારે પેશાબ થાય, કારણકે તે વખતે પરસેવો ઓછે થાય છે. મૃત્ર 
ગયા પછી ગળાયેલું લોહી મૃત્રરોરાએ મારશકતે ત્યાંથી ખણાર નીદળી 
હંદચ તરક ન્નચ. રારીરનો ડચરે કાઢનાર ખીન્તે અવયવ ચામડી છે. 
તેને બાલત્વચા અને અ'તરત્વચા નામનાં બે પડ છે. ખાલહ્યત્વચા જુદા 
જુદા આડારના અને અઆનેચ મત રીતે ગોઠવાયેલા કોષોની બનેલી છે. આ 
કેષા ભોંગડા જેવા છે ને રોજને રોજ ઘસાઇને ખરતા ન્તચ છે. અતર- 
ત્વચામાં રક્તવાહિનીઓ અને સ્પર્રાબિદુઓઆ છે. આ અતરત્વચાની 
નીચૅ પરસેવાની ગ્ર'"થેઓ છે, જેમાંથી ઝીણી નળીઓ છેક ખાલ્યત્વચા 
સુધી આવે છે. પરસેવાની ગ'થેઓની આસપાસ અશુદ્ધ લોહીની કેશ- 
વાહિનીઓનાં ગુ'ચળાં છે, જેમાંથી પાણી, મૂત્રીલ, મૃત્રાસ્લ, મીડ, અ'ગાર- 
વાયુ વગેરેવાળુ' પ્રવાહી છેટું પડી પરસેવા રૃપે ગ્રાથઓદ્વારા ચામડી 
પર આવે છે. આ પરસેવો સુકાય ત્યારે શરીરની ગરમી સહેજ ઓછી 
થાય છે. અ'તરત્વચાની નીચે વળી કેરગાથેએ છે જેમાંથી તંલી પદાર્થો 
ઝરે છે, જેથી ચામડો અને વાળ સુંવાળા અને ચળડતા રહે છે. 


વાળ અને નખ ખાલત્વચાના રૂપાન્તરથી બને છે. ચામડી રારીરતનું 
ઢાંકણું છે, તે તેની નીચેના નાજુક અવચવેોનું રક્ષણ ડરે છે, પરસેવા 
૩પે કચરો કાઢવાનું સાધન છે, શરીરની ઉષ્ણુતાનું નિયમન કરે છે અને 
સ્પ્શે ન્દ્રિયનું ડામ ડરે છે, માટે તેને સારી રાખવા સાર્‌ તેને સાફ રાખવી. 
ખાધેલા ખોરાકના ભાગે પર પ્રાણુવાયુની અસર થવાથી ગરમી પેદા થાય 
છે, અને તે ગરમી શ્ષાસોચ્છાસથી, પેરામ ને ઝાડા મારફતે, ઉષ્ણુતાવહન 


૮૪૪૩ 
અને ઉષ્ણતાનચનથી અને પરસેવાંના ખાષ્પભવનથી ઓછી થાય છે. ને 


ડકિલનિડલ થર્સોમીઢરથી ગરમી માપીએ તો શરીરની ગરમી ૯૮*૫-ફા. 
સાલમ પડશે. 


ગકરણુ ૧૦સું:--ચેતનત'ત્ર-રારીરની કરચાએ પર અકરા રાખનાર 
ચેતનત'ત્ર કે જ્ઞાનત'ત્ર છે. આ ત'ત્રતા બે ભાગ છેઃ એક સધ્યરથ સસ્થા ને 
ખીને સ્વત'ત્ર સસ્થા. સશ્યસ્થ સ'સ્થામાં મગજ-તેને ત્રણુ પડ છેઃ (3) 
ખાહ્યપડે એટલે મસ્તિષ્ડવરણી કળા, (૨) મધ્યપડ-મ-્તિષ્ડડળા, અને (3) 
આંતરપડ એટલે આંતરકળા. તેમને ખાલહ્ય માતૃપડ, મધ્ય માતૃપડ, અને 
અતર માતૃપડ પણ ડહે છે. 

મોટુ મગજ, નાનું મગજ, માસ્તિષ્કપુલ, અને જીષુમ્ણાશિષક એ 
મગજના ચાર ભાગ છે. મગજની સપાટીના ર'ગ ભરા છે. તેમા જ્ઞાન- 
ત'તુઓના મળ કોષો છે અને તેને બાલ્મસ્તિષ્ડ ડહે છે. તેની નીચૅ સફેદ 
ભાગ છે જે જ્ઞાનતતુઓના બન્યો છે. આ બધાની નીચે માસ્તષ્કજળથી 
ભરેલું પોલાણ છે, આ જ્ઞાનત'તુના કૉષેો।સાં સ'દેશા આવે, પ્યાંથી સ'દેરા 
“નચ અને ત્યાં મળેલા સ'દેશાનો નેણ ચ વગેરે પણુ થાય, પણ  જ્ઞાન- 
ત'તુઓ તે! સ'દેશા વહી જવાનુંજ કામ ડરે. સટ મગજ કે માસ્તપ્ડ 
મગજના મેઢટો ભાગ છે. તેના બે ભાગ છે ને તે વિચાર, સ્મૃતિ, 
લાગણી વગેરેનું મુખ્ય સ્થાન છે, ને ત્યાં શું કરવું તેના નિણ ય થયા બ! 
તેમાંથી ચેષ્ાવહ જ્ઞાનત'તુઓકડ્દારા હંકમે। મે।કલાય છે, અને તે ચેતનત'ત્રના 
ખીન્ન ભાગો પર કાખુ રાખે છે. નાના મગનના પણુ બૅ ભાગ છે જે 
મસ્તિષ્કપુલથી નતેડાયેલા છે. તેમાં પણ્‌ ખાડા છે. તે સમતોલપણું સાચવવા- 
નું, અને શરીરના ભાગોની દશા વગેૅરે ન્તણુવાનું કામ કરે છે. તે તેમ જ 
મારિતષ્ડપુલ અને ડરોડરત્ત્છીઓની મારફતે મોઢા મગજને સ'દેશા મળે છે 
અને ત્યાના હુકમે! બણાર ન્નચ છે. મગજમાંથી ફલે બાર નેડ જ્ઞાનત'તુઓ 
નીડળે છે, ને તેના ફાટા રારીરના જુદ્દા જદા ભાગમાં ત્તય છે. 

નાના સગજનાં બે અડધીઆંની વશચ્ચૅ અને તેની નીચૅ અને ડરોડ- 
રજની ઉપર સુજુમ્ણાશિર્ષક છે, જેમાંથી નીકળતા જ્ઞાનત'તુઓનોા ડાખુ 
શ્રસનક્રેયા, ગળનક્ેયા, હંદ્ચના ધખડારા, વગેરે પર છે, અને તેને 
સહેજ ઈન્ત થવાથી મરી જવાય. સુષુમ્ણાશિષક તેમજ ડરોાડરૂન્ડુમાં 
ભૂરા રગના માવો અદર છે, અને ખહાર સફેટ્ટ રંગનો માવે! છે. તેમાંથી 


૪૪ 

59૬ તતેડ જ્ઞાનત'તુઓ નીડળે છે, જેના ફાંટા રારીરના જુદા જુદા ભાગમાં 
ન્તય છે. જે કરેડસ્ત'ભથી તેનું રક્ષણ થાય છે તેમાંના મણકા- 
એના ડાણાંમાંથી જ્ઞાનત'તતુઓ નીકળે છે. આ જ્ઞાનત'તુઓના સમૂહમાં 
સ'જ્ઞાવહ અને ચેછાવહ ત'તુઓ હોય છે. કેટલુંક ડામ” જેને પરાવર્તિ ક્રિયા 
કહે છે તે કરોડર#ની કરી લે છે, પણ્‌ ખબીન્ત માટે સ'જ્ઞાવહ ત'તુ મારફતે 
સ'ેશે મગજને નય ને ત્યાંથી આવેલા હુકમે ચેછાવહ ત'તુ બહાર 'પાડે. 
કરોડસ્ત'ભની બે ખાજુએ ખોપરીના છેડાથી નીકળી બસ્તિગુહા સુધી 
જતાં સાંકળે જેવાં રજુ છે, જેમાંથી સદ્ય જ્ઞાનત'તુઓ કૈ ઇડાપિ'ગલા 
નાડીએના ફાંટા નીકળે છે. આ જ્ઞાનતતુઓ સગજના ડખન્તમાં નથી, 
અને તે પચનત'ત્ર, રધિરાભલિસરણત'ત્ર, વગેરે અ'દરના અવયવોની પાસે 
બારોબાર ક્રિયા કરાવી લે છે. આ રક કુ વચ્ચે વચ્ચે કરોડરન્ઝુમાંના જ્ઞાન- 
ત'તુએથો ન્તેડાય જેથી તેનો થોડો સ'બ'ધ મધ્ય સ'સ્થા સાથે રહે છે.આ જ્ઞાન- 
ત'તુઓ મગજમાંથી નીડળતી ૧૦મી ન્ડ પ્રાગદા જ્ઞાનત'તુઓને મદદ ડરે છે. 

પ્રકરણ ૧૧સુઃ--લાગણીઓ-ઓઆપણા જ્ઞાનત'તુઓની મદદથી આપણ- 
ને બહારના જગતનું ભાન થાય છે. સ'જ્ઞાવહ જ્ઞાનત'તુ મગજને સે દેરા 
પહોચાડે, તેથી એ લાગગીઓ થાચ છે. આ લાગગીઓ પકી સ્પશ, 
સ્વપ્દ, ગ'ધ, જેવું અને સાંભળવું એ ખપ્સ લપ્ગણીએ। છે; અને 
ભૂખ, થાક, તરસ, ૬૬, વગેરે સપ્સપન્ય લપ્ગષણ્ીીએપ છે. ખાસ 
લાગણીઓ તેના અમુક અવયવ મારફતે થાય, અને સામાન્ય લાગણીની 
અસર ઇડાપિગલા નાડી મારફતે મગજને પહેંચે. 

અ'તરત્વચામાં આવેલા ઉપસેલા ભાગ અને ત્યાંના જ્ઞાનત'તુએઓદ્વારા 
સ્પરદની લાગખી થાય. હોઠ, આંગળીનાં ટેરવાં, ગાલ, વગેરે આગળની 
ચામડી પાતળી છે અને ત્યા જ્ઞાનત'તુ પુષ્કળ છે જેથી તે ભાગમાં સ્પર્શની 
લાગ'ગગી ખહુ થાચ. વળી ચામડીથી ઉષ્ણુતાની પણુ પરીક્ષા થાય. 
ઝીભનું ટેરવુ', પોપચાં, પાંચાનાો પાછલે! ભાગ, ગાલ, હોઠ એ ભાગોથી 
કમ સારે થાચ* પગનાં તળીઆંની ચામડી ન્નડી હોવાથી અને ત્યાં 
સ્પશકણેો એઓઇા હોવાથી તે દ્રારા આવી લાગણી ખરાખર નથી થતી. 

જીભના પાછલા ભાગમાં તેની કોરે તથા તેને ટેરવે નાનાં શે।ટાં સ્વાદ- 
બખિ'દુએઓં હોવાથી તે ક્રારા ર્બદની પરીક્ષા થાચ. મગજના પાંચમાં અને 
નવમા જ્ઞાનત'તુની સ'જ્ઞાવહ શાખાઓ ત્યાં છે, તેથી સ્વાદ 'પરખાચ છે. 
ઝે ચીનને પ્રવાહી રૂપે હોય કે લાળમાં ઓગાળી શકે એમ હેોચ તેનોજ 


દ 
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સ્વાદ્ટ પરખાય. મોડે, કડવો, ખારો ને ખાટો એ મુખ્ય સ્વાદ છે, જેમાં 


જીભના રેરવાથી મીડ ને ખારો, પાછલા ભાગથી કડવો અને બાન્્ીુએથી 
ખાટો સ્વાદ ખરાખર પરખાચ. 


હ. 


સૂ'ધવાની ઇન્ક્ય નાક છે, ને તેના નસ્કોરામાના શ્લેષ્મપડમાં 
મગજમાંથી નીડળતા પહેલા જ્ઞાનતતુઓ આવ્યાથી તે મારફતે ગ'ધપરીક્ષા 
થાય. સૂ'ધવામાં આવતા પદ્ટાર્થો વાયુરૂપ હોવા નેઈ એ અને જ્યારે 
શ્રાસ લેવાય ત્યારે તેના ધણા અણુઓ એ જ્ઞાનત'તુઓ પાસે *ચ ને તે 
ઉશ્કેરાચ તો મગજને ગ'ધનું ભાન થાચ. 


ખે આંખા એ જેવાની ઇન્દ્રય છે---અમાં ડોળા એ મુખ્ય ભ્નાગ 
છે અને આંખને ગોખલો, પોપચાં, પાંપાગા, ભવાં તેનું રક્ષણ ડરે છે. 
પોાષચાંની કેરથી રાર થવું નેત્રાવરણનું પાતછુ' પડ ઝોળા ઉપર છે જે 
સહેજ ભાનું રહે છે. આંસુના પિ'ડોમાંથી ઝરતાં આંસુથી તે ડાળે ધોવા- 
ઈને સાફ રહે છે. આ ડોળે। ત્રણ પડવાળેો પોલે ગાળા છે. સ'ખત 
સફેત ગોળ ભાગ અને તેની વચ્ચેના ગોળ પારદશક ડાચપટ્લ મળીને 
પહેલું પડ બાલ્મપડ થાય. તેની પછી કોરોઇડ કૅ મધ્ય પડ આવ્યું, ને 
છેલ્લે ત્રીજ' પડ રેઠીના કે નેત્રપડ આવ્યું. મધ્યપડમાં રક્તવાહનીઓ। 
અને રગના ક્‌ા છે. બાલ પડ અને મધ્ય પડની પાછળથી ર્દથટ કે 
ટરાન જ્ઞાનતતુઓ અ'દર દા'ખલ થાય છે એને તે નેત્રપટ કૅ રેઢીના 
સુધી આવી ત્યાં પથરાયૅલા છે. આ નેત્રપટમાં સળી અને રફ આકારની 
પેશીઓ છે, જેમના ઉપર પ્રકાશની અસર થાય છે. ત્યાંના પિત્તબિદુ 
આગળ તેવી પેશીઓ વધારે છે, તેથી વધારે અસર ત્યાં થાય. મધ્ય 
પડ અને સફેદ પડ ક્ન્યા મળે છે તે જગાની પાછળ દક્પટ છે. એ 
દંકૂષટની મધ્યમાં કાણું છે જેને કીઝી કહે છે. આ %ીકીની પાછળ બાહ્ય- 
ગાળ દક્કાચ છે જેને પોતાની જગાએ રાખવા સાર લટકતાં બંધનો છે. 
આ અખ'ધનોનો સખ'ધ સીલીયરી સ્નાયુઆ ને દેક્પટ અને સઃ્ચય પડ 
એકઠાં થાચ છે ત્યાં છે તેમની સાથે છે. તે સ્નાયુઓના ખે'ચાવાથી દક્‌- 
કાચ વધારે ચપટો થાચ અને ઢીલા થવાથી વધ્રારે ખાલ્મગાોળ કે ન્નડો 
થાય. કાચપટલ અને દક્ડાચની વચ્ચેની પોલી જગામાં પારદર્શક પ્રવાડી 
ભયું છે, અને દક્કાચ અને નેત્રપટની વચ્ચે ડાચરૂપ અધ પ્રેવાહી ભકું છે. 


૪૪૬ 


બહારની વસ્તુએ પરથી આવતાં કિરાગા ડાચપટલ, પારદરાંડ 
પ્રવાહી, દકૂકાચ અને કાચરૂપ પ્રવાહીની અદરથી પસાર થઈને વાંકાં 
વળીને નેત્રપટ પર પડે, તો તે ચીજની પ્રતિમા ત્યાં પડે. આ પ્રતિમાને 
લીધે ત્યાંના જ્ઞાનત'તુ ઉક્કેરાચ અને ત્તેવાનું ભાને થાય. છીષી સાંકડી 
પહોળી થઈ નઈ એ તેટ્લાં તેજનાં કિરણે અ'દર જવા દે છે, અને મધ્ય 
પડના રગના કણે્‌ાને લીધે તેજનું પરાવતન નથી થવું. નો કૌઈ ચીજ 
પાસે હેય તો સીલીયરી સ્નાયુએ સડડાય ને દકફકાચ વધારે ખાલ્યગાળ 
એટ્લે નાડા થાય, જેથી તે ચીજ પરનાં ડેરણે! વધારે વાંકાં વળી નેત્રપટ 
પર પડે. ટ્રરની ચીજ તતેવી હોય તે! તે દકકાચ પાતળે। થાય, જેથી તં 
ચીજની પ્રતિમા નેત્રપટ પર પડે. આને આંખની અનુસરખમશક્ત ડહે 
છે. બન્ને આંખો વડે નેવાથી એટલે દ્વિનેત્ર દણિને લીધે ચીનનું અ'તર, 
ડ&£ વગેરે માપી શકીએ છીએ. આંખ પર પ્રાતેમાની છાપ અમુડ વખત 
રહે છે, ને તે વખતે જે અદર તેને મળતી બીજજ છાપ બડે તો તે બે છાપ 
અક થઇ ન્નચ છે. સિનેમેટોત્રાફમાં અક પછી એક લગભગ મળતી આકુતિ- 
એની પ્રતિમા તરત નેતરત પે તેથી શાલતાં ચિત્રો દેખાય છે. જત 
ડાળો ઘગેો લાંબો થઈ ન્તય તો પ્રતિમા નેત્રપટ સુધી ન પહેંચતાં 
તેની આગળ પડે. આ રોગને ટી નજર ડહે છે, અને તેવા રોગવાળાઓને 
અ'તરગાળ ચકમાએ પહેરવા પડે; પણ તે વધારે સાંકડો થઇ 
નચ તે। પ્રતિમા નેત્રપટની પાર પડે છે. આ રોગને લાંબી નજર કહે છે, 
અને તેમને ખાલ્ચગોળ ચશ્મા પહેરવા પડે. (જીએ પૃષણ ૧૯૪ ) આંખ 
ખે'ચાચ નહિ તેવી રીતે અને સારં છાપેલું કે લખેલું વાંચવું ચાલતી 
ગાડી કૈ ટ્રેનમાં ન વાંચવું. વાંચતી કૈ લખતી વખતે આવતું અજવાળુ 
એક્ધાર્‌ નઈ એ, અને પાછળથી ચોપડી કૈ પાઢી ષર પડે તે નેવું. 
આંખને કઈ પીડા થાય તો દાક્તરની સલાહ લેવી. ને બેમાંથી એક 
આંખને વધારે શ્રમ પડે તે તે આંખ ખાડી થાચ છે. 


ર 


આંખના રોગો પકી આંજગી, ખીલ, મોતીઓ, ઝામર, અને રતાં- 
ધળાધણં એ ન્નણીતા રોગો છે. અંખનું જતન કરવાને માટે પૃછ ૨૦૫-૨૦૭ 
કપર જે નિયમો! આપ્યા છે તે અગત્યના છે. 


શ્રવણેન્દ્રચન॥ ત્રણુ ભાગ છેઃ બાલ્ય ડર્ણ, મ।્ય કર્ણ અને અતર 
કણ, બાહ્ય કણુમાં ખહાર દેખાગ છે તે ભાગ અનિયમત આકાશની 
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કેમળાસ્થિ ને માંસપેશીઓને ખનેલે છે, જેને કણુશષ્કુલી કહે છે. તે અને 
તેને નેડાયેલી એક શ્રુતિનલેકા નામની નાની નળી મળી ખાલ્ર કણુ થાય. 
આ નળીને અ'દરને છેડે એક શ્રતિપટ કે ઢોલ નામના ત'ગ પડદો છે. આ 
પડદા પછીથી સધ્યડણ શર થાય. મધ્ય કણ માં હવા છે અને ત્યાં હથોડી 
જેવું, એરણ જેવું અને પે'ગડા જેવું એમ ત્રણ હાડકાની સાંકળ છે. આ 
સાંકળને લીધે એ ઢોલ અને અ'તરકર્ણની લ'ખગોાળ ખારી વચ્ચે સ'બ'ધ 
થાય છે. વળી મધ્ય ક્ણનો સ'બ'ધ શ્રતિસુરંગ મારફતે ગળા સાથે 
છે, જેથી ઢોલની બે ખાનએ હવાનું દખાણ ખરાખર રહે છે. અ'તર કણ માં 
હાડેડૉની ભલભલામણી છે, જે ચાલ, શ”ખ અને ત્રણુ અધ ગોળાકાર 
નળીઓની બનેલી છે. આ હાડકાની ભૂલભલામણીમાં શ્લેષ્મ પડના 
એવાજ આડારની ભલભલામણી છે, જેની અ'દરના પ્રવાહીને અ'તરલસિડા 
અને ખહારનાને ખાલ્યલસિકા ડહે છે. આ અતર ડર્ણના રા'ખાવેભાગ- 
માં એડ ત'ગ પડટ્ાવાળી લ'ખગોળ બારી છે, જેમાં મધ્ય ડણના પે'ગગા 
જેવાં હાડકાનું પે'ગડું સન્‍્ત્જડ બેઠ છે. 


અ'તરલાસકાની અદર મગજની આઠમી જ્તેડના શ્રુતિજ્ઞાનત'તુ- 
ઓના છેડા છે, જેમની મારફતે અવાજ સગજને પહોચે છે. હવામાં 
અવાજનાં મે।નન" થાય અને ડણરાષ્કુલી તેમને એકઠાં કરી શ્રતિનલિકામાં 
મોકક્ષે જેથી ટ્રોલ ્રજે, અને હોલના ધ્રજવાની અસર ત્રણ હાડકાંની 
સાંડળ પર ને છેવટે લ'બગોળ ખારીના પડદા પર થાય, નથી અ'તર 
લસિકા પર તે તર'ગોની અસર થાય. આ વખતે તેમાં આવેલા જ્ઞાનત'તુઓ 
ઉશ્કેરાય ને મગજને તેની અસર પહેચે એટલે આપણે અવાજ સાંભળીએ. 

કાન ઘણા નાજીક અવયવ છે અને તેની શ્રતિનલિકામાં મેલ ભરાય, 
કે તેને ખોતરવાથી કે કોઇપણ ખીન્ત દારણુસર ટોલને ઈન્ત થાય, કે 
ચોરીઓ વેરે વારે ઘડીએ થવાથી શ્રતિસુર'ગમાં સોને આવે ને તે 
દ્વાર બંધ થઇ નચ તે! બહેરાપણું આવે છે. 

મકરણુ ૧૨૨ઃ--સવરચ'ત્ર-શ્વાસનળીના ડપરના ભાગમાં ત્રિકોમ 
આકારની સ્વશચ'ત્રની પેઢી આવી. તે અવટુક, ડકાટક અને ઘાટિકાની 
ખની છે. આમાં બે ચપટી અને પહોળી પાંખોાનું અવટ્ડુક બને છે, અને 
તે કન્યાં નેડાચ છે યાંના ઉપસેલા ભાગને હરડીયો ડહે છે. ફકાટક સીલ 
પાડેવાની વીંઠી જેવો છે. તે કૈમળાસ્થિ આગળથી પાતછુ' અને પાછળથી 
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ન્તડુ' ને પહાણુ' છે. ધારટકાની બે કોમળાસ્થઓ ત્રિકોણાડારે કૃકાટકનતા પાછલા 
ભાગ ઉપર છે. આ ધાકટ્કાની સાથે સ્વરત'ત્રીઓઆના પાછલા છેડા ન્તેડાયેલા 
છે, અને તે ત'ત્રીઆના આગલા છેડા અવડટ્ટુડ સાથે નતેડાયા છે, આ સ્વર- 
ત'ત્રીઓ પૅકી બે મુખ્ય છે, જે સ્વરયત્રના મધ્ય ભ્ઞાગની પાસે છે અને 
ખીજી બે ને ખોઠી કે ગૌણ છે તે દુર છે. સ્વરત'ત્રીઆની વચ્ચેના ખાલી 
ભાગને સ્વરદ્ઠાર કે ત'ત્રીદ્રાર ડહે છે. ક્ન્યારે આપણુ બોલીએ કે ગાઇએ 
ત્ચારૈ સ્વરયચ'ત્રના રનાયુઓ ખે'ચાવાથી સ્વરત'ત્રીઆ તગ થાય છે ને 
સ્વરદ્ધાર સાંડડું' થાય છે, ને શ્વાસનળીમાંથી નીડળતી હવાના તરે તે 
ત'ત્રીઆ ઘ્રન્ટે છે ને અવાજ થાય છે. આ અવાજમાં તાળવું, ગળુ, દાંત 
હેઠ અને જીભના સ્નાયુઓને લીધે ૬'ઇક પ્રકારનો અટડાવ થાચ છે, જેથી 
તેમાંથી વાચા પેદા થાય છે. 


હીટ. 


સૂચનઇઃ--બીન્ત ભાગને સાર આપેલો નથી તેનું કારણુ એ કૈ તેના 
દરેડ પ્રક્રણુને છેડે નતઇતોા સાર આવી ન્નય છે. 
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પદ 10€6501૯5 ૫/૦૫ાંવૈ ૦૫ દલ્વં૦01 1૦ 1૦01:€૮1 ૦૫1 ૦૦વ 
10110 (૪01001 ત્વાર્વ ૫011 તૉંડલ્તકલ્ડ લ૯ દડ ઝા લપ્લાધ્લ્તે 7? 
110107 15 ૦0૦૦ પઠકપરદ્ા19 ૬૦1૧ત11111દ૯તં ? 


». 10૯65૮110૯ પ૯ લરિ૦ ૮1૭ બ ઢ1૮0101 ૫૯11 ધ્લા૮૯1 (0) 11 
511411 ત્રા1વં (૪) મા 14૪૯ તૃપ411(111૯3. 


પર 


1929 
27, 7.--ૉપકડાત્રાલ 90૫ તા1090/૯1' ૫710 તૉંકછુદતાઇડ પ/10€1૯ 
11€€€58ત1'. ર 


1, -પેદ્રા1૯ 13૯ તૉંળલિલા1 ૪દત્રા1૩ બ ત્ર 101ાતા1 પલાલાઝ'ત તાલ 
૫7111૯ ૫0131 7001 13007 ૦ 11૯ 0લાવલીંઝદ્ ૮૦010111. 

2. 10૯861૯ 11૯ 41121010 બ દલ 10000 11ઇ ૦૪૧115 
છાંખા][ટ પલાદ [00975ાબંબ્ટ્ટાંવ્વાં પિાળતાબાક લાળ દીલા' (૯૩૩૦૯૯૬૯ 
[2205100105 11 પલ 111111 100. (ત) ૩૯1૫૯૦ છૂીંક્ાતંક, (12) 1.117€1% 
(€) કિંતા1૯૪5, (તં) 111૯5010૯5, 411 (૯) 1.00ડડ તાત ઉ ઉત[ગં[૩૦. 

()1ર 

17૯501૯ પલ 11011011 ૯૪૯ ત્રાતે ૦૯:5૬ દ? 1007 17૯ દ 
ત્રોંગંલ £૦ 5૯૯ તૉ ટા'€111 ૦ઝ]૯૯1ડ. 

4. 1)»૯5લ1ઈલ પલ તૉતિલા'લાદ ૫/૦) 113 10101 પ્રતલા' 13 
[00111૯તં 13 તોડલત્રડરલ છુલા115, પળ/1ટ તોડ૯૩૦૯૩ ત૬૯ દપક €૦1ા- 


1€પ૯વ? 110૫07 પર૦પાંવં ૦૫ ૯0્હા1 પીલા? 
()1ર 


1)૯5૯લા1ઇલ દલ તૉિટ'લા1ઇ 10001બ્તેડ બ પહાદતાાંળા 1॥1000તે- 
11છુ 1 ૯ લિતડ બા 10૯૯011 દ્વા તાંડ૯૧૭૯. 
4. 10૯ડ5વલા1ંલ ધાર લહતાડ૩ બ ૯% ૯૬૯, €01(10છણ દ્વા 


[૩€1*૧૦1થ્વ 1%૪ાંદા૯ 010 દલ 1૯હ્ાઉ1 ૦ દ્વા 1લાપાતેપવાં, 
(913 


1»૯ડ501ંલ 113૯ ૫૪૩95 11 પ્રધઊંરા તા૩૯ત૩૯૩૭ લાલ ૦૦1૧૫1૯૦૪૯ 12] 
£00તં. 1૯11101 5પ વૌં૧૬લ૩૯5૩ દ્વા]1વે વૈલ્કડલા1ંઝ હ (1૯ ૫7૮૫૩ ૦6 
દા1લા' [૩1'€૫૯1311011. 

ઠં. 0ઊાદી1૯ પલ ડાંણા15 તાતે ૩)110[10005 9 11થ્તિ1013 દ્વા 
લ[ઝંતંલા110 તૉડલ્લડ૦૯5 ટ્રાઈ ૩3 [૩61501 ધા1૦પછૂ 11€5, 1305તુપાં- 
£૦૯૩ લાવ 011૯1 ૪૮૫૮૩1 115૯€€5, ૯5૪૪111૪ દપશલ 1100€11100ૈક 
૧૦૫ 0/૦૫ાંતે તૈ૦[00૬ «1 દલા! [1૯૫૯10૩૬1010. 

1960 

1. (પ્લ દી૯ 4112101007 બ ધીલ ભબા૦ળાછ્‌ ૦૯૪15 :-- 

(8) 51૫૯1"! છુંદ્રાવડ, (2) ૩૬૦થ્લૌા દત્તે 111€51110૯€5, (૦) 4 વં11€)5, 


પજ 


જે. 10૯5૮0119૯ (પલ (11001015 બજ 110૯6 11૯૮1 દરા 11૯૯ 110૯ 


૮૦૫1૩૯ ૦ 1100 0100૦ત 11 113૯ 11૫01813 1906. 
()1ર 
5૯5011૯ (1૯ ત્વ11810111 બ 1 લ 1પ0ા10તરા1ા લકા ૯૭૮ ર111 


(1૯ 110૯1111151 ૫01101 લાક્વંગઞંલદક પડ 10 11૯1. 

ઠે. (લ) ઊતંપ€ 113૯ ૦૦1૧0૪૦૩ાંધંબા બ (1૯ શ્વ... (0) 1પેંક્ા1૯ 
(1€ ૯૮૦1000101 111[00110લક (૦011 13 પલ ત110005(1€1"€. 

4. 109૯650112૯ દ1૯ તૉ તલા'લા1 ૩૦૫1૦૯5 0) ૫101 ૦૫ લત્તા 
૭૯૮111૯ 1૦0૫1 પ્રટ્યાલા' 500૩9, ૯* દા1311છુ 10૫7 તૉળલ'લા1 11000- 
1111૯5 110% લહા)૯€1' 11. 

(213 

1)€5€1ં૯ 11૦ વૉ ટા ૯11૬ 11€1110તૈડ બ પલા11તા1૦1 તાલ (લા! 
૯ લહ્લિ બા 1 લ્દટ્ાદ] દ્વા તૉંકડલ્વરકલ. 

ઠં, 12૯540110૯ 35011૯ 09] 11૯ ૦૦1૧1111013 વૉકા11€01 41115 ૫1111 


110તૈલ્ડ 0 દૌલાં” ૫૩૯ દ્વા 10પટ ૦૧૭૯૩ 111૯1૯૯ 11303 €ત113 0૯ 15૯, 
(212 
(90011૯ 111૯ કાંછા15 દ્વાતૈ 5911[210115 01 ૬] ઝંતૈટા01€ તૉ[૯૯4૩૯૭૦ 


તતહ્તિ11ઇ દાલ ૯0૯ હ્યાતં દાંપલ (લ 11006૯ બ પલા 11€0101, * 
1941 
2ી/.7.-11પડા ૬૯ 0૦૫1 તા15પ્/લા' 07111 તૉ લછુા'૧1005 ૪011૯ 11૯૮૯૭૩૮11. 
1. પદા 15 & 10111? 1100૫7 15 11 (0111૯0 ? 1»૯50૮110૯6 13 
૬11૯11૯5 તાતે 11161015. 
ટે. 1)€8૯11લ૯ 1110 10૫11૪5 ત્રાત દીલ પ્રાત ૩૦ દ્ાઉલ ૯5:10 
(10 110૯0112111511 0 1101૧1દ1 1૯5][૩1*&1011. 
(913 
1ળલ ૫03હ1 0૫ 10100૫7 દા૩ઝ૦૫૬ દલ 1રંત1લક 40પતોઉાજ 
(1૯ 10116110115. 
કે. (૧) 1)૯€5€11૯ દ3૯ ત1[લિ'હ1૬ ૩૦૫1૯૯૩ 1011 ૫/111011 9૦૫ 
૮21 ૪૯1૬ ૦૫: ૫71૯1 50[0[ઝ! ત્વાતં પીલ ૫/5 11 1111 1૬ 15 
1113૯ પ1103 110130011૯5 તપા] 15 ૯૦૫1૩૯. 
(૪) _પંદ્વા1€ 41 કાંપ્ટ (3૯ 50112101159 ૦ તૉ13૦5૯5 €૦0100- 
000€119 ૯૦1૫૫૦%૯તં 8) ૫721૯17 


૪૫૩ 


4. ડપદ્રાળ૦ (1૯ તૉ હિલા દ્વવાર્લહ્કડ બ તૉ ૯1 ૮૦૧૧૩૮1૪ 


 જઊલાં' 1'્દ1૫%૯ ૫1૦૩, 


02 
૨1 (3૯ ૪100 1૪ :--(&) પંત 524૦૯. (૪) 4૫૫૦- 
10010016 (3920[2411€11૮) 13€1“7૦005 55૯10. (૦) 19] ઝંતૈલા11૯ તા ૩૯૧૯૬. 
(તૈ) 41105૯0005. (૦) 16140015101. 
કં. ઊંપ્લ પ૯ દ્11080119 બ ધલ ૯€0૯દ્ દ્વાતે ૯5ઝદ્રાં1 


11007 ૫/૯ ત1€ ક્ગં૯ ૬૦ 5૯૯ તૉ ઈ€ા'લા1૬ 0121૯૮15. 
(1ર 


12૯501૯ 11૯ ૯૦1૩૯તૃ૫૯1૧૦૯5 બ ૯:૯1 લંડટ, €0ળછ &ાર્વ 

૪૩૯1'૩૭૦1ત1 1)%છાંલાલ ૦1 પલ 1૯111 બ & [૯61501. 
19682 
4. 13.-1105111૯ 1૦૫1 લ્રા150/€/3 ૫01) તૉ 001૯61૯ 
 11€€€55ત1-. 

1. પ૯ 10181 પ૦0૫ 1:10017 બ પલ છા, 10પવાળાટજુ (3૦ 
107895 0 ૫711011 11 13 11૫111) [1'01૯૯લ્તં 10110 11]૫1*). 

2. બઊંપ્રલ પ૯ દ્ર1810107 બણ 10૯ 116 110પતોઇટ 15 


11110110115, 
0ર 
ભંપ૯ ઉ0૯ ૧1010111? ૦ 11૯ 1પા0તલ્વા લ્લા, 110 ઘતાઇટટં (0૦ 


113€0134111311 ૦1 13૯૮141૪. 

કે. (0) ઊળ1પટ 53101 10૯53 0૦1 દીલ 00૦૫ 1છુ 00111 
(€5*11081૯5:--(1) -1110ઢા 10€ 1 (2) 1.710 (૩) 1“ઝ ૦૯101 
(4) ઉ 1135, 

(0) 109૯88110૯ 11૯ તૉણલ્5101 ૦0 ૦૦ 113 પલ 1100૫ દરત 
113 11૯ 5101112013. 

4. 10૯683011૯ દલ 1૯1 દ્રાવે પ'વ્લ ઈલ ૦૦1૫13૯ ૦ દલ 
“વૌ'ત્પાઢધંળા ૦ [0100ત 11 (1૯ 906. 


(91૨ 
12૯506110૯ 119 દાલ 10૯0111151105 83 ૫71161 દલ પિ0૮1(10105 
૦0 (4) ડાંદીં!ઇ (0) 5૩૦૯૦0, 4114 (€) પ0] દ્વા'ટ [૩૦1૦10૯6 111 
1311111213 હા. 


પ૪ 


કે, 1૯5૯109૯ (3૯ ૮૦0000 ાં6ંબ1 બજ પલ હર! 10લપતોળટું પીલ 
તાલાલા 1100પ0ધંલ્ડ €િપ॥તે પ 1. ઊંપ્ટ (1૯ તૉળિટિ(€1દ 1061100તડ 


01 પહાર્શાત1010. 
(71૨ 


110૫7 તરા'૯€ તૉંડલ5૯ડ 59 ૯દતં 15) 111૯5, 1005વૃપાંધ૦૯ડ દ્રાતે 
02:50 1105૯૯1૩ ? પપેત્રરાલ ૬૦૩૩૯ ૦0 (1611 દ્રાવે તૈલ્ડલંડટ 1007 
૫૦૫ ૫૦॥1તં [1૯૯11 11૯100. 

1958નકે 
277.-1105ધ81૯ 0૫1 દ્રાડપ'૯ાક ૫/11 તૉંતછ્ટુ!21115 ૫911€1%€ [૩૦5521૯. 

1. (૧) 1112 દવ૯૯ ઉપલ ૦1815 બ 1€૯5[ગૌં01 ? 1»૯5019૯ 
(1૯ 1૯૯તં (' 1૯૩50811011. 

(9) 11૯ ૫1 દ 9૦૫ 1૮1007 400101 (1) 1૫૯ (2) 131ત1€0, 
ઢાં (8) પ૯ કત 5000. 

01 

(8) 10૯6510૯ (લ 11૯-911 હાવ (1૯ 10€0114111510 ૦1 1131011. 

(છે) પ૯ ૫141 30૫ 1૮10007 190૫૬ (1) 5110૯13 દાત0તં5 
(2) ૩301૯૯11, વ0તં (હૈ) 519૯1 છૂદ્રાળતક; 

9. (8) 11161 દ૯€ દલ ૮૦00101003 1110પ10લડ ૦0 પટધ્લા 
દતે તૈલ્ડલા19૯€ પલ 11€110તંડ બ [૫111૮018 બ પ્રાહ 101 
110113૯ ૫૬૯. 

(8) પપંદ0૯ 10૯ તૉંડલવ૩૯ડ ૫11 108) ૯ ૮૦1૫૯૪૯૮ 0) 
યાલા”. 

કે. (3) 101૯ ૫11 70૫ 1;1100/ દ્વં200૫1 (1૯ દ૫1૦101110 
( 3011[08110૯611€ ) 1001૫0૫૩ 3131€111. 

(8) ડપંદ્ધાળલ દીલ ૦૪છદાડ ૫10 010197 ૦૫૬ દીલ 005૯ 
ઝ0તા1લડ 0011 (1૯ 000. 

4. ઉ1પ૯ 411 ૦૫(10૯ 4 116૯ કાંદા15 ત્રાઞતે 51010101105 ૦4 
511811 [00%, થ્રાવં (1€ ॥8061110તૈડ 9 15 [01(€૪૯1૧11101. 

(013 

1181 દ્રાલ દર ૯કડલા11દી [110101૯5 0 ત [૯ િત તૉ 

દ્રાતં 18110€ ૩001૯ €૦10110010 દ્દાતંલ્ડ બ ૦ઘા તૉહા. 


નહી 


પપ 


છે, 11 દ્ર'૯ પાલ લહટિતડ બ પ્રલાત્રપં0ઉા1 ૦1 ંલ્ટાદ) તાતે 
 ઊ3૯&5૯ ? 
(31૧ 

પેંહ11€ ૩૦00૯ 0 (1૯ ૦૦૫00૦1 ॥0દ૯ાવંતઢડ ૦ ૪111 ૦13૯8 
૧1૯ 118તંલ, ત્રાતે 10€111101 (1૯ ૦૦॥ાંતૅલ'11015 ૫/11 પ્?11 છાપાંતટ 
૪7૦૫ ॥1 પટ ૩૯૯૯1૦01 બે ૪૦૫૬ € 01111૪. 

1984 
ટી/. 7.-પનાત્ધ્ટ 7૦01 ૧1357૯1%5 ૫7111 તૉંત્રછુ1410108 ૫/11૯1'૯ [૩૦૩૩ 01€. 

1. પૈદલ પ1&1 0૫ 1:10017 812001 110૯ લ્યા, દરા તલ્ડલં?૯ 
(1૯ 01૯ 15011 ૦ 1૯તાાછુ. 

(ત) 17/1૯ તદ 90૫ 1₹10૫7 ક)૦1દ--() ઉત્રડા1ંત 1૫1૦૮૯ 
(1) 41120131૯8, (11) 1501210. 

()1રે 

(૧) 10૯850119૦ પ૯ તૉંદલ્ડ1ં” લ| 0૦તં દ5 11 ૦૦૦૫1૩ 111 
113૯ 3101100). 

(9) 1/1૯ 011 10૫ 1:0007 400૫1-(1) ૨૯૯૩૮ 2૮0011 
(1) પલ 1રપો0ત (11) ”દ્રલ'ટતડ. 

2. (8) ઢા ત1૯ તૉંડા1(િતવા0ડ દ્વા 1015૯ ઝાંત5 ? પપેત્રા1૦ 
5011૯ બં (ઊલ ૦૮0૦111101 તૉંડોળ1હ્તાદ્ય1, તાતે ઉપલ 1100તૈલ ર 
પકા1છઈ 1130111, 

(0) પ8 તૉંક૯&5૯૩ 1021 19€ ત્લપકહતં (01૦૫૪1 દલ 10૯તૉંપાઝા 


01 70તં? 
(કરિ 


(૧) 4007 તં૦ વલ્ડ ત્લા1 તૉંડલલડલટ તાત ૫/11 તીંડલતડ૯૩ 
103૯03 ૦૧1૧: ? 1/11 ૩૯][ઝ૩ ૦૫ બર્પાત પ]૬૯ 1૦ ૯૩70110011૯ 
(1૯ 111-1૫ાં5દ10૦૯, 10 છુલા લા ? 

(0) ધત ૫011 0૦1 પાઉતલાકાતા1ત 97 11૩૦10૮ 1) છાલા. 
ઢા) 1007 00 ૫7૦૫1તે ૮1) 1૬ ૦૫૬ ? 

કૈ. (લ) ઉદ દ્રાલ પટ બ[૪ટ્ટતા15ક બ પ૦ વં#વપ07 
3951૯111 ?ે 41॥તે તૈટડલાનંઝ૯ (1૯ લંદલ1દ્ાં0ા1 ૦ 0100. 
(9) 130૯36119૯ પ૯ 11111111015 1901106. 


૪૫૬ 


4. ઊંપ્ટ 811 ૦૫111૯ ૦ પાલ કાંદાળક થાવં 3)10[010105 ૦ 
(1101૯18, દ્રાતેં દલ 10૯11000ંડ 7 15 [01₹૯1૯1111011. 
7. ઊૈદ 1010011 દાંલક 1104૪ 19૯ 000તેં 11 હા? /1તૈ 1121006 
(0૯ તૉંડ૯તકલડ દત 11043 10૯ વ્વપક્લવે 1217 ૬13૯110. 
()13ે 
172૯50110૯ 116 ૫110૫૧ 11€1106તંડ બજે પલા11તદાં0ા]. 


1955 
27. 7».-11પ31'&૯ 9૦૫! 41135૫7૯15 ૫111 તાતછા'૧1015 ૫71૯1૯ [૩૦૩૩81૯. 


1. ઉતપ૯ ટ્વા1 ૦૮00110 બ પ૯ (1010110135 જ (1૯ 51તો1. 5૮૯ 
1૮1 700૫ 1[:1000/ ૮10001. (1) 51૯૯11, (2) 1રિવતાંપક ડબા, (8) 
ડલાતાં-લવૌ(લર્પાત્ર, ૯1115. 

ટે. (8) #*10પ10૯ 1૯ 50100૯ 100તૈ ૧૬ા ળક પત 81€ 11) 11 
010લાઇ1ડ 41 તૈલ્ડલવંડટ પાટ (010૦૮૯5૩ ૦ તૉંછુલકદાંભા બ [૦૯15 
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(8) પળળાટ 00080 1૦0૫ 101007 દબાદઇ--(1) 10110૦ 
(2) 1રલ્5ઝં#દ1૦1 (8) 41બાછુઇલ, 
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(138૬ 1૦ ૫૦૯ 1પ ૬૯ ધતદાંબા. 
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ઠં. 12૯501૯6 116 ડાંટા15 દ્રાઉતે 57111210105 ૦ (1)0ંલાત દ્વાતં 
(ઉલ 10૯€1100તંડ 6પ ૫/૦૫1ત ૩૫૪૪૯5 ૦ [ઝ'૯પલા1 ધટ 3[0%૯&વ ૦ 
(1૯ તી૦૯૮૯૦, 
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ટા દા 110૯ તૉં૩૯લક૯ડ ૯૦1૫૯૯૯ 19 તૈર0૯૩(ત 11૯5 
તાલ 1007 વેંઠ (1૯) ૮1" 11૯100 ? 110૫7 ૫૪૦૫તે ૪૦૫ લખ્લાપ 
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1. ઊલ 130110 1001૯5 બ1--(/૧) 110 (17) કિંતે1૯) 
(૦૯) શપાવતાંબાક બ 0100તે (તં) 110૫૯1 90્તે 51૫ર્ડિક. 
2. (દ) 10૯6500૯ પલ ૧1041010097 ૦ 11૯ 1101111 ૦€)૯. 
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6. (0) -પંદ્દાણટ (ટ 500૦૮૯5૧ બ 0તધ્લા ૩5000010. 
(0) .પાળલા'ત૯€ (1૯ તૉંડલ્લ્રકલક ૦૦10100111૫ ૮૦1૧૫૦૯૯ 13) પત. 
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4. (ઢ) 110૫7 તં૦ 13૯10105 તૌડલલ૩૯૩ 5/2૯ ? (12) 15:21 110 
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(7) ઈઉઇલ & 11301૬ તૈટક5 ૦101101 બ 1૯ ૫૮1100ક [22145 ૦1 
૫/11 1 (1૯ 0100તં 15 તાતતટ. 
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ટીઇતબાળલા-પેહુ, પેટ. 

શ 2ત૦11ાક્રાં ત્પ૫11/7-ઉ૬૬૨ ગુહા. 

શ ઇતા1લાંબા-ઢળવું. 

£0તપતા૦(૩-અપડષક સ્નાચુએ. 

4105010૫013 બ ૦ળ૦તં-ખોરાડનું 
શોષણ. 

£0€€€૬5501'7 11€1₹૯-ગરદૃન ગદત 
જ્ઞાનતડઠુ. 

£૮€૮011110વંદ્રાળપ ૦0 €)૦-- 

આ'ખની અનુસરણ રાંક્ત. 

£લ્લદ્ુપાણ10-નિતંખને ખાડો; 
ઉદખલ ખાડે]. 

ટૌતાળા રબ 1૯ 1-હદયનું કાય. 

ટૌર્તૈત્ર0'5 ૧[2[01૯-હરડિઓ, હેડિયે।. 

4તત્તા1૦ાંતંડ-નાકના ડાકડા. 

£ૌત[[૩૦૩૯ ધંડડપલ-ચરખી પેશી. 

ટતંવોા।વલાંબા-સીધા થવું. 

ટવતપત૦ડ૭-આડપક સ્નાયુ. 
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40114 ક0ત0011181-ઓદર્યા. 
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ટ[0૯% બ 1૯8 -હદયને એંગ્ર 
ભાગ. 

ટીગ્મ્લાતૉઝ-આંત્ર પુચ્છ. 

£100165€)-મુર્ચ્છા, 

ટીતૃપ૯૦પક 101130૫ આ ખના કાચ 
પટલ પાછળતું પ્રવાહી. 

ટ1લ3બંત-માસ્તષ્ડ ડળા. 

કલા ૦9 1૯1૯6#૧-ડરોડના મણ- 
કાની ડમાણ્‌., 

ટ ૯૦ંત્ા'॥ં5૩૫૯-તતુમય મિશ્ર પેશી. 
» ૦૦૬-સયેો।જની જ૧ત્તિ. 


£1€1-ધમની. 
€૦1101001 ૦૮&1"01૯તૈં- 
મહા માતૃકા ધમની. 
પ ૮૦૪૦૧૮7-હાદિંક ધમની. 
» :-50૧૦-આમારાય ધમની. 
» 11060 11૮€-યાફાતિ ધમની. 
, પાણંલા-અનુર્કાઢેકા 
ધમની. 
[૩૯૫1૮-બાસ્તગા ધમની. 
ઝ1030121-૪સ૪સ 
ધમની. 
'લારર્દા-ગદા પ્રસ્થિકા 
વમની. 
9 5ઝંલા1૮-આર્ભાપ્લહા 
ધમની. 
,» ક્પંગ્લંક્્રાતા1-અક્ષાધરા 
ધમની. 
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1૯110 વં૯1૦5૬-ધમનીનું તુટનું. 


ટી11લ૯ડાંતા1 પ્/ા1૩-પાતાળ ફેોડેલા 
જવારા જેવા ઉડતા કુવા. 


ટ1)1લ૯ાબંતં ૦8 પદ્રઇુલ-ધાટિકા, 
5૦૯ તા1ટ્-આરોાહિણી ભાગ. 

રી 4૦-આરેહિણી, 
હડક દ્ાાંબડ બ ૦્બરત-ખોરરાકની 

શે।ષણુ ક્રિયા, 
45૬છુ110411501-અસ્ત વ્યસ્ત દૃષિ. 
ટઇદ્ઞડ ઇલાઉ1હીંઝ'ત-ચડા વલ્યા. 
રપતાધ૦'7 તહાટા-શ્રાતિ નલિકા. 

ક 1€₹૫/૯-શ્રાતિ જ્ઞાનતતુ. 
ટીપ્ા1લલ-અલિદ. 


૪૬૨ 


411૦1011106 101170૫5 3)51૯€110* 
સદ્ય જ્ઞાનત'તુએઓ, ઈડા પિગળાનાડી, 
ટૌઝાંડ પ૯"લઝ'-ડાડનોા ખીન્ને 
મણકે, દૃતચૂડા, 
ઝે 
3દલ્ટા1ત-જ'તુએ વનસ્પતિની 
તના. 
કિતા11 હ્રઘતં 5૦૦૯૮૦૬ ]૦0111-ચણી- 
આરા જેવો સાંધો, ઉરુખલ સાધ્રે. 
»િત્ે૬૦ જે 10૯ 11૯411- હંટચને 
ઉપરનો પહેળે! ભાગન 
310૪ ૦ 164ત-હુદચનેા 
થડકાર 
ઉંલાવ-9૯11-એ નામનો રાગ. 
13૯€1₹€1૧૬૯-૫ી ણું, 
11૯૯25 10૫5 ાલ-1્માસ્તક સ્નાયુ. 
1ાલાક[ઝંતં-બે ધારી દ્વાઢ. 
ઇ) ઇક?લ-1ટપત્ર કપાટ. 
1ડહ- પિત્ત. 
81૯ તૈપલ-પિત્ત નાલેકા. 
131110601ત1* પંકાં01-દ્વિનેત્રી ટછિ. 
દિતંતંલા--મૃત્રારાચ, બસ્તિ. 
1311 ત 5[૩૦-નૅત્રપટ્ના ઝે બિદુ 
આગળ પ્રાતિમા પડે તે દેખાય 
નહે તે બિદુ. 
814૦00તં-લોહી, રક્ત, રક્ત પેશી. 

» --.€8511₹€-લેોણહીનું દખાણુ, 
130ત7-એઅગ, મુખ્ય અંગ, પિડ. 
13૦તૈ ૦ ૪્હાધ્લંઝ'ત-મણુકાનેો પિડ. 
ડિબાલ-હાડકું, અસ્થિ. 


80૯ €૦1-અસ્થિ કોષ, 

» 10811007 ૦.-મનન્‍ન્ન્‍ન. 

» 1છુપાંદ્વા-વિષમાસ્થિ. 

» 101૪છુ-નલિડાસ્થિ, 

» 1109૪ 11૮૯-વલ્યાસ્થિ. 
33૦01137 5051૯€01-અસ્થિ ત'*ત્ર. 
431113 -ક મગજ. 
1310110011-*વાસ નળીની પેટા 

શાખાઓ, શ્વાસ વાહિનીઓ. 
13)101013101૯5- *વાસ વાહનીઓની 
શાખાઓ, 
81ટ-માંકડ. 
(લા 1011₹-ઇ1રા. 


8. 
(.૯૦€01૧1૩-ઉ૭ડ5. 
(તાબ1લ-ઉષ્ણતાનું એકાંક. 
દતાત-સુરંગ. 
€ત્વા11૯ 10૦૦111-રાક્ષો. 

(તગત 1૦5-કેશા વાહિનીઓ. 
(-લ[ઞ્ડપાંલ-પાતળું કોથળી જેવું પડ. 
વાટિકા, ઢાંકણી. 

» ભૌ 1લાક-ટદકકાચની આસ- 
પાસનું પારદરાડ કથળી જેવું પડ. 
€ 10009 તૌદ£૯ડ૬-કબે।દત પદાથે, 
(1100110 તવંતં છતડ-અ'ગારવાયુ. 
(ત ત1ત૦€ 1પઘડવંલ-હંટદચના 

સ્નાયુઓ. 

(તાં 901૯5 (૫1131 19010૯5)- 

કાંયાના હાડકાં. 
(.111€155-જ'તુવાહક. 


૮૬૩ 


ટા ૉક્્ટુટ-કેમળાસ્થે, તફણાસ્થિ, 


કર્યા. 
(૯લ]11-કેોપ. 


(લૌૉ-પલા1-કોષ ડવચ. 
(લા0લાદ બજે ૧૦૦0ા-દાંતના મુળ 
આગળનો પદાર્થ. 
લાં વ્લ્રાતા-ક્રોડ ૨૦ 
વાળું વચ્ચૅનું પોલાણ. 
(લાહા 1061૪0૫૩ 551૯113 -- 
મધ્યસ્થ જ્ઞાનતત્રની સ્થા. 
(.૯લા111૯€-કેન્ટ્‌. 

» બ 1૯ત10છૂ-શ્રતિ કેન્દ્ર. 

» ભબ॥લા૫લ-જ્ઞાનતતુઓનુંષ્ટેન્ક. 

» બ ડળરલ-ગ'ધ કેન્ટ. 

,» બ ક૪લ૯્૯વં।-વાક્કૈન્દ્ર. 

» ઉ (૩૩1૯-સ્વાદ કેન્‌. 
(.1લ્દા-અનાજ, ધાન્ય. 
(હ1'લંગલ]પ100-નાનુ મગજ, એનુ 

મસ્તિષ્ક 
(૯૯10500 દા ગપાંલે-મસ્તષ્ક 
“૪ળ, 
(.€1ંઝ10૧[010] 11૯1001015 595૯100 
-મધ્યસ્થ જ્ઞાનતત્ર સસ્થા. 
ઉ€લર્લાંઝ'પળ તક મો ટુંમગજ, માગ્તષ્ક, 
(1તા1ડ્લાક બ 1૯લા11- હદયના 
ખાના. 
(1લ્લાંડ 801૯-ગાલનું હાડફ. 
(110111ત1101-પાણી માં ક્લોરીન 
ગ્યાસ મેળવવી. 
(1101001391૯-પાંદડામાં રહેલે 
લીલે। રગ. 


૪૬૪ 


(ઊ1011૯-એ નામનો વાયુ. 
(101€*૧-કેોલેરા, કોગળીયું. 
(10 બંતેં-ડોળાનું મધ્ય પટલ. 
(11/1€-દુગ્ધ રસ, પાચસ રસ, 
£૬1111૯-આમરસ. 
(14-*વાસ નળીમાના વાળ 
જેવ ત'તુઓ. 
ઉત્ા'7 11પડરલલન-દ્ક્પટ પાસેને 
સ્નાયુ. 
(11૮012૦1 ૦ 110૦તં-રધિરા 
[ભસરણ. 
(11૮01૮107૫ 415£€110-ર્‌ ધરા 
[ભસરણ ત'ત્ર. 
(1111100021141૯€ 128 ઞ1102-લ ખબ 
ગોાળાધ સ્વાદ કણે. 
ઉાડદા૧1૮ (1911-રસપ્રપા, 
દત્વપંતંલ-હાસડીનું હાડફ. 
(બ-લેોહીની ગાંઠ. 
ઉ૦બાધયો।ટ બ 310૦તં-લેોહોનું ગૅઠાડું. 
€૦ત્રછુપીક્ષ1૦01 ૦ [0૦્ત-લેણહી 
નનસી જનું, 
€૦૦૦૯૪%-ગુદ્ટાસ્થ, અનુત્રિડાસ્થિ. 
(૦11૯વ-કાનનોા રાખ. 
(ભદ 0૦૧૯-ણહાંસડીનું હાડકુ. 
પબળંબા-મે। ડું આતરડુ. 
€૦0૯01૯10621'% દ્ાંદ-રદીધ શ્વાસ 
ની હુવા. 
(-.૦000૦૩ાંપ્ંબા ૦ દ્ા-હવાનું 
ખધાર્‌ણુ. 
€૦100૦૫॥વંક-મિશ્ર ચીને. 
€બાવ-ગંધ પ્રદેશ પાસેના હાડડાં. 


(-.૦1તૈ0€0બા બ હ્તા-ઉપ્ણુતાવહન.. 
(.૦1]પાલાંપ્ટન્‍્નેત્રાવરણ. 
(.બા૯-શાકુન 
(૦110૯૮60૯6 દં૩5૫૦-સેયો જડપેશી. 
(€બાડલા1211€9 3951૯11-મળ, અને 
કચ્રે। દૂર કરવાની ગેોડઠવણુન 
(૦111૧૪૯૦૫૬ તૉ1૩૯૩૦૯૭-ચેપી રોગે. 
(.બળાધ'8ત1બ01 બ ॥10ઈરલલ-સ્નાચુ- 
ઓનું સ'કોચાશું. 
(.બા૫0બંપદાંળા બ ત્લા€લાંઝપા॥11- 
મગજની ગડીએ. 
(.બવલ્લ-ડાચપટલ. 
€૦૯૦0૧૪૪ તા1૯1'7-હાદિંક પ્રમની. 
1 5૫115- હા દિંડ સૂળારારા. 
£૦0પકલલ્ક-લોહીના કાગ. 
(.૦૯૩૮-ખાહ્યપડ. 
» ઈઈછઉ-ખબાલહ્ય માંસ્તષ્ક. 
» ભં [હૃંતા1૯૪-બહિવ સ્તુ. 
(તાતા ત્તપાઇ-રોરેોગુહા. 
પ 1€1₹૯5-મગજમાથી ની ક- 
ળતા જ્ઞાનત'તુઓ. 


(1ત્રા1પા1-ખોપરી. 

(11વ૦તં તદત્ર111દછ૪લ-કૃકાટક. 
(100708 6 10૦૦(1-૬'ત શી'ખર. 
(-:95ા1ળલ 1લાડ-દમૂડાચ, 
(-.%1008501-કેોષ, દ્રજ્યૅન 
(.૫તં-દહિ. 


0, 
»૮1૫બંતં 1પકડવલ-ત્રિકોશાકાર 
સ્નાયુ. 


1ઝ્લાઉ1લ-ટેન્ટિન. 
-)લ૯1૧1015-અ'તર ત્વચા, 'ખરી 
ચામડી, ત્વક. 
1)૯૩૦૯ાલા1૪-અવરેહી. 
પ (૦ંબાન્મોાટા આત- 
રડાનો અવરેોણહો ભાગ. 
12185૯1૯5-સધ્ુપ્રમેહ, મીડી પેરાખ. 
મગા કછ1-ઉરોદર પટલ. 
12185101૦-ઊદટયની [વસ્કફકારણ 
અવ-્થા, કૈ શિથલ અવસ્થા. 
121451બાંવ [૩:૯૭5૫1૯-શશેથિલ 
અવસ્થાનું દખાણ્‌, 
1211૯૯13૮૯ 1૯1૫7૯૯3 115191૯ 
ત્ા1તં ૯%] લ્લ થાૉ'-*વાસ અને 
ઉચ્છવાસ વચ્ચે તફાવત. 
1211પકાંઠા1 ર્જ છલક€5-વાયુનું 
પ્રસરણ. 
1ઝજલ્કાબા-પચનક્રેયા. 
1921૪૯5૬૫૯ 5)58£૯€0૧-૫ચન તત્ર. 
311€61દ1115--જ'તુ [વનાશક 
ચીનને. 
1215૦૦101-અવચવનું ઉતરી જજું. 
12131૩95૧1 ૦ 1૯115૯-ક્ચરાનોા 
નીકાવ, 
121550પ૫૯્તં 100[પ10૯ડ5-ગળાઉ 
કચર્‌ો 
121511૯વૅ ૫/તધ્લન્વરાળ ઠારીને 
કરેલું પાણી. 
1૪)01%5દા ૦૫1-ડરોડગુહા. 
/,# 1!#6ઝ-પીઠંના મણકા. 
૩૬૦ 


1)1ા1ત0₹૯૦ૂખાલ, સેારી. 
1ાત-સ્રાંત. 
111૮1૯55 દૂદ્વાર્તન્સ્રોત રહિત 
ગ્ર'થિ. 
1)પ0તંલાપાન-્ઝૃહાગી ભ્નાગ. 
1901 101૯ -સમસ્તડ વરણી કળા. 
£)૯1111)'-મરડો, આગમ. 
નિ 
“વા“ડાન-ડર્ણા. 
“તિ લ10110-ડાનને! ટોળ. 
1.શિલા1£1૯10૯-ચેષ્ાવહ જ્ઞાનત'તુ. 
1511૮ ધંકડપ૯-સ્થિતિસ્થાપડ ષેશી 
1[.લાળ1લા1(ડ મુળ તત્વો. 
[1411૯1-૬'ત વેણ. 
“1 ત0૦્હાતાપા-હટચની અ'દરનું 
લીર્‌ું અસ્તર, હંદચ તરી કળા. 
[₹10૦010911[ગા-અ'તર લાસડા. 
હતબળાલાંપા0-ધમની વગેરેનું 
અ'દદરનું પડ. 
1510૫110 01101૯11-ખહારની પરિસ્થિતિ 
1 0ાતંલા11૦-રોગચાળે।. 
[તલા ાંડ-ખાલ્ ત્વચા, ઉપત્વક, 
“્ગંટ્ટાંબપઉઇ૬-નાની ૬૦૯ા, અધ 
ન વિકા, ગાજવ્હા, 
19[૩ા૯[૩્યાં-તાણુ, ફેફર્‌, વાઇ. 
છલટાંદ્ો પંકડપલ-રચના પેશી. 
1511110તે 0૦1૧૯-ભભ રાસ્થિ. 
1“પ5ાવર1ત1] 1પ10૯--શ્રુતિ સુર ગ. 
£₹[0121100-ખાષ્પભવન. 
[₹10પધંબા-વિકાસ. 


૮૬૬ 


૪િઝતત€દ૦1 -ઉત્સગ . 
₹૦૦૬૦% 595૯0ન્‍નઉ ત્સર્ગ ત'ત્ર. 
“્ઝિણાદધંળા-ઉચ્છવાસ. 
“ઝલા5ાં૦1-સીધા થવું. 
સિઝ્તિલા15૦૬ 11પકલ૦-વિસ્તારક સ્નાયુ 
કિઝાલા1121 ટ્લા-આલ્કણ 
£૯-આખન-ચક્ષુ. 
» ઝિ0લ્તાંળા 0-આંખનું રક્ષણુ. 
» 3110૦0૯ બ-આંખની રચના 
1₹0૯1010005-ભવાં. 
*લદ્રકા1૯5-પ।પણે।. 
*િલાંતૅંક-પોાપચાં. 
ે ર 
₹*2૦૯-ચણહેરે. 
1લંદ્ં 1૯€17૯૩-ચણેરાના જ્ઞાન- 
ત'તુઓ. 
1522€€5-મળ. 
હ્તિા1દળાછજ-મુરછા. 
”*્રિ-ચરખીના કે તેલી પદાર્થો, 
સ્નિગ્ધ પદાર્થો, 
લિળ1પા-જ'ગાસ્થ, ન'ગનું હાડકું. 
ઇલા'1૯€011-ખમીર. 
વિઝા -એ નામનું માંસદ તત્વ. 
હંઞ'લ્ડત'તુઓ. 
1101૦૫5 દંક્ડપલ-ત'તુમચ પેશી, 
હિંપદ્ર-અનુનળાસ્થ, 
3110૦111013 ૦ ઉ7ઢલા-પાણી 
ગાળવાની ક્રિયા. 
1 દાંતે-પ્રાથમેક મદદ. 
[1૯5101-વળવું તે. 
[€%૦#₹ 1005૮1૯5-વકક સ્તાચુઓ. 


”્ત્ટિદિપક-ગભ્ . 

*૦૦્તિં છં0૯-અત્ન નળી 
*1૦બ-302૮૦-એરડાતું ક્ષેત્રફળ. 
બિ'ત્રલપા'૯-ભાગવું. 

₹િ૦1૧061 ૪૦1૧૯-પુરસ ડપાળ. 
17૫૦૦૩૯-ફળની શકરા. 
”પલ'પાળ-આધાર બખિરુ, ટેકે. 
ઉપળલતાંબા-ખાસ કામ, વિશિષ્ઠ કામ. 


ઉ 


ઉતા1-0દ્ષતતલા-પિશ્તારાય. 
ઉદ્રાટ્ં&-મનન્‍્ન્નનની ગ્ર'થિએ. 
(131110 ]પાં૯૯-જઠર રસ. 
ઉલાંઢદ1લ૯-સરેશ. 
ઊંવાતં-ગ્ર'થે. 
,૪ લંપત€1€35-- સ્રોત યન્ચ ગ્ર'થે, 
વાહિની શૂન્ય ગ્ર'થિ* 
, કહ્ંપ્ત્રા-લાલ ગ્ર'થિ, 
(1૮૫૦૦10૧ ૦-ઝામર 
ઊંલાબંત ત્લપ1દ1-સ્ક'ધાસ્થિનો ખાડો 


ભતાળજ ]૦001-લપસતે કૈ 
સરક્તે! સાંધે. 

(110550- 1121911૪૯૮1 11€1૫૯- 
જન૦્હા ગળા મિશ્ર જ્ઞાનત'તુએ।. 


(”ંબાાડ-સ્વરદ્રાર, ત'ત્રીદ્રાર, 
સ્વરચ ત્રડાર. 

(1પ૦૦ડ5૯-ગ્ક્ુકોઝ નામની. શક રા. 

૫11૦0૪૯ા-સધુ૨ક. 

((૦(1૯-ગળગુ'ડ, 

ઉપા1૯ા-ગળુ', અત્ત નળી. 


ન 





ટાઝા-ટેવ. 
14૦૯10૦#2*૪૦-લેોણીનું વહેવું. 
શિત્ા'-વાળ, કેરા, 
તિતા1 (]તાલ્-વાળના મુળના ખાડો 
શત્રા'તેઉલ્ડક 9 પદ્ાલ'-પાગીની 
કઠીણતા. 
લ્લતં-માથુ', શિર, મુંડ. 
43૯411-હઉટય. 
» 20॥ાવલે ૦*હિદિચના ધખકારા 
[લતા 1૯ટપાંક્પોઓટ ૦૯૯1૧11૯- 
ઉષ્ગતા ત્તિયામક કેન્ટ. 


[1પ ૦ 1પડ-ગમૃતપિડ દ્વાર. 


1છુલ 10બા1- મનાગરા જેવો સાંધા 
111[2 1901૯-1ત'ખનું હાડફુ.. 
141011૯6 1પ1511૪-માંદ્દાની માવજત 
[1૦ ૦010૯-અ'તઃ સ્રાવ. 
4201115-શ્4'ગ. 

ક)» 8111€1101--અગ્રથગ. 

» 1[0351૯110*-પશ્ચાત શ્ર'ગ. 
[ન1111૯ાપડ-ભુન્તસ્થિ. 
1)ત૦વાબવંવ કતંવં-મીઠાનેા 

તેન્નબ* 
નિત ૦્ટ્ુલા-આદ વાયુ. 
1દટ્ાંટાલ-આરેોગ્ય વિજ્ઞાન, 
આરોગ્ય શાસ. 
#»  [ઝ1500તાં-વ્યક્તિગત્‌ 
આરેગ્ય. 
» ખ્પિંગાંત-સામાજક આરેગ્ય 
4390તં 9૦03૯€-5*ઠાસ્થિ. 


113 9૯11૯11૦[ગં૨-લાંબી દછિ. 
51100૪1૦૩51 1૯11/€-%૦ા 
ગદ્તિ જ્ઞાનત'તુઓ. 
ક 
11110301 0લ૯-અચળ. 
1101010પ1111)-રેોગથી મુક્ત. 
110[પ1૧૯-૬૦કેરણી. 
11 ાડ૦ા' ₹૦૦11-ડરડવાને કે 
કાપવાનો દાત. 
105112101-કચરોા બાળવાનું સાધન. 
111€15-એરણનું હાડફુ'. 
103૯ત્ાંળા-ચેપ લાગવેો. 
111/€1101' 11831111: 1૩૦13૯-- 
નીચલું ઝડખુ* 
9» 1૫/#૯ા0ત ૯લ૫પ્લ-અધરા 
મહા [રારશા. 
111310૮0111૦01-રસી મૂકાવવી. 
115૯111૦01 બ 11પકર્તલ-સ્નાયુનું 
પુચ્છ. 
1115૦ -શ્વાસ, 
1131૯1૯0311 10પડરાલક૬-પડ'ખાના 
સ્નાયુ. 
111૯1૧10૮1 તપતાદ0૦૪ વ્હરા] - 
શ્રુતિ ચ“ત્ર. 
131૯1131૮1 ૯8-અ'તરકણુ . 
117€ત1દાબાડ તૉ૩૯૩૯૩-ચેપી રોગે 
111૯1૧1 તા ડલલ'લપળબા-અ'તઃસ્રાવ. 
111૯5113૯-આંતરડુ'. 
» ડતદા-ક્ષુદ્રાંત્ર. 
111૯511 ]પ્રાંભ્ટ-આત્રરસ. 


11010મ2દ1ટ્ટ તે#પટટક -માદક 
દવાઓ. 

111₹70111311₹57 10050€1૯3--અને્છિક 
અથવા સ્વત'ત્ર માંસપેરીએ!. 

1[1115-દક્‌પટ. 

ડાલાડ બ 1.લા1ટલા1)તાાક-લેન્ગર- 
હાન્સના કોષ હ્રિપેો. 

1501દ1101-ખીન્નથી અલગ રાખવુ, 

ર 


1011-સાંધા, 
.» પ્દ્1૯(1૯5 ૦-નન્‍ઝદ્દી «ુરી 
ન્તતના સાધા. 
હિ. 


12160510 -1વનારા ક્રિયા. 
411૯૯ ૯ ][ઝ ([04૫૯112)-ધુ'ટણની 
ઢાંકણી. 
1[11ત1૯75-મૃત્રપિડ,ગૃરદા, જક. 
ર દ 
ન.012311101111 10117-ડાનમાંની 
હાડકાની ભૂલભૂલામણી. 
,# લા 11૧11૯0૫૬-*લેષ્મ 
પડની ભુલજુલામણી. 
1.2€105૯-દુધની શકરા. 
1.૧૯7 10૦01૧૦-અશ્રુપીઠાસ્થ. 
1.તલ 1041 દાઢાત-અશ્રુપિડ. 
1.તલલ્ઢાંડ-દુગ્ધવાહિની, પચસ્વિની. 
1.8ાછુલ 111૯5113૯-મે। ટુ'આંતર ડુ', 
.21712-સ્વરય'ત્ર, સ્વર પેઢી, 
[.૯ટુપણા0-કઠોાળ. 
1.૦[૦£૦૬૪-પન્ત રક્તપિત્ત. 


૪૬૮ 


સારૂણ, અ -_-ાસ..૪૦- ઇૂકુન-તાણઇ પણણગાખન ફા” પતાસા નતા, તામસ, 
૧અણાતાકગારિઇગતતઈનમનનતાાસણ:"સામાાઇન,નાઇનન-“ણણાકાઇન્નાતાણઇબસ/*-ઝસાીગરિણમાઇ મા૦નાન્સઇસતાણા,-તારઇનમાસનાતતમા-.નમાપાઇઓ, તાળ ણભાતણાણ,, "સ૦ન-નાતસણીઇ-ામાઇસણભાતતગાનાઇ ણાં 


મદાણિટ-િરિમન્ગનાગમાણનાઉન-ગ્માણણણઇન9 --. કના 
“સઝ નગય. -૦2૪૫-૪---«-સ્‍ર-દસરરઝાાગ”-ાનન્યાડકફઝૂન-2%૧-૪૩5%પૂટ,-ક૦૦-૦સા૦ ૫૪૪૭-૦૦૦૮) :58.-ઝ:2૪% -ડઝસાનઝ-ઝ-ઝતન્નનાઝુઝતરછો “--ઝઝા, 


1.૯1000)1૯35-*વેતડણુ. 
1.૯૫૯1-ઉચ્ચાલને।. 
1.1ત૯€-%. 
1.ટૂતણલા1-અસ્થિખ'ધને. 
111 બ્5ક-હાથ, પગ. 
1.11૯-ચુનોા. 
1.પ્રલા-ક્લેન્ુ', ચકૃત. 
1.0ં0૯5 જે 1પા૪5-ફેફ્સાંના ભાગે. 
[.બાછ કાંદાં1૫-લાંખી દૃણિ, 
1.૫1110દ1% ૫૯11૯ ઝ"'તલ-ક્સ્મરના 
મણડા. 
1.૫1૪૩-ફેફસા. 
1.710 -લાસિડા, રસ. 
1.)111[21પવ્ક-રસાચની ઓ. 
1.710[ગૌ 10૯ ત 1તાતલ્ડ- જીણી 
રસાચનીએ। 
» છીંત્રાતંડ-રસ ગ'થિઓ. 
» 358)5£૯1-લસિકા ત”ત્ર. 
,* ખઉ્લક્કલાંડ-રસ વાહનીઓ, 
1.)110110ાત પંકડપલ લસિકા પેસી. 





તિ 


[તત 1011૯-ગાલનું હાડકું, 
ગ'ડાર્થ્‌. 
ઊતતા'8-ટાહીઓ તાવ. 
ઊો1દ1લાડ-ડાનનું હથોાડીનું હાડકું. 
ઊ/હાતાઈલ-નીચલુ' જડખુ', અધો 
જડખાસ્થિ. 
/1તઝાલા7 000૯-જડખાસ્થિ. 
# 110411૦1 અધે।જડખાસ્થિ. 
» 380100110*-ઉધ્વજડખા ક્થિ. 


ગ /લ્વળ]દ્ર ૦ંઝબાટ2&૧-અ'તવસ્તુ, 
આંતરપડ, 
» ભ 11તા1૦)-મૂત્રાપડનું 
આંતર્પડ. 
ન લ્તપા1ત'7૪ તતપા(-હાડકાનું 
પોલાણ. 
. કઊલ્લઉ-જ્ઞાનત'તુની આસન- 
પાસનું ચરખીનું પડ. 
ઊ/(લ્તંપાદપલ્લે 1૯1૫૯-181€3-૫પડ- 
વાળા સફેટ જ્ઞાનત'તુઓ. 
ઊ1લાકડાાપતલઉ1બા-એટકાવ, માસીક, 
રજ દરાન, ગઠતૃસ્રાવ. 
[1 ાત્વધછ૦150-ધડભાંગ, 1વનાશે।- 
ત્પત્તની કિયા, 
ઊ/લ1હવ્ત[ ૯1 8૦1૯5-પ૫પનન્‍નના 
હ।૭51. 
[06€141ત3:1 ઇબાલ૩-પાટ્લીના 
હાડકા, ચાંપાના હાડડાં. 
ઊ11તેતાલ લ્લા -સમધ્ય કણ. 
101111૮ ધ્લ્ટ11-ટૃધ્રિયા દાંત. 
111061 ડકાધડ-ખાનેજ ક્ષારો. 
ઊ1111ત1 ૫ત109૯€- (હદયને ત્રપત્ર 
કપાટ, 
ઊ1ઝલ્વતૈ 10૯1૪૯૦-શશ્ર જ્ઞાનત'તુ. 
» લૉંદા-શિશ્ર ખોરાક, અનેક 
લાનીઓનો ખેરાક. 
ર101 (૦૦1-૬ાઢ, ત્રણુથી વધારે 
ધારી. 


110101 10૯1₹7૯-ચૅષ્ય વણન 
જ્ઞાનત તુ. 


ઊ/100&1321૯- હાલઈુ, 
ઊ/00૯ાળલા1-ચેદા. 
» ઉતા -શ્વાસ નળીના 
કૅશ ત'તુઓની હીલચાલ. 
1111૮005 110૯€1110111€૦-5ળા, 
*હેષ્મકળા. 
, ૬૦૨-આભ્ય'તરી વૃત્તિ. 
]/1પડલાલ્ક-સ્નાયુએ. 
,» 1110પા1તા7-સ્વત ત્ર 
રનાચુઓ, અનેચ્છિક સ્નાયુઓ. 
₹૦ંપા।1૬ત1૪-પરતત્ર સ્ના- 
યુઓ, એચ્છિક સ્નાયુઓ. 
॥/ 05૯૫પત્વત ૮૦૦દ-માંસમચ વજત્તિ. 
» ડપકાલાળ-સ્નાયુત ત્ર. 
,, દૌંક50૯-સ્નાયુ પેશી. 
1/1:0]012- ટુકી નજરે. 
ને 


૫ લડતાં ૦0૯-નાસા સ્થ, 
» ૯€૧૫ા૫-નાસા ગૃહા. 
85૦-1011 તો1વ-અશ્ર 
નલડા. 


729 


1001101119-રક્ષડ. 
શપેતાપા'-દુદરતી. 

» 110100111૫-શરીરનું 

રહક બળ. 

પલ્તાઃ-ડોાક. 

» ઈ ₹૦0113-1ગ્રવા. 
પંલા'૯ લ્લા -સનત્ન્ન્ન પેશી. 

» લ€લાઇલ-જ્ઞાન કેનદ 

» 101*૯-જ્ઞાન ત'તુ મનન્‍્ન્નત'તુ 


» (155૫૯-જ્ઞાનત'તુ પેશી. 
ેલા૦15 5156€01-નાડી ચ'ત્ર, 
જ્ઞાનત ત્ર. 
[૫1૦૦00103૯-તસાકુતું ઝેરી તત્વ. 
11૦૪૯ -નત્ર વાચુ. 
પ1 ૦૪૯ા0૦૫ડ 1/0૦વં-ઓજસ 
પદાર્થો, માંસદ તત્વે!. 
પે૦0-19ા1ાટ ધાાજડક-નિઈજવ 
પદાર્થો. 
પપેત્ષકા ૮૩૫11)-નાસા ગૃહા. 
)૫૦૩૯-નાક, નાસિકા. 
પેપર્તાલપક-કોશેષ, કેન્દ્ર ખિદુ. 
ઉ, 
0૦તરાગંધ્કાં છે૦1૯-પ૫શ્ચષાત કપાળ. 
€૮૮૫પાંબળ00બ૦ 1૯€17૯-ચક્ષુ ર્ગાદેત 
જ્ઞાનત'તુ. 
(52૧૦ થ્વઇપક-અન્ન નળી. 
01દ્વિતલા'? 110€1707૯-ગધ ગ્રાણી 


જ્ઞાનત'તુ.* 

00૧ 1૯1₹૯€-દ૪િ જ્ઞાનત'તુ, 
દરાન જ્ઞાનત'તુ, ચક્ષુરિન્દ્રચ 
જ્ઞાનત'તુ. 


0ંધદ-આંખને ગોખલે, નેત્ર ગૃહા. 
0૦૪ટલ૧-ઇન્દ્રય. 

0૪ બ ૦૦11-શ્રુતિ ચ'ત્ર. 
0૪દા35 બ ૯૦૪% વ૦'લ॥ંબા-મળની 


ઈન્દ્યો. 
011છા1-મુળ. 


0111૯1- ખહાર જવાની જગા. 
પળ પળો1તં૦૫/૪-કાનની લંબગેાળ 
ખારી. 


૪૭૦% 


0૦0ત?-ખીજ કોષ, સ્રીની 
ઉત્પાદક ગ્ર'થિ. 
0પ૫પ-સ્રી ખીજ; સ્રી રજ, સ્રી 
અડ. 
ક €દૌકલ્વ-ફળીત ખીજ. 
0ઝાંવૈત્રાંબા-પ્રાણુવાયુ સાથે મલી 
જવું તે. 





()%છુલા-પ્રાણવાયુ. 
(9)201૯-ઘટ પ્રાણવાયુ. 


વા 
”્તિ1-દર્દ. 


,, ફલાયવતંળા ૦-દર્દની 
લાગણી. 
તાતલ-તાલડું. 

, ઈ બાલ્ન્તાલ્વા સ્થ. 
બ્તિા1લ'લ્લક- માંસ ગોળ, અગ્ન્યારાય. 
દા ૯લાાંટ ]પાંટલ-આગ્નેય રસ, 

માંસગોાળ રસ. 
ગ્ત્રિઝો(ટ 11 ડોતોા-સ્પર્ષ બિદુ. 

» 11 101૪છુઘલ-સ્વાદ ડણે।. 

, ઉ11૦૫000૫દ1૯-લ'બ 

ગોાળા્ષ્ સ્વાદકણે।. 

» 111010-રેખાફાત 

સ્વાદટડણે।. 

», પણછુાબિ॥ઊન-ટોપીના 

આઠારના સ્વાદ ડણે. 
ગ્ત્િ1ંટાત્ષી 15901૯-પાશ્વ કપાળ. 
ન્ઞા'બાંતૈ છૂશ્ચાતં-ક્ણુ મૂલિકા ગ'થે. 
”હોપાંડ બ 1દતે0૯૪-શ્રોણી ચક્ર. 
ળમ્લિંપાંત ઇલટછાં॥-કટિખધ પ્રદેરા, 
બસ્તિ પ્રદેશ. 


ઇઈટોકટાહ-ઓણછુ ખાવાથી થતે। રોગ. 
221451:૯-પર૨ ભે। ગી જીવે. 

?ટિ- 101તૈૅલ બે 1૯ા'લા1 

રસ ડપુર. 
[€11041તાપાળા-હુદચધરા ડળા. 

» પં"૫૩-ખાદહ્યાસ્તર. 

* €€%0૫૬-આભ્ચ તર અસ્તર, 
૯111)1011-ખાલ લસિકા. 
કલાવકાલાકાંડ-ખેો।રાક્ધકેલવા સાર 

આંતરડાનો મેનન. 
8”€1103213€101 £૯૯૬(11-ડાયમા દાંત. 
લા 0111છ1, 1કલા)ડાંઝટ- અદસ્ય 
પરસેવે. 

» ડલાયાંંગલ-ટકશ્ચ પરસેવે. 
1 ત11૪૯૦-પગની આંગળીઓ. 
₹1ત113૪૯૮1 ૦1૧૬115-ના ડના 

કાડા. 

[1117135-ગળઇ, હવાત્તમાર્ગ. 
12110301101૫૨-પ્રસ્ઝુ૨૬. 
211/5ા૦૦૪-શરીરરાસ્ર. ઈન્દ્રિય 

[વેજ્ઞાન. 
અદ111લ૯ા-આંતરકલા. 
191185 બ દ્વિપ૦૯5-ગળ સ્ત'ભકા. 
111114 બ ૯ત-કણ શપષ્ફ્લી, 

ખહાર દેખાતે। કાન. 

શોપાંધ્તા) દંત્ર0ાવં-પોષાણુડા ગ્ર'થે. 
ગિંપ૦ ]બં1ઇ-ખીલી પસીઆરા 

જેવા સાંધે. 


”8છુપલ-મરજી, પ્લેગ, ગાડીઓ તાવ. 


7185100 6-૨ડક્તજળ, રક્ત રસ. 


હષ 


ળગિલપઃદ્ન્નઝસ્ઝુસાવર્‌ણ્‌ 
7બ501- ઝેર. 
બાડ ૫8101-મસસ્‍્તષ્ક પુળ. 
7૦ના તો'વ્પતંળ1-ચફતમાં 
લોહીનું ફરવું. 
૪ 18550:€-4ા1ર સેતા, ચકતને 
દરવાન્ને. 

મ પલા1-પતિહારિણી [રોરા, 
[01455૫11 1૦૯111111૪1 21(૯- 
પાણીમાં નાંખવાની જ'તુ 

[વેનાશડ દવા. 
લાાળભંદ્રાક-રાક્ષી પછીની બેધારી 
દાઢે. 
1*૯૩91૦]ગંત-બેતાળા. 
[1૯ઇલાપંપ્લ 110૯ત5૫1%€3-ર્‌ાગને 
ફેલાતે! અટકાવવાના ઉપાયે. 
1 0લા1૩-માંસટદટ તત્વો. ઓજસ 
પદ્યર્થો, નાઇટ્રેજન યુક્ત પદાર્થો. 
1010014510 (૮૪૫૦ થ511)-કાષ, 
ક્બ્યોન 
/પ110011 ખ્લૉ01-જુસ્ઝુસ શિરા. 
11110301081: લૉ'લપાક્ષપપંબા-ફેફ્સા- 
માંનું લોહીનું બ્રમગ. 
”િ॥ંક્લ-નાડી. 
1113૯€5-કડેળે।, દાળે. 
115૯ [૩1૯5૩૫1૯-નાડીનું દખાણ. 
ગિણા-ડોળે. 
0113લ0ત1૦ા બ તા -હવાનીરુષ્દિ. 
ઈપડ-પરૂ. 
7101૦ ૦૦૯૦111છુ-હેોજરી પછીનો 
પડદો, આંતરડાની રારૂઆતનેોા 
પડદો. 


રથ 
ઉપદ્વર્ત1€૯[૩ 1પક્લલ  ચતુર્મ સ્તિક 
સ્નાયુઓ. 


રિતતાતાં લ1€1*-અનુહસ્તાસ્થિ 
તરફ જતી ધમની. 
1[રતરતા1ડ 0૦ા1૯-અનુહસ્તાસ્થિ. 
1રેલ્લાપા1 -ગદા. 
[રબ્તં 91૦0૦૧ ૦૦૪૩૫૬૬૮૯8૭-લોહીના 
લાલ કણે. 
[ર૯3૯ 4€1101-'પરાવર્તી ક્યા. 
1૨૦૪4101 ૦0 1€10૪00€1111૯- 
ઉષ્ણતાનું (નેચંમન. 
1રલ્ડાંતપત્ાં તા'-અવારોણ હવા. 
[૨૯5 0(ાાંબા શ્રવાસોાચ્છાસની કયા 
, ૦ટ્થાડ ૦-્શ્ચવિસૉન્દ્રચ. 
[રિટ5[ઝ₹410૪ લવ્લાઇટ-શ્વસન કેન્ક્‌ 
ક 5)/5૯॥-શ્વસન તત્ર. 
રિલા11ક-નેત્રપટ. 
1ર૯૫0ંપધંબા-ચક્રગાત. 
1૨11011100તે 11પડતાલ-1વષમ 
ચતુષ્કેોણુ સ્નાયુઓ. 
1રાઇ-પાસળીઓ।. 
[રિંછ્ાદ 19101૦ તેપલ-નજમણી 
રસકલ્યા. 
[રા1છ-પ/૦૦૧10ળ-૬ાદર. 
1રેબ્તંક લ્ા1તે ૮૦1૧૯૬-નૅત્રપટની સળી 
અને રફ પેશીઓ. 
4૨00--મુળ. 
ક» ભ ઊદહાઈન્વાળના મુળ. 
» 0 ₹૦૦00-૬'તમુળ. 


હક્જ 


[3૦0ધ૧૬ા૦૫-ધરીની આસપાસ 

ચક્રગાતે.. 

130૫ પ/11ત૦07-ડાનની ગોળ 

ખારી. 

[રે01૪1પ૫૯તં 4પડતાલ-ચીરાચેલે 

સ્નાયુ. 
જે 
ડલ૯૫10-ત્રકાસ્થ. 

5 119લન-લાલ., 

ડતપ્ઢા'7 છીંદાઉલડ-લાલ (પપિડો., 

ડહધ5 ક્ષારો. 

5૦4ં૯૩-ખસ. 

5૦[00ાંતર-ખભાનું હાડક, સ5'ધાસ્થિ 

-૯૧૫પ્તાજ્ાંઉફ-ઝાડું વાળવું. 

વલટા'બ1લ-ડાળાનો સફત ભાગ. 

5૦૦[00ા-વીંછી. 

5૯૩૦૯૯૦1૧5 છીંત્રાતંડ-કૅરા ગ થેએ. 

ડ્ાંઝપાળ-તલી પદ્ાર્થે[. 

“૯૦૯૯11૦011, ॥1લ૯ા11૧1-અ'ત સ્રાવ. 

ડલવંલાળલા:#-ઠરેલો। કચરો. 

૯ ૯છુદ્રપંબા -ખીન્નથી દૂર રાખવે।* 

ડલ વિર્ય, શુક્ર. 

૦૯11011 ાા1તા તવા તાડ જે લવા” 
કાનની અધ ચ'દ્રાકાર અથવા 
અધ્ધર ગોળાકાર નળીઓ. 

9૯11 પઢાંધ્ટ-અધ ચ'દ્રાકાર 
કપાંટ, 

ડ૩લાઢ૫ં૦૧5-લાગણીઓ. 

૩૯1૧5૯૭ ક્ગ્લ્લંક્ા ખાસ લાગણીઓ, 
પ'ચાન્&્યોવાળી લાગણીઓ. 


૪૩૯1૧5૦1 1€10€-સ'જ્ઞાવહ, કે 
ઃ અ'તરવાહી જ્ઞાનત'તુ. 
૩૯1પાપ0-ર૨ક્ત મસ્તુ. 
૭૯૫/છ૯-ક્ચરાના પાણીને નીકાળ., 
 ૌબાઇડાછી1-ટુ'છી નજર. 
ડાંટાળ૦તં-ફુ'ડલિડા. 
ઝ૯11-ચામડી. 


7 £ઘા૧€(1005 ૦-ચાસડીના કાર્યો. 


5:૫1, છબાલ્ડ ૦0-ખો!પરીના હાડકાં 

5011 11(૯5110€-નાનુ આંતરડ', 
ક્ુદ્ાત્ર. 

51111-1»03:: બળીઆ. 

910011, 5૯5૯ ૦--્વાદે'્દ્ચ, 


રસનેન્દ્રય. 


5૦ ૪ટ્દાલ'-ગરભ પાણી. 
૪૦૯૯૦1-વા ગી. 
5૦1૧ ૮૦1 'તં-1વચય વાહક 


નેલિડા. 


૭[૩૯11115-'મીજ. 
5 લાબાંતં ૪૦ાલ૯-જતુકાસ્થિ, 
5901 લલા-વતુલાકાર સ્નાયુ, 
ચુડીકા સ્નાયુ, મુદ્રિકા સ્નાયુ. 
5 ળવા ૮૦ંપાળ1-ડરીડ સ્ત'ભ, 
દરોડ, પ્રષ્ડે વ'શ. 
5ગૌદ્લા વ્બાતે- કરોડ ૨૦જ૪ી. 
» 1€11૯-ડરેાડમાંથી ની &ળતા 
જ્ઞાનત તુ. 
[11005 10₹૦૦૯૩5 ૦ ૫'૯1૯ંઝ- 
કરોડના મણકાના પાછલા ફાંટા, 
પૃષ્ઠ ડ'ટક, 
ડઝંલ્લા-પ્ભિણા. 


હઠ્ડ 


530113 મે।ચાનવું. 


ડવુપૌણળદ €૪૯-ખાંડી આંખ. 
૧૬દ્વાતદ્રાત તાટદ-સવ તત્વી ખોરાક 
5૫૦[૯૩5-પે'ગડા જેવું હાડફ. 
તઢંબળાદટ્ા'7 દ્રા“ડાયમી હવા. 
ડધ્લાળપાળ-ઉર્‌ોાસ્થિ. 
5૬૦1040 011-હે।જરી. 
5ઇ૪તાટ્ટપોઢ1બા-ફાંસો ખાવે. 
૩111૧1૯ ૦૪ 51110૯તૈ તતપકલલ- 
પટાવાળા ચ્તાયુઓ. 
ઊ9ા10111છુપદાં છત્રાતં- જભ નીચેની 
૭૫ 0વલસ્ા1ત1'9 ટદાણલે- જડબા 
નીચેની ગ'ધિ. 
૫૯1101 ૪લાત ૯%૫-ઉતરા 
મહા શિરા. 
૩1૫[0ણા1410-ઉન્તમ'ન સ્નાયુઓ. 
500001૯લા11દા દ્રા“- દિર્ષા 
૬ચ્છવાસની હવા. 
5011ત-101%1 છૂીત્ાતેંઃ- અધ ૧% 
અથિ. 
ડપાપાંપ્દ્ા ૦ ધાર 10051-અસ્ત- 
ત્બનેો તરફડાટ. 
૩115[2૯11501%7 1છુત1લા]-ટૃક 
કાચની કૌથળીના લટક્તા ખ'ધનો 
505[મ૯લાલેલવ 11000૫111-અગળાફ 
મલિનતા. 
૭૫૪૦&-પરસેવે।. 
5૨૫૯& છૂંદ્રાર્લ-પરસેવાની ગ્ર'થિ, 
પરસ્વેદ ગ્ર'થિ, 


59)11[28લાાંલ 1€10૫03 5)/51€111 
-સદચ જ્ઞાનત'તુએ, ઈડા--પિગલા 
તાડીએ. 
૭1001181 1પાંતં-શ્લેષ્મક *લેષ્મા 
»ક 1106101 410૦૯-*લેપ્સ કળા 
2151૯11 તત્ર, 
૩95૦૯-હદય સકોચ. 
», દ્ાધ્લા[તો-અલેદ સ'કેોચ. 
» 1/દ॥પંલંદ્રા'-નિલય સ'કોચ 
51310૮ [1૯55૫1૯-નાડીનું દખાણ 


હી ધ 


1ત131:- તળાવ. 


૧'ાહ્રો ૪૦1૯૩ ધુ'ઠીના હાડકાં, 
151૯ ઈઇપતંડ- સ્વાદકાગ્‌, 
૧8૯, ૩૯લાડટ ૦-સ્વાદેન્દ્રચ. 
1€૯1-દ૬ાંત. 

, €૯2101111૯55 ૦-દિાંતની સ્વચ્છતા 
1010004 ૩૦0૯-રા'ખાસ્થિ. 
૧11૦0૫૬ ૯૮૦તંક સ્નાયુ ત'ત્રો, 
1*પલતૈબા1 ૦ 110૭લલ-સ્નાયુ અ ધન 
1૯51૯5-૬૧ૃષણુ. 
1૯€141303-ધનુર 
1॥લ૯1૯-ચાહમાં રહેલું માટડ તત્વ. 
110700 €દ1૫11-ઉ6રેો ઝૃહા. 

» લંપત-રસ ડલ્યા, 

» પ" લાવદંઝત-પીઠના મણડા. 
110123₹-છાતી. 
110૫5 ટ્દ્રાત-ગૈવેય ગ'થિ. 


૪૭૪ 


સાગ્માઆાિ,..તતસરતાાિિમરિસરટૂરાપતમાઈઓસાતાતતન-મખમાસાણાકાસ#મારમીન-મુસાસણાસતસમરીમણાઈએ ત િટ્રાામસાસનારતાસિતણનઇ 
_ડતાણગ્યજતઇ”પીગમાદ્‌,. _.તાતાજ,.........નલાઇ ...તળાારઇન્ીનામકતભાસરતરાબા-ાસામાસ..જાાતુઇ પુણા" _ તાર "સૂર નીિન,...............ઇ “નાસા. નાઇ” _.સાન.......કણઇગાગણુસતળ,.. સુઇ” મા--તાભઇ-..ું-ગઇાનજી --આનજ-નામાનમઇ-બપ.--૦, ગાગિક -. તરારાઇનમિતાણણગા સ, ,આમાઇશતણણાણ,તરતણાનપાનમા- 


111*0ત €ત્રાૌદ્રણ્લ-અવ ટુક. 
» ટદદ્રાવ-ગળાગ્ર ગ્ર'થિ, 
કવચ ગ્ર'થિ. 
111% 9૦1૯-નળાનું હાડફુ, 
નળાસ્થિ. 
1તંદ્રાં દાં'-નેત્ય લેવાતી હવા, 
1155૫૯ 1૯૩5111101-રારીરમાં 
વાયુનું અદલા ખદલી થવું. 
1135૫૯5-પશીએ।. 
1બાદુપ૯-જભ, જવ્ણા. 
1બાકાક-ચોરીઓઆ, ગળાના કાકડા, 
1૦0011 દ્રાંત, 
,, 100 ૦1 14્વા૪ટ- દૃત મુળ. 
» 12૫0-૬0 મળન્નન્‍્ન. 
૧100) ૮૦૪0પકર્લલ્ક-સ૫શ ડણે!ન 
,;, 8૯11354101 0--સ્પર્શની 
લાગણી, 
11૯ -શ્ષાસ નળી. 
૧15૫0૯155૯ €૦0૦1-મે।ટા આંતર- 
 ફડ્યનો તેોરણી ભાગ. 
,#| 1૩100૯55 બ પહાળ1લાંઝ'ત-- 
કરોડના મણકાના બાહુઓ. 
1ઞદાંપાણ 1ઊપડવતલ-વષમ 
ચતુષ્કોણી સ્નાયુ. 
111૮€[25 10૫5 1૯-ત્રિમાસ્તક સ્નાયુ 
1પંતાક0ાતં ૫્દા?૦5-ત્રિટળ પડદો, 
ત્રિદળ કપાટ. 


1ટલા1ાઉટો 1૯૫૯-ત્રસાખા 
મિશ્ર જ્ઞાનત'તુ. 


૧110 01લત* 10697€-જ્ઞાનત'તુની * 
શ્રાથી નેડ, આંખના ડોળાના 
જ્ઞાનત'તુ. 

નુાપાર્1ા:- ધડ, 

નપાઈલ પ્લા-જમીનમાં તળી મૂષીને 

કાઢેલું પાણી. 

1પાઈાવદલ ૩બાલ-શુક્તિકાસ્થિ. 

10111[2211€ 10€111ત11૯-ઢોલ, 

શ્રતિપટ. 
1૪0ાબંતે “[વેષમ ન્ત્વર. 
ઈ 


111૯ા“-ચાંદ. 
10118 ૪01૯૦-૭હરતાસ્મિ. 
1111ગૉવ્ઢ્રાં ૮૦1ત-નાળ. 
111થા1દ્ઘાલતે 1150ાલ-પટા વગરના 
મતાયુ. 
(11૯ા૯5-મૃત્ર સ્રોત, મૃત્રવાહિની, 
ગવીની. 
1'લા11૧-મત્રનળી. 
10111૮17 છંદતેતલ'-મૃત્રારાચ. 
» 12253ટ૪લ્ડ-મૂત્રમાર્ગ. 
» 355ાલાળ-મૃત્રમ યત્ર. 
1111૯-મૃત્ર. 
11લા'પડ-ગર્ભારાય. 
1પપપાંદ્ર-ડાડ્લક, 
મ હ 
198ટૂપડ 1૯€10૯-પ્રાણુદ્દા નાડી. 
10૯-પડદો, કપાટ. 
૫8501100101 1૯1'7૦૯-સ'કેર્‌કર 


જ્ઞાનત તુ. 


૪૭૫ 


૬૯૪૮૯૬191૯ ૦૦તૈ- વનસ્પતિજ 


ખોરાક. 
પઢાં05-શીરા, 


પલાપંત્રાધાંબા-હવાનો અવરજવર. 
₹ઇલાપાં ત્હળ(/- આગલું પોલાણ. 
૧લાધવંર્તાટ બજે 1૯ત1'દ-નેલચ. 
1₹લ૯ાઉલંઝ'૨-ડરોડના મણકા, કશેર્‌કા. 
» લ્લા લ્ઢા-ડોક્ના મણકા. 
» કહ્ળખ્હાદ1-મહા &'ટાકેની. 
1લાલંઝ' ૮૦ંપાળ- ડરેડ સ્ત'ભ, 
પ્ર વરા. 
૫૮૯૩૯ ભ 131૯ાવાદા લવા 
અ'તરક્ણની ચાલ. 
'?પડ-રસાકુરીકા. 
૫॥-ર્સાક'રીકાઓ- 
૫3૯૯-૯૨ ગુહા તથા ૬દરગુહા. 
૫/131011- દ છિ. 
» ઈ10601ત1-કૅનેત્ર ટષ્િ. 
» લંલટ્વડ 1॥-દપષ્રિની ખોડો, 
આંખની ખોડ. 
101111115-જવન તત્વો. 
૫11૦૦૫૩ લૌતા॥ંલા- ડાળાનેા 
પાછલે ભાગ. 
)») 111100૫1-ડાચ રસ, અધ્ર 
પ્રવાહો રસ. 
૫/0૯ ૦૮૦ તડ-સ્વરત'ત્રી. 
» 17૫૦-સુખ્ય સ્વરત'ત્રી. 
૭» દક્લ્-ગૌણ સ્વરત'ત્ર. 
૫0૦૦૯-અવાજ. 
૫બપાાતા! ઊપડરલાંર-પરતંત્ર સ્નાયુ 
૫૪/બપમલા' ૪બાલ-સિરશિકાસ્થિ. 


૪૭૬ 





હ 010વ [૩0૦-શ્વાસ નળી. 
 11ર10છ૪- ચાલનું. (1દતંબતા ૬૦૦૫-પ્રૌઢાવસ્થામાં 
પતધ્ટત-પાણી. %ટતા દાંતે, 
» પલ-કુવાનું પાણી. 1૦011 ગર્ભારાય. 
ડે &11005011--જમીનની અ'દરતું 1131 001૯€8-ડાડાના હાડકા. 
| ગરણું, દી. ય 
લ॥-કુવા. .* ૪1૦ ૩૪૩૦-આંખનું પિત બિદુ. 
» 810૪ વાવ. 4 
111૯ 101૦000 ૮૦ 0૫5્લલ્ક- 7છુબ&€ 0૦36-ગ'ડા સ્થિ 
લોહીના શેત કણે. ગાલનું હાડકફ 


